
Oral presentation CQI ปี 2553 
 

 

 
1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา     : ท าเตียงได้ว่องไวร่วมใจพัฒนา 
2. ชื่อผู้น าเสนอและหน่วยงาน     : นางวไล  ถุงเงิน  / นางสาวชลัยพร   สอนง่าย 
3. ค าส าคัญ       : ท าเตียง  
4. เป้าหมาย      : เพ่ือลดเวลาในการท าความสะอาดเตียงผู้ป่วยจาก 43 นาทีเป็น 23 นาท ี

 
5. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ     : หออภิบาลมีจ านวนเตียง 10 เตียง ซึ่งมีผู้ป่วยด้วยโรคติดเชื้อมาใช้บริการ 

     เป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นการท าความสะอาดเตียงผู้ป่วยถือว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญตาม 
ระบบ การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล แต่การท าความ       
สะอาดเตียง ใช้เวลามากและข้ันตอนยุ่งยากซับซ้อนส่งผลกระทบต่องานส่วนอื่น 
 

6. การเปลี่ยนแปลง :       - เปลี่ยนแปลงวิธีปฏิบัติในเรื่องการท าความสะอาดเตียงผู้ป่วย 
- ใช้อุกรณ์การท าความสะอาดเตียงใหม่ เช่น กระบอกพ่นละอองฝอย 
 

7. การวัดผลและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น :     โดยการจับเวลา ในการท าความสะอาดเตียงเปรียบเทียบระหว่างวิธีการ 
      แบบเดิม กับวิธีการแบบใหม่  ผลปรากฏว่า วิธีการแบบเดิม ใช้เวลาในการท า 
      ความสะอาดเตียงผู้ป่วยทั้งสิ้น 43 นาที ซึ่งวิธีการแบบใหม่ใช้เวลาเพียง 23  
      นาท:ี เมื่อพิจารณาถึงต้นทุน พบว่าแบบเก่ามีต้นทุน 63.60 บาทต่อเดือน เมื่อ
      เทียบกับแบบใหม่ซึ่งมีต้นทุน้อยกว่า คือ 0.72 บาท ต่อเดือน  ซึ่งสามารถ 
       ประหยัดได ้ถึง 62.88 บาท ต่อเดือน      

8.บทเรียนที่ได้รับ  :                 การท าความสะอาดเตียงผู้ป่วยดูเหมือนเป็นเรื่องธรรมดา แต่ถ้าไม่ได้ท าตาม    
                                       ระบบการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล เตียงผู้ป่วยก็จะเป็น 
                                       แหล่งแพร่กระจายเชื้อ  ดังนั้นก ารลดขั้นตอนการท าความสะอาด หรือจ ะ
 ประหยัดค่าใช้จ่ายอย่างไร ก็ยังคงต้องปฏิบัติตาม มาตรฐาน และระเบียบ 
 ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 


