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1. ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา : เล่น เต้น ร้อง กระตุ้นน้องให้สนใจฝึก 

2. ชื่อผู้น าเสนอและหน่วยงาน : หน่วยง านชาย 2 น าเสนอโดย นายเอกวิทย์ ปฏิสัมภิทากุล  
          พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

3. ค าส าคัญ : การฝึกเด็กปนเล่น และกิจกรรมเสริมโดยการขยับร่างกาย และมีเสียงเพล งเพ่ือเพ่ิมความสนใจ
        ในการฝึก 

4. เป้าหมาย : ระบุเป้าหมายของโครงการ ดังนี้ : เพ่ือลดอาการเหม่อลอย ตามองไปที่อ่ืน ร้อยละ 80 ภายใน
         ระยะเวลา 1 เดือน 

5. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  

 ปัญหาที่ต้องการแก้ไข คือ  เด็กเหม่อลอย ตามองไปที่อ่ืน มีผลกระทบต่องาน หรือการฝึกเด็ก ท าให้
การรับรู้เด็กลดลง เมื่อฝึกเด็ก เด็กมีพัฒนาการทักษะการด ารงชีวิตประจ าวันช้ากว่าที่ควรจะเป็น 

6. การเปลี่ยนแปลง : มีสาเหตุมาจากเด็ก พยาบาลผู้ฝึก และวิธีการฝึกเด็ก  

 –  เพ่ิมความสนใจให้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ทุก 5 นาที โดยเปิดเพลงจังหวะเร้าใจให้ เด็กเต้น 
 พยาบาลผู้ฝึก  

 – เพ่ิมกิจกรรม ฝึกเด็ก 1 คน ใช้เวลา ≈ 5 นาที เปิดเพลงสลับให้เด็กได้เต้น เปลี่ยนอิริยาบถ ≈ 2 นาท ี

 วิธีการ  

 – ทุก 5 นาที เด็กทุกคนจะมีส่วนร่วมเรียนปนเล่น 

7. การวัดผลและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น :  

หลังการแก้ปัญหา 

 -  พบว่า เด็กเหม่อลอย ตามองไปที่อ่ืนน้อยลง จากเดิมมีจ านวน ๙ คน ลดลงเหลือ ๑ คน คิดเป็น    
ร้อยละ ๘๘.๘๙ เกินเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
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8. บทเรียนที่ได้รับ :  

 เด็กเหม่อลอย ตามองไปที่อ่ืนลดน้อยลง จากเดิมมีจ านวน 9 คน ลดเหลือ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 88.89 
เกินเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งตั้งเป้าหมายไว้ร้อยละ 80 การพัฒนาคุณภาพการฝึกเด็กครั้งนี้ มีความส าคัญ เพราะ
เป็นตัวชี้วัดของหน่วยงานที่เด็กจะต้องมีพัฒนาการดีขึ้นอย่างน้อย 2 เรื่อง ในระยะเวลา 3 เดือน 

 ทีมจะพัฒนาคุณภาพเรื่องต่อไป เรื่องเด็กไม่ให้ความร่วมมือในการรับประทานยา ซึ่งเป็นปัญหาอันดับ
ที่ 2 เพราะเป็นความเสี่ยงเรื่องความปลอดภัยในการให้ยาเด็ก 

 -  เรื่องการส าลักยา อาจเกิดปัญหาทางเดินหายใจ 

 -  มีภาวะแทรกซ้อนจากการให้ยา เช่น จับเด็กเกิดรอยแดง เขียวช้ า 

 -  การได้รับยาไม่ครบจากเด็กบ้วนทิ้ง 

อาการเหม่อลอย ตามองท่ีอ่ืน 

จ านวนเด็ก 


