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แนวทางการสรุปผลงานการพัฒนาคุณภาพ ปี2563 
 

1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา : ล้างมือกันไว้ ห่างไกลเชื้อโรค  
2. ค าส าคัญ : ล้างมือ เช้ือโรค 
3. สรุปผลงานโดยย่อ :  โครงการล้างมอืกันไว้ ห่างไกลเช้ือโรค เป็นโครงการฝึกการล้างมอืเด็กที่มารับบริการคลินิกส่งเสริม
พัฒนาการ โดยใช้รปูภาพประกอบการล้างมือ เพื่อให้เดก็เข้าใจและสามารถล้างมอืได้ถูกต้อง 7 ข้ันตอน  
4. ชื่อหน่วยงาน/ทีม : คลินิกส่งเสริมพฒันการ 
 5. สมาชิกทีม :  
 1) นางสาวนิลชร  เย็นยาซัน 
 2) นางสาวอนัญญา  อนุพรวัฒนากิจ 
 3) นางทิพย์เมธี  เมฆพันธุนารถ 
6. เป้าหมาย :  1) เพื่อใหเ้ด็กสามารถล้างมือได้ถูกต้อง 7 ข้ันตอน 
  2) เพื่อเสรมิสร้างสุขอนามัยที่ดีและถูกต้องแก่เด็ก 
7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  

การล้างมือเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดของสุขอนามัยที่ดีต่อสุขภาพ เนื่องจากมือเป็นอวัยวะส าคัญในการหยิบจับสิ่งของ
ต่างๆ การรับประทานอาหารและกิจกรรมต่างๆ การล้างมืออย่างถูกวิธีเป็นวิธีที่ง่ายและสะดวกในการก าจัดเช้ือแบคทีเรีย
สาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ ดังนั้นควรสร้างนิสัยการล้างมือก่อน-หลังรับประทานอาหาร หลังเข้าห้องน้ าทุกครั้ง และเมื่อ
มือเปื้อนสกปรก  เพื่อลดการสะสมของเช้ือโรค ปัจจุบันมีการแพร่ระบาดของเช้ือโคโรน่าไวรัส 2019 เกิดข้ึนทั่วโลก พบได้
ทุกกลุ่มอายุ แพร่ทางละอองจากระบบทางเดินหายใจของผู้ป่วยเมื่อผู้ป่วยไอ หรือมีอาการอื่นเช่นไข้หรืออ่อนเพลีย การ
รักษาสุขอนามัยของมือเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรคเข้าสู่ร่างกาย  

เด็กไม่สามารถล้างมือ 7 ข้ันตอนได้ มีสาเหตุเกิดจาก เด็กมีความเข้าใจในการล้างมือน้อย มีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 
บางครั้งผู้ปกครองละเลยการสอนและฝึกทักษะการล้างมือให้กับเด็ก ตามสถานที่สาธารณะไม่มีอ่างล้างมือส าหรับเด็ก และ
จัดไว้เป็นสัดส่วน บริเวณล้างมืออยู่ไกล จากสถานการณ์แพร่ระบาดเช้ือโคโรน่าไวรัส ตามที่สาธารณะต่างๆ ได้จัดเตรียมเจล
แอลกอฮอล์และจุดลา้งมอืมากข้ึน เพื่อให้เกิดสุขอนามัยที่ดี ลดการแพร่ระบาดของโรค คลินิกส่งเสริมพัฒนาการจึงได้จัดท า
สื่อรูปภาพประกอบการสอนการล้างมือให้เด็กสามารถล้างมือได้ถูกต้อง 7 ข้ันตอน 
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8. การเปลี่ยนแปลง :  

 ใช้รูปภาพประกอบการสอนการล้างมือ โดยออกแบบรปูภาพให้สวยงาม สีสันสดใส จ าง่าย 

 จัดต้ังบริเวณวางแอลกอฮอล์เจลทุกห้องฝึก 

 เพิ่มข้ันตอนการรบับริการทุกครัง้ โดยล้างมือกอ่นเข้ารบับรกิารในคลินิกส่งเสริมพฒันาการ ล้างมือก่อนฝึก และ
ล้างมือก่อนออกจากคลินิกส่งเสริมพฒันาการ 

 
9. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง : มีการวัดผลจากการสังเกตข้ันตอนการล้างมือของเด็กทีม่ารบับริการคลินิก
ส่งเสริมพฒันาการ ดังนี ้

1) ประเมินโดยสังเกตการล้างมือก่อนฝึก 
2) ฝึกผูป้กครองและเด็กในการล้างมือ 7 ข้ันตอน โดยการบอกช่ือรูปภาพและท าตาม และแจ้งผูป้กครองในการ

ประเมินซ้ าครั้งต่อไป 1 เดือน 
3) ประเมินโดยสังเกตการล้างมือหลังฝึก  

 

 

เด็กไม่สามารถล้างมือ 

7 ข้ันตอน ได้ 

ผู้ปกครอง 

ไม่ทราบวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง 
สิ่งแวดล้อม 

ไม่ใส่ใจการดูแลสุขอนามัยของเด็ก 

ไม่ทราบวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง 

มีพฤติกรรมอยู่ไม่นิง่ 
ไม่เข้าใจวิธีการล้างมือ 

เด็ก 

ไม่มีเวลาล้างมอื 
ไม่มีอ่างล้างมือของเดก็ 

บริเวณล้างมืออยู่ไกล 

ไม่มีเจลแอลกอฮอล ์

ไม่มีอ่างล้างมือของเดก็ 

อุปกรณ์ 
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   จากแผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบการล้างมือ 7 ข้ันตอนก่อนและหลังฝึก พบว่า ส่วนใหญ่เด็กยงัไม่
สามารถท าไดเ้องครบ 7 ข้ันตอน เด็กสามารถท าได้เอง เมื่อบอกใหล้้างมือ ในข้ันตอนที่ 1 ฝ่ามือถูกัน ได้มากทีสุ่ด 
รองลงมา ข้ันตอนที่ 3 เอาฝ่ามือถูฝ่ามือและซอกนิ้ว   

 
10. บทเรียนท่ีได้รับ : 

 การฝกึการล้างมือ 7 ข้ันตอน ด้วยรูปภาพสัญลักษณ์ประกอบ สามารถใช้ฝกึเด็กที่มีความบกพร่องทางสตปิัญญา
ระดับเล็กน้อยได้  

 การฝกึการล้างมือเป็นการสร้างสุขอนามัยที่ดีให้กับเด็ก การฝึกการล้างมือในเดก็ที่มีความบกพร่องทางสตปิัญญา 
ต้องมีการฝกึบ่อยครั้ง ใช้การเลียนแบบและใช้ภาพประกอบ โดยฝึกทุกครั้งทีม่ีการล้างมือ เพื่อให้เด็กสามารถล้าง
มือ 7 ข้ันตอนได้เอง  

 ผู้ปกครองมีส่วนช่วยให้เด็กสามารถล้างมือได้เอง โดยการฝึกให้เด็กล้างมอืก่อนท ากิจกรรมต่าง ๆ ทั้งที่บ้านและที่
สาธารณะ 
 

11. การติดต่อกับทีมงาน :  
นางทิพย์เมธี  เมฆพันธุนารถ  
Email: timate_violeta@hotmail.co.th  
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แผนภูมิเปรียบเทยีบการล้างมือ 7 ข้ันตอน ก่อน-หลังการฝึก 

ก่อน หลงั


