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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ  และเพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกกอน

และหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยออทิสติก อายุ 5 – 6 ป ซึ่งไดรับการวินิจฉัย

จากจิตแพทยเด็กวาอยูในกลุมภาวะออทิซึม (Autism) มีความบกพรองของทักษะทางสังคมโดยมี

คะแนนจากแบบทดสอบวุฒิภาวะทางสังคมวายแลนด โซเชียล แมททัวลิต้ี สเกล (Vineland Social 

Maturity Scale) อยูระหวาง 40 - 89 คะแนน ( Social Quotient Disability ; Moderate to Mild Grade) 

ซึ่งเปนคะแนนทักษะสังคมที่ไดนอยกวาเกณฑที่มารับบริการในคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สถาบัน 

ราชานุกูล พ.ศ.2552 เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) จํานวน 10 คน เวลาที่

ใชในการทดลอง  8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน ๆละ 20 นาที รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 24 คร้ัง เครื่องมือที่ใชในการ

คนควา คือ แผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือของเด็กปฐมวัยออทิสติก และแบบสังเกตทักษะ

ทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก ในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One - group pretest - 

posttest  design และวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ t- test สําหรับ Dependent  Sample   

 ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยออทิสติกที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ  มีทักษะ

ทางสังคมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
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 The Purpose of this research was to study the effect of cooperative play on social    

skill of autistic early childhood children. 

 Sample used in this study were 10 autism early childhood 5 – 6 years old 

preschooler who autism diagnosticed by child psychiatry and had low average score in 

Vineland Social Maturity Scale as social skill disabilities. The research were, took place at 

the behavior modification service model, Rajanukul Institute during the 2009 year. 

Experimental Target were 10 autism early childhood children. 

        The experiment was carried out 24 times within the period of 8 weeks, 3 days per 

week and 20 minutes per day. The instruments used in study were the lesson plans for 

coorperative play and observation form of social skill behavior of autistic early childhood 

children. The research design was one group pre test – post test design. The data was 

analyzed  using the dependent sample t-test. The result of this study revealed that social skil 

behavior of autistic early childhood children was higher than before the experiment with 

statistical significant at .01 level. 
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ตางๆ เปนอยางดี                              
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ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู  ทักษะและคําแนะนําตางๆ จนทําใหประสบผลสําเร็จ  ในการศึกษาครั้งนี้ 
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เปนผูเชี่ยวชาญ ใหความชวยเหลือแนะนํา ตรวจสอบ แกไขขอบกพรองตางๆ ในการสรางเครื่องมือวิจัย

ใหมีคุณภาพ 
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รวมมือในการศึกษาครั้งนี้ 

 ขอขอบพระคุณ เพื่อนนิสิตปริญญาโททุกทานที่เปนแรงผลักดัน ชวยเหลือ หวงใยและให

กําลังใจตอผูวิจัยดวยดีตลอดมา 

 ขอขอบพระคุณ คุณพอสมเจตน ศิริพิบูลยผล คุณพอตะวัน แกวสมนึก คุณแมพนอศรี แกวสมนึก 

คุณแม พ รท ิพ ย ศ ิร ิพ ิบ ูล ย ผ ล  ค ุณย ายป อ  พร ิน ท ร า ก ุล น า ง ส า วก รกมล  ศ ิร ิพ ิบ ูล ย ผ ล          

เด็กหญิงณัฐกฤตา ศิริพิบูลยผล เด็กชายสุรเชษฐ ศิริพิบูลยผล และนายปริญญา วงศมาศ ทีใ่หความรกั

และกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา 
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มารดาที่อบรมเล้ียงดู และพระคุณคณาจารยทุกทาน  ทั้งในอดีตและปจจุบันที่ไดประสิทธิ์ประสาท

ความรูใหแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญในการพัฒนาประเทศใหมีคุณภาพ หากคนสวนใหญใน

ประเทศมีคุณภาพแลวยอมสงผลตอการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาในที่สุด และจากการเปลี่ยนแปลง

ทางกระแสสังคมที่รวดเร็ว รัฐตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาบุคลากรของชาติในทุกๆ ดานดวย

การวางรากฐานการศึกษาใหมั่นคง รัฐจะตองพัฒนาคนใหพรอมที่จะเผชิญกับวิถีชีวิตและใหเอื้อตอ

การพัฒนาประเทศโดยสวนรวมในอนาคต สังคมปจจุบันจึงเรงการพัฒนาคุณภาพคนทุกคนโดยให

ความสําคัญตอการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมใหทุกคนไดพัฒนาตามศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ 

สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข (พัชรี จิ๋วพัฒนกุล. 2550: 33) การจัดการศึกษาปฐมวัยมี

หลักการสําคัญตามสาระสําคัญหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 (สําหรับเด็กอายุ 3-5 ป) 

กลาววา การจัดประสบการณใหเด็กอายุ 3-5 ป จะตองยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูควบคูกับการใหการศึกษา 

โดยตองคํานึงถึงความสนใจและความตองการของเด็กทุกคนทั้งเด็กปกติ เด็กที่มีความสามารถพิเศษ 

และเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา รวมทั้งการสื่อสารและการเรียนรู 

หรือเด็กที่มีรางกายพิการหรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได หรือไมมีผูดูแล หรือ

ดอยโอกาส เพื่อใหเด็กพัฒนาทุกดานทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาอยางสมดุล  

โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลาย บูรณาการผานการเลนและกิจกรรมที่เปนประสบการณตรงผานประสาท

สัมผัสทั้งหา เหมาะสมกับวัย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546: 8) สอดคลองกับพระราชบัญญัติสงเสริม

การพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ.2550 มาตราที่ 7 ความวา ใหเด็กและเยาวชนทุกคนมีสิทธิ

ไดรับการจดทะเบียนรับรองการเกิด การพัฒนา การยอมรับ การคุมครองและโอกาสในการมีสวนรวม

ตามที่บัญญัติในพระราชบัญญัตินี้ หรือกฏหมายอื่นที่เกี่ยวของอยางเทาเทียมโดยไมมีการเลือกปฏิบัติ

โดยไมเปนธรรมเพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่องถิ่นกําเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ 

สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะเศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทางศาสนาและ

วัฒนธรรม การศึกษาอบรม ความคิดเห็นทางการเมือง การเกิดหรือสถานะอื่นของเด็กและเยาวชน 

บิดามารดาหรือผูปกครอง (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย. 2551: 6-7) 

 จากนโยบายทางการศึกษาดังกลาวทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทตางๆ อาทิเดก็ที่

มีความบกพรองทางรางกาย บกพรองทางดานสติปญญา บกพรองทางการไดยิน บกพรองทางสายตา 

เด็กที่มีปญหาในการเรียนรู เด็กปญญาเลิศ เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมและเด็กออทิสติก (ศรีเรือน 

แกวกังวาล. 2543: 7) ไดเขาสูระบบโรงเรียนมากขึ้น เด็กที่มีความตองการพิเศษมีความตองการและ
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ความสามารถทางการศึกษาที่แตกตางไปจากเด็กปกติ แมวาความตองการพื้นฐานไมแตกตางกัน 

(ผดุง อารยะวิญู. 2541: 17) และกอนที่เด็กพิเศษจะเขาสูระบบโรงเรียนจําเปนที่จะตองไดรับการเตรียม

ความพรอมพัฒนาดานตางๆ เพื่อเปนการกระตุน ปรับเปลี่ยนและพัฒนาความบกพรองในเบื้องตน

ข้ึนอยูกับความแตกตางโดยพื้นฐานของลักษณะพิเศษนั้นๆ 

 การวางแผนและการจัดโปรแกรมพิเศษสําหรับเด็กพิเศษเปนสิ่งจําเปนตั้งแตการกําหนด  

ยุทธศาสตรตางๆ ประการแรก คือ การใหโอกาสหลายๆรูปแบบแกเด็กพิการที่จะสังเกตและเลียนแบบ 

ประการที่สอง คือ การจัดหาวัสดุอุปกรณและการจัดเตรียมกิจกรรมตางๆ ที่จะเพิ่มปฏิสัมพันธทาง

สังคมใหกับเด็กเรียนรูบทบาทสังคมเปนประเด็นที่สามและที่สี่ก็คือ การใหแรงเสริมแกพฤติกรรมที่

เกือบจะเกิดปฏิสัมพันธทางสังคม ประการที่หา ครูตองแนใจวาเด็กทุกคนเรียนรูและปฏิบัติตามกฏเกณฑ 

(ศรียา นิยมธรรม. 2541: 127)  

 เด็กปฐมวัยออทิสติก เปนเด็กที่มีชวงอายุ 3 – 5 ปที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่ง จาก

เกณฑการวินิจฉัยโรค DSM-IV-TR ไดกลาวถึงลักษณะอาการของเด็กปฐมวัยออทิสติก วาประกอบดวย 

1) บกพรองดานปฏิสัมพันธทางสังคม คือ ไมสามารถสื่อสารดวยภาษาทาทางไมเลนกับเพื่อนรวมวัย 

ไมมีการแบงปนความรูสึกหรือมีความสนใจรวมกับคนอ่ืน 2) บกพรองทางดานภาษาและการสื่อสาร 

คือ พูดชา พูดไมสมวัย ลําบากในการสรางบทสนทนา หรือสนทนาตอเนื่อง พูดซ้ําๆ หรือมีภาษาแปลกๆ 

การเลนไมสมวัย 3) มีพฤติกรรมไมเหมาะสมหรือพฤติกรรมซ้ําๆ ในสิ่งที่ตนสนใจ คือ สนใจสิ่งของบางสิ่ง 

บางอยาง ดําเนินชีวิตประจําวันซ้ําๆ มีพฤติกรรมทางรางกายซ้ําๆ (DSM-IV-TR. 2000)  สอดคลองกับ 

ฟรอส และบอนดี้ (นุชนารถ แกวมาตร. 2547: 1; อางอิงจาก Frost; & Bondy. 2002) กลาววา เด็ก

ปฐมวัยออทิสติกเปนเด็กที่มีความผิดปกติของพัฒนาการ เชน มีความบกพรองของการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม ความบกพรองของการสื่อสาร การแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ และความสนใจตอส่ิงแวดลอมอยาง

จํากัด ทําใหเด็กปฐมวัยออทิสติกชอบแยกตัวอยูตามลําพัง ขาดโอกาสในการรับรูและเรียนรูจากสิ่งตางๆ 

ที่จําเปนนําไปใชในการปรับตัวเพื่ออยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม เนื่องจากเดก็ปฐมวยัออทสิติกขาดความเขาใจ

กฏเกณฑทางสังคม การสรางปฏิสัมพันธไมเปนธรรมชาติ มีพฤติกรรมทางสังคมไมสมวัย ไมเปนที่

ยอมรับของเพื่อนและบุคคลทั่วไป (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา. 2545: 27) การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยออทิสติกจึงมีความสําคัญมากและสงผลตอตัวเด็กในทุกๆ ดาน ทั้งทางจิตใจ สังคม ทักษะทาง

สังคมมีความสําคัญมากเพราะเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปน และมีความสําคัญตอเด็กที่จะดํารงชีวิตและ

ทําใหการทํางานรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขและสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได (พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล. 

2549: 34) เด็กปฐมวัยออทิสติกมีปญหาพัฒนาการทางดานสังคมในลักษณะมีปฏิสัมพันธที่ไมเหมาะสม

กับบุคคลอ่ืนหรือขาดทักษะทางสังคม สงผลใหเด็กปฐมวัยออทิสติกขาดเพื่อน มีปญหาในการปรับตัว 

การทํางานรวมกับบุคคลอื่น (Teplin. 1999: 52)  เด็กทั่วไปสามารถเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมทั้ง

ประสบการณตรง และครูเปนผูสอน ในขณะที่เด็กปฐมวัยออทิสติกมีปญหาปฏิสัมพันธทางสังคมโดย
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พบวาเด็กปฐมวัยออทิสติกชวงความสนใจสั้นทําใหลําบากที่จะทําตามกฏเกณฑทางสังคมซึ่งเปนสิ่ง

ซับซอนและยังขาดทักษะในการสื่อความหมายทางสังคม (Dewey. 1991: 184-206) จึงจําเปนตอง

ชวยเหลือพัฒนาความเขาใจทางสังคมใหแกเด็กปฐมวัยออทิสติก (ผดุง  อารยะวิญู. 2542: 162) 

เพื่อจะชวยใหเด็กสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข เด็กปฐมวัยออทิสติกควรไดรับการ
กระตุนพัฒนาการทันทีที่พบเพื่อใหเด็กสามารถพัฒนาไดเร็วยิ่งขึ้นจนเกือบเทากับเด็กปกติ การพัฒนา

ชาลาชาจะพัฒนาไดยากและพัฒนาไดนอย (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2532: 12-13) สวนวิธีการพัฒนาเด็ก 

แตละคนจะแตกตางกันตามลําดับความรุนแรงของอาการที่แสดงออก สภาพปญหาก็แตกตางกัน 

แนวทางการเลือกวิธีการสอนยอมแตกตางกัน เพื่อใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน  

 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกสามารถจัดในรูปแบบ

ของกิจกรรมบูรณาการผานการเลนเพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรงทางสังคมนั้นสามารถทําได

หลากหลายรูปแบบ เชน การเลนแบบรายบุคคล การเลนแบบเปนกลุม กิจกรรมดนตรี กิจกรรมกลุม

สัมพันธ วิธีเร่ืองราวทางสังคม แบบตัวอยาง เพื่อนคูหู ศิลปะ เปนตน  วราลี โกศัย (2540: 22) ไดกลาวถึง

ประโยชนของการเลนแบบรวมมือที่มีตอพัฒนาการทางสังคมวาชวยใหเด็กเกิดทักษะในการสื่อสาร 

การเขาสังคม การเปนผูนํา ผูตาม ประกอบกับวิธีการจัดกิจกรรมแบบรวมมือ ตามที่สลาวิน (ประกายแกว 

แปรโคงสูง. 2541: 32; อางอิงจาก Slavin. 1987: 7) ไดใหความหมายไววาเปนกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่จะนําไปใชกับการสอนแบบใดก็ได ที่เหมาะสมกับผูเรียน และบทเรียนนั้นๆ โดยจัดผูเรียนแบบเปนกลุม 

ภายในกลุมประกอบดวยผูเรียนที่มีความสามารถแตกตางกัน แตมีเปาหมายรวมกัน และมีพฤติกรรม

ในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน การเรียนจะตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน โดยใชกระบวนการ

กลุม เพื่อใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอการทํางานรวมกันในกลุม ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

รวมมือนี้ครูสามารถจัดผูเรียนใหเปนกลุมๆ กลุมละประมาณ 5-9 คน โดยผูเรียนทุกคน ชวยเหลือกันใน

กลุม (สุรศักดิ์  หลาบมาลา. 2536: 3) สอดคลองกับที่ ไดมิโล (Dimillo. 2004: 130 - 134) กลาวถึง 

การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative  Learning : CL) วาเปนโปรแกรมที่โรงเรียนยอมรับอยางแพรหลาย  

มีหลักฐานยืนยันวาการเรียนรูแบบรวมมือเปนประโยชนและมีความนาสนใจที่นํามาใชกับวงการการศึกษา

ปฐมวัย  การเรียนรูแบบรวมมือสามารถใชในการจัดประสบการณใหเด็กไดซึ่งรูปแบบของกิจกรรมการ

เรียนรูแบบรวมมือนั้นสภาพหองเรียนจะเต็มไปดวยความกระตือรือรน เด็กปฐมวัยไดรับการกระตุนให

กิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อนอยางนอย 2 คนขึ้นไป เด็กจะไดเรียนรูที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนผานกิจกรรม

กลุม สําหรับการใชกิจกรรมแบบรวมมือกับเด็กพิเศษพบวา 75%ของเด็กเรียนรูในการมีปฏิสัมพันธที่ดี

กับเพื่อน (ปยะลักษณ พฤกษะวัน. 2550: 322)  

 ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวยัออทสิติกที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือเพื่อเปนแนวทางและรูปแบบสําหรับครูปฐมวัย ครูการศึกษา

พิเศษ ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะสังคมเด็กปฐมวัยออทิสติก 
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ความมุงหมายของการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายเพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก

กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนแบบรวมมือ  

 

ความสําคัญของการวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบถึงผลการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมการเลนแบบรวมมือทีม่ตีอ

ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก ซึ่งจะเปนแนวทางและเปนประโยชนตอครู ผูเกี่ยวของกับการ

จัดการศึกษาพิเศษระดับปฐมวัย และผูปกครองไดใชเปนแนวทางในการจัดประสบการณเพื่อพัฒนา

ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยออทิสติก อายุ 5 – 6 ป ซึ่งไดรับการวินิจฉัย

จากจิตแพทยเด็กวาอยูในกลุมภาวะออทิซึม (Autism) มีความบกพรองของทักษะทางสังคมโดยมี

คะแนนจากแบบทดสอบวุฒิภาวะทางสังคมวายแลนด (Vineland Social Maturity Scale) อยูระหวาง 

40 - 89 คะแนน (Social Quotient Disability ; Moderate to Mild Grade) ซึ่งเปนคะแนนทักษะสังคม

ที่ไดนอยกวาเกณฑ ที่มารับบริการในคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กลุมงานจิตวิทยา สถาบันราชานุกูล 

รวมทั้งหมดจํานวน 30 คน 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยออทิสติก อายุ 5 – 6 ป ซึ่งไดรับการวินิจฉัย

จากจิตแพทยเด็กวาอยูในกลุมภาวะออทิซึม (Autism) มีความบกพรองของทักษะทางสังคมโดยมีคะแนน

จากแบบทดสอบวุฒิภาวะทางสังคมวายแลนด (Vineland Social Maturity Scale) อยูระหวาง 40 

- 89 คะแนน (Social Quotient Disability ; Moderate to Mild Grade) ซึ่งเปนคะแนนทักษะสงัคมทีไ่ด

นอยกวาเกณฑ ที่มารับบริการในคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สถาบันราชานุกูล พ.ศ.2552 เลือกกลุม

ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 10 คน โดยมีข้ันตอนในการเลือกกลุมตัวอยาง 

ดังตอไปนี้  

 1.  เรียงลําดับประชากรเด็กปฐมวัยออทิสติกจํานวน 30 คน ที่มีคะแนนแบบทดสอบวุฒิภาวะ

ทางสังคมวายแลนด (Vineland Social Maturity Scale) จากคะแนนนอยไปหาคะแนนมาก 
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 2. คัดเลือกเด็กปฐมวัยออทิสติกที่มีคะแนนจากแบบทดสอบวุฒิภาวะทางสังคมวายแลนด         

(Vineland Social Maturity Scale) ในลําดับที่ 1 – 10 ซึ่งเปนลําดับที่มีคะแนนทักษะสังคมนอยที่สุด 

10 ลําดับจากประชากรทั้งหมดเพื่อเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา    
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ (Cooperative  Play)   

 2.  ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก  3 ดาน ดังนี้ 

            2.1  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

      2.2  การแบงปน 

      2.3  การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ   
 1.  กิจกรรมการเลนแบบรวมมือ หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมให

เด็กปฐมวัยออทิสติกผานการเลนเปนกลุม โดยการใชแผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือสําหรับ

เด็กปฐมวัยออทิสติก ที่มีโครงสรางครอบคลุมขอบขายทักษะทางสังคมที่กําหนด คือ การใหเด็กไดมี

สวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนภายในกลุม การแบงปนใหเพื่อน และการปฏิบัติตามขอตกลงที่

กําหนดขึ้นในกลุม ลักษณะกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ เนนใหเด็กที่เปนสมาชิกในกลุมทุกคนมีสวนรวม

ในการทํากิจกรรม เชน หยิบของสง จับ ชวยเหลือ เคาะใหจังหวะในระหวางที่เพื่อนคนอื่นทํากิจกรรมอยู 

เปนตน เพื่อใหกิจกรรมกลุมบรรลุตามเปาหมายที่ต้ังไว การแบงปนของใหเพื่อน และการปฏิบัติตาม 

กฏระเบียบ กติกา ขอตกลงของกลุม ผานกระบวนการเลนที่มีความสนุกสนาน ข้ันตอนการจัดกิจกรรม

การเลนแบบรวมมือ มีดังนี้ 

 ข้ันนําประกอบดวยขั้นตอนที่ใหครู นักเรียน และสมาชิกในกลุมสรางสัมพันธภาพโดยการเลน

เกมอุนเครื่องกอนนําเขาสูข้ันดําเนินการเชน รองเพลง การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี ทองคําคลองจอง 

เปนตน เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและมีความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม ครูแนะนําอุปกรณตางๆ 

และวิธีการเลนเกมแกเด็กเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

 ข้ันดําเนินการ คือ ข้ันตอนที่ครูกําหนดขอตกลงในการเขารวมกิจกรรม ครูสาธิตวิธีการเลน

เกมและแนะนําอุปกรณที่เตรียมไวใหเด็กเขาใจ  

 ข้ันสรุป คือ ข้ันตอนที่เด็กและครูรวมกันสนทนาทบทวนเกี่ยวกับการเลนแบบรวมมือที่ไดผาน

ไปแลวตลอดจนผลที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมในทักษะสังคมดานความสนใจเลนกับผูอ่ืน การรอคอย

ขณะอยูในกลุม  การเลนแบบแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน และการเลนภายใตกติกาของกลุม 
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 2. เด็กปฐมวัยออทิสติก หมายถึง เด็กปฐมวัยอายุ 5 – 6 ปที่มารับบริการในคลินิกปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม สถาบันราชานุกูล พ.ศ.2552 ซึ่งไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยเด็กวามีภาวะออทิสซึม (Autism) 

มีความบกพรองของทักษะทางสังคมโดยมีคะแนนจากแบบทดสอบวุฒิภาวะทางสังคมวายแลนด 

(Vineland Social Maturity Scale) คะแนนอยูระหวาง  40 - 89 คะแนน ซึ่งมีวุฒิภาวะทางสังคมอยูใน

เกณฑบกพรองระดับปานกลางถึงเล็กนอย (Social Quotient Disability ; Moderate to Mild Grade)  

 3.  ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมพื้นฐานกับ

บุคคลของเด็กปฐมวัยออทิสติกที่สามารถวัดไดจากแบบสังเกตทักษะทางสังคมเด็กปฐมวัยออทิสติก ที่

ผูวิจัยสรางขึ้นในดานตอไปนี้ 

       3.1 การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม หมายถึง การที่เด็กแสดงพฤติกรรมความเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกับสมาชิกในกลุมที่จะรับผิดชอบและปฏิบัติตามหนาที่ของตน เชน สง จับ ชวยเหลือ เคาะให

จังหวะในระหวางที่เพื่อนคนอื่นทํากิจกรรมอยู เปนตน พฤติกรรมนั้นกอใหเกิดการบรรลุเปาหมาย และ

ประสบความสําเร็จตามเปาหมายของวัตถุประสงคที่ต้ังไว 

  3.2  การแบงปน หมายถึง การที่เด็กมีพฤติกรรมแสดงออกทางสังคมไดอยางเหมาะสมกับ

สถานการณกลุมขณะนั้นดําเนินกิจกรรมโดยแสดงออกในการแบงของเลนใหเพื่อนเมื่อเพื่อนขอ หรือสง

ใหเองโดยที่ยังไมถูกรองขอ ขณะสลับกันเลนสามารถผลัดเปลี่ยนการเลนกับเพื่อนโดยไมแยงกัน หยุด

คอยใหเพื่อนเลนกอนจนกวาจะถึงลําดับการเลนของตน และดําเนินการเลนเมื่อถึงลําดับการเลนของตน 

  3.3 การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม หมายถึง การที่เด็กมีพฤติกรรมแสดงออกทางสังคม

ไดอยางเหมาะสมกับสถานการณกลุมขณะนั้นดําเนินกิจกรรมโดยแสดงออกในการหยุดฟงและปฏิบัติ

ตามคําแนะนําของครูหรือ ขอตกลงของกลุม หยุดทํากิจกรรมตรงหนาขณะที่ตองปฏิบัติตามกติกาของ

กลุม อยูในกลุมและเขารวมกิจกรรมภายใตกติกาไดตลอด สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามคําบอกของ

ผูนําหรือของผูอ่ืนได และสามารถปฏิบัติกิจกรรมเปนผูนําในการเริ่มเลนเพื่อใหผูอ่ืนทําตาม 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  
 
 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยออทิสติกที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือมีทักษะทางสังคมสูงกวากอน

ไดรับการจัดกิจกรรม 

 

กิจกรรมการเลนแบบรวมมือ 

ทักษะทางสงัคม 
     1. การมีสวนรวมในการทํากจิกรรม 

     2. การแบงปน 

     3. การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัย เร่ือง ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลน

แบบรวมมือ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับภาวะออทิสติก 

1.1  ความหมายของออทิสติก 

1.2  สาเหตุการเกิดออทิสติก 

1.3  ลักษณะอาการของออทิสติก 

1.4  ขอบงชี้ในการวินิจฉัยออทิสติก 

1.5  ลักษณะความสามารถและการเรียนรูของเด็กออทิสติก 

1.6  ลักษณะความบกพรองทางสังคมและอารมณเด็กออทิสติก 

1.7  การชวยเหลือเด็กออทิสติก 

1.8  เทคนิคการสอนเด็กออทิสติก 

1.9  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 

 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 

2.1  ความหมายของทักษะทางสังคม 

2.2  ความสําคัญของทักษะทางสังคม 

2.3  ลักษณะความตองการทางสังคมพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 

2.4  แนวทางการฝกทักษะทางสังคม 

2.5  ข้ันตอนการฝกทักษะทางสังคม 

2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 

 3.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการเลนแบบรวมมือ 

3.1  ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเลน 

3.2  ความสําคัญของการเลน 

3.3  ประเภทของการเลน 

3.4  ความหมายของการเลนแบบรวมมือ 

3.5  ความสําคัญของการเลนแบบรวมมือ  

3.6  องคประกอบของการเลนแบบรวมมือ    

3.7  ลักษณะการเลนและการเรียนรูแบบรวมมือ    

3.8  แนวคิดและหลักการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ  
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3.9   การใชการเลนแบบรวมมือกับเด็กปฐมวัย  

                  3.10 ประโยชนและคุณคาของการเลนแบบรวมมือที่มีตอเด็กปฐมวัย 

3.11 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลนแบบรวมมือ 

 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับภาวะออทิสติก 
      1.1 ความหมายของออทิสติก   
  เด็กออทิสติก (Autistic) เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่งที่บกพรองทางพัฒนาการ

ที่มีความแตกตางไปจากเด็กที่มีความตองการพิเศษอื่นๆ ไดมีการศึกษาพฤติกรรม การสอนและดาน

อ่ืนเกี่ยวกับเด็กออทิสติกกันอยางกวางขวาง  มีผูใหความหมายเด็กออทิสติกไวหลายทัศนะ ดังนี้ 

  รจนา ทรรทรานนท (2527: 16) ไดกลาวถึงพฤติกรรมในเด็กออทิสติก วาเปนพฤติกรรมที่เดก็

ที่แสดงออกมา หรือพฤติกรรมที่เด็กแสดงอยูตลอดเวลา ซึ่งเปนพฤติกรรมที่แปลกประหลาดอยาง

ชัดเจน และไมสามารถจะคาดไดวาเด็กจะแสดงพฤติกรรมแปลกๆ นั้นออกมาหรือไม เด็กบางพวก

แสดงทาทางแปลกๆ ไมสมอายุแตเด็กบางพวกจะมีพฤติกรรมซึ่งไมปกติไมวาอายุของสมองจะพัฒนา

ไปเพียงใด พฤติกรรมที่แปลกประหลาดนั้นก็ยังคงมีอยูสม่ําเสมอ   

  วินัดดา  ปยะศิลป (2537: 10) ที่กลาวถึงเด็กออทิสติก หมายถึงเด็กที่มีพัฒนาการชากวา

เด็กทั่วไปโดยเฉพาะพัฒนาการทางดานภาษาการพูด การแสดงทาทางที่บอกถึงความหมายตางๆ ซึ่ง

ถูกจัดอยูในกลุมที่เรียกวา Pandevelopmental disability เนื่องจากการชะงักงันของพัฒนาการดาน

ภาษาและสังคมที่เร่ิมมีอาการตั้งแตวัยเด็กเล็ก ซึ่งสงผลกระทบขัดขวางพัฒนาการดานอื่นๆ ดวย  

  เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2540: 1) เด็กออทิสติก หมายถึงเด็กที่มีความผิดปกติ และความลาชาทาง

พัฒนาการดานสังคม ดานภาษา ดานการสื่อความหมาย และการจินตนาการ  ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวของกับ

ความผิดปกติทางกายภาพ เนื่องจากมีหนาที่ของสมองบางสวนทํางานผิดปกติไป  

  ผดุง  อารยะวิญู (2546: 1) ใหความหมายเด็กออทิสติกวาเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ

ทางการศึกษาประเภทหนึ่ง เด็กกลุมนี้ตองการการศึกษาพิเศษ ในลักษณะที่แตกตางไปจากการศึกษา

ที่ใหเด็กปกติเพราะมีความบกพรองในพัฒนาการดานการสื่อความหมาย ไมวาจะเปนการใชสีหนา

ทาทาง หรือการใชภาษาถอยคํา มีปญหาทางพฤติกรรม ปญหาทางสังคม และพฤติกรรมที่แปลกๆ ซ้ําๆ 

  ยูเอส ดีพารทเมนท ออฟ เอ็ดดิวเคชั่น (U.S. Department of Education) ใหความหมายของ

เด็กออทิสติกวาเปนด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ ดานการสื่อสารดวยภาษา ทั้งภาษาถอยคํา  

และไมใชภาษาถอยคํา ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน จะสังเกตเห็นอาการเหลานี้ไดชัดเจนตั้งแตกอนอายุ  

3 ขวบ ความบกพรองดังกลาวมีผลกระทบตอการพัฒนาการดานตางๆ หลายดาน เด็กกลุมนี้ชอบทํา

อะไรซ้ําๆ มีการเคลื่อนไหวแบบใดแบบเดียว หมกมุนกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางมาก มีความพอใจกับส่ิงแวดลอม

ที่ซ้ําซากจําเจ  (ศรีเรือน  แกวกังวาน. 2543: 221; อางอิงจาก Hardman; et  al.  1966:  367) 
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  สมาคมเด็กออทิสติกสหรัฐอเมริกา (Autism Society of America) ไดใหความหมายของ

เด็กออทิสติก วามีลักษณะเดน 5 ประการ ดังนี ้

  1. พัฒนาการลาชาหรือมีพัฒนาการไปในทางถดถอย 

  2. แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมในลักษณะแปลกๆ หลีกเลี่ยงการมองหนามี

ปฏิกิริยาตอบโตตอเสียงที่ไดยิน มีการรับรูดานการสัมผัสหรือความเจ็บปวดในลักษณะที่มากหรือนอย

เกินไปหรือไมแสดงปฏิกิริยาตอบโตใดๆ ตอส่ิงเราที่กลาวแลว 

  3. แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเอง โดยไมใหความสนใจตอส่ิงทีอ่ยูรอบตัว 

  4. มีปญหาการพูดและภาษา 

  5. ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบผูคน ส่ิงของหรือเหตุการณตางๆ 

(ผดุง อารยะวิญู. 2541: 152; อางอิงจาก Pitro; & Freeman. 1978) 

  จาควอรีน (Jaqueline. 2008: 29 - 31) กลาววา ออทิสติก คือ อาการหนึ่งที่มีความผิดปกติ

ของพัฒนาการรอบดาน เชน แอสเพอรเกอร เรทซินโดรม และความผิดปกติที่เกิดในวัยเด็ก สัญญาณ

ตอไปนี้เปนสิ่งนํามาพิจารณาเกี่ยวกับอาการออทิสติก ดังนี้ 

  1. เด็กไมแสดงการตอบสนองหรือแสดงออกทางอารมณ เชน ยิ้มแยม หัวเราะ ราเริง 

ต้ังแต  6 เดือนขึ้นไป 

       2. เด็กไมสามารถเลียนแบบการออกเสียง การยิ้มแยม หรือการแสดงออกทางสีหนา

ต้ังแต 9 เดือนขึ้นไป 

      3. เด็กไมสามารถสะทอนเสียง หรือโตตอบโดยการออกเสียงตั้งแต 12 เดือนขึ้นไป 

       4. เด็กไมสามารถเลียนแบบทาทาง เชน การชีน้ิว้ การแสดงออก การสะกดิ หรือเคลื่อนไหว

ต้ังแต 12 เดือนขึ้นไป 

              5. เด็กไมมีภาษา คําศัพทต้ังแต 16 เดือนขึ้นไป 

       6. เด็กยังไมสามารถพูดเปนคํา 2 พยางค วลีที่มีความหมาย ปราศจากการเลียนแบบ 

หรือพูดซ้ํา เลียนแบบตั้งแต 24 เดือนขึ้นไป บกพรองทางภาษาพูด หรือทักษะสังคมในทุกชวงวัย 

  อยางไรก็ตามเด็กที่ไดรับการวินิจฉัยวามีอาการออทิสติก สามารถพัฒนาขึ้นไดโดย

ผูเชี่ยวชาญ เชน แพทย ส่ือมวลชนตางๆ และการฝกใหเด็กติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น 

  จากที่กลาวมาแลวนั้นสรุปไดวา เด็กออทิสติก (Autistic) หมายถึง เด็กที่มีความบกพรอง

ทางพัฒนาการ มีความลาชาทางพัฒนาการดานสังคม การสื่อความหมาย ภาษาและจินตนาการ มีพฤติกรรม

เปนแบบเฉพาะที่ไมพึงประสงคอยางชัดเจน เนื่องมาจากหนาที่ของสมองบางสวนทํางานผิดปกติเด็ก

เหลานี้จะมีปญหาในการใชความคิด สติปญญา การรับรู ซึ่งมีผลใหเด็กไมสามารถเรียนรูได มีปญหา

ในการสื่อสารอยูรวมกันกับผูอ่ืนและการคบเพื่อน จัดเปนภาวะที่ตองการความชวยเหลือทุกๆ ดาน 
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 1.2 สาเหตุการเกิดออทิสติก 
  ศรีเรือน แกวกังวาน (2543: 212) ไดใหทัศนะตอสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึม

วามีการศึกษาคนควาอยางไมหยุดยั้งเพราะยังมีเร่ืองที่ไมรูอีกมากเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดภาวะ ออทิสซึม 

ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเร่ืองนี้ในปจจุบันมีทัศนคติวา ภาวะออทิสซึมเปนเรื่องของอาการและพฤติกรรมที่

เบี่ยงเบนมากกวาเปนโรค อยางไรก็ตามการพยายามศึกษาหาสาเหตุของภาวะออทิสซึมเปนเรื่องที่จําเปน 

เนื่องจากการรูสาเหตุจะเปนกุญแจสําคัญที่นําไปสูการแกไข ปองกัน การใหการดูแลรักษา การจัดโปรแกรม

การเรียนการสอน รวมทั้งการใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กกลุมนี้ไดอยางถูกตองเพื่อใหเขามีอาการออทิสซึม

นอยที่สุด ไดใชชีวิตอยางปกติในสังคมโดยไมเปนภาระแกครอบครัวและสังคมมากนัก  

  ดุสิต ลิขนะพิชิตกุล (2545: 15) ไดกลาวถึง 3 สาเหตุหรือปจจัยของการเกิดภาวะออทิสซึม 

มีดังนี้ 

  1. ปจจัยภายนอกตัวเด็ก เชน การติดเชื้อ เชื้อโรคที่ถูกสงสัยบอยที่สุดคือ เชื้อไวรัส 

  2. ปจจัยภายในตัวเด็กเอง เชน การทํางานของสมอง กระบวนการทางชีวเคมีสารตางๆ 

ในรางกาย 

  3. ปจจัยทางพันธุกรรม แตยังไมสามารถอธิบายไดวา ความผิดปกติที่พบนั้นทําใหเกิด

โรคไดอยางไร 

  รจเรข แสงนิล (2548: 7 – 16) กลาววาปจจุบันนี้มีการยอมรับกันมากกวาสาเหตุสําคัญ

ของภาวะออทิสซึม เกิดจากความบกพรองของระบบประสาทสวนกลาง (Central  Nerverse  System) 

ซึ่งอาจเกิดจากเซลลของสมองที่ผิดปกติและความไมสมดุลยของสารเคมีของระบบประสาท (brain cell  

differences and chemical imbalances) และยังพบดวยวามีความผิดปกติในสวนที่เรียกวา “เวอรมิส 

(Virmis)” ซึ่งอยูในสมองสวนซีรีเบลลัม (cerebellum) ทําใหเด็กกลุมนี้มีปญหาทาดานสติปญญา และ

การเรียนรู 

  มีการคนพบวาความผิดปกติบนโครโมโชมเอ็กซ (Fragile X Syndrome) เปนสาเหตุหนึ่ง

ที่ทําใหเกิดภาวะออทิสซึม และมักจะเกิดกับเด็กชายมากกวาเด็กหญิง อยางไรก็ตามการศึกษาคนควา

ปจจุบันอธิบายวา ความผิดปกติบนโครโมโชมเอ็กซ (Fragile X Syndrome) มิใชสาเหตุหลักของการ

เกิดภาวะออทิสซึม (ศรีเรือน  แกวกังวาน. 2543: 212; อางอิงจาก Bolton’ Pickies; Butler; & Summers. 

1992; Hashimoto; Shimizu;  & Kawasaki. 1993) 

  บลูแมน (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา. 2541: 31-21; อางอิงจาก Kemper; & bauman. 1984) 

กลาวเกี่ยวกับความผิดปกติของสมองที่กอใหเกิดภาวะออทิสซึม ดังนี้ 
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  เมื่อศึกษาโดยนับจํานวนเซลลในบริเวณในบริเวณตางๆ ของสมองเปรียบเทียบระหวาง

เด็กกับเด็กปกติจะพบความผิดปกติในเด็กออทิสติกอยางชัดเจนอยู 2 แหง คือ ที่ระบบลิมบิก (Limbic  

System) และที่สมองสวนซีรีเบลลัม (Cerebellum) บริเวณระบบลิมบิก (Limbic System) สวนของ      

อมิกดาลา (Amygdala) และฮิบโพแคมพัส (Hippocampus) ทําหนาที่ควบคุมดานความจํา อารมณ 

การเรียนรูและแรงจูงใจ ความผิดปกติที่พบคือลักษณะของเซลลบริเวณนี้มีบริเวณนี้มีขนาดเล็กมาก   

มีจํานวนเซลลมากกวาคนปกติทั่วไป จนมองเห็นเบียดกันหนาแนนเปรียบเทียบกับการทํางานของ

คอมพิวเตอรคือ มีหนวยความจํามาก แตไมสามารถทําหนาที่เชื่อมโยงความจําความรูที่มีได เด็ก

ออทิสติกจึงมีความผิดปกติดานอารมณและดานการตั้งความสนใจ นอกจากนั้นแลวเซลลผิดปกติมี

ลักษณะเซลลที่ไมพัฒนาหรือเซลลที่ออนกวาอายุจริงมาก มีการลดจํานวนลงอยางชัดเจนของเซลล    

เพียวกินจิ (Purkinje) และการขาดหายไปของกลิโอซิส (Gliosis) ซึ่งเปนสวนประกอบของสมองที่เปน

โครงพยุงเซลลประสาท 

  เซลลบริเวณสมองสวนซีรีเบลลัม (Cerebellum) ซึ่งเปนสวนที่ควบคุมการประสานสัมพันธ 

มีจํานวนเซลลนอย มีชองวางระหวางเซลลมากมายจนมองเห็นการกระจัดกระจายของเซลล เซลลมี

ลักษณะไมพัฒนาการเชนเดียวกับเซลลบริเวณระบบลิมบิก (Limbic System) ระยะพัฒนาการของ

เซลลสมองเทากับเด็กวัยทารกในครรภอายุ 7-8 เดือนเทานั้น พฤติกรรมของเด็กออทิสติกจึงเสมือนถูก

ควบคุมโดยสมองที่มีความบกพรองดังกลาวมาแลว 

  นักประสาทวิทยาเชื่อวาการเกิดภาวะออทิสซึมเกิดจากความบกพรอง ในชวงการพฒันาใน

วัยกอนคลอดและในชวงวัยทารก โรคบางชนิด เชน หัดเยอรมัน การทําคลอดที่ไมถูกตองก็มีความ

เปนไปไดที่ทําใหเกิดภาวะออทิสซึมดวย นอกจากนั้นแลวมลภาวะตางๆ เชน สารตะกั่วก็อาจมีสวนดวย

เชนกัน  แมจะมีเงื่อนไขหลายอยางอธิบายความเปนไปไดที่ทําใหเกิดภาวะออทิสซึมแตนักวิจัยถึงดาน

นี้ไดใหคําแนะนําวาโดยทั่วไปแลวมักจะเกิดจากสาเหตุมากกวาหนึ่งอยาง 

  คารไม ลีช และสตีเวนสัน (Cumine; Leach; & Stevenson. 2000: 3) กลาววา ยังไมทราบ

สาเหตุที่ชัดเจน แตอาการออทิสซึมไมไดเกิดจากสาเหตุเดียวแตมีสิ่งกระตุนใหเกิดอาการของโรคที่

เปนไปไดคือ สาเหตุทางชีววิทยา ขณะตั้งครรภของมารดาและการคลอดระบบประสาทวิทยา และ

สารเคมีในระบบประสาท 

  สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึมยังไมสามารถสรุปไดแนชัด แตมีความเชื่อวาเกิดจาก

ความผิดปกติของระบบประสาท ระบบชีววิทยาและระบบสมอง ทํางานผิดปกติ และการติดเชื้อตางๆ 

ของมารดาสงผลทําใหเกิดความบกพรอง ในพัฒนาการดานตางๆ และมีพฤติกรรมที่แตกตางไปจาก

พัฒนาการของคนทั่วไป 
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 1.3 ลักษณะอาการของออทิสติก 
  รจนา ทรรทรานนท (2527: 21-221) ไดพูดถึงลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก 

วา จากการที่เด็กไมสามารถพูด หรือบอกความตองการของตนเองได ทําใหเด็กออทิสติกมีปญหาใน

การเขาสังคมโดยเฉพาะในดานความสัมพันธกับเพื่อนในวัยเดียวกัน การเลนซึ่งถาเปนเด็กปกติจะมี

การเลนโดยใชจินตนาการ การเลนบทบาทสมมุติ เชน เลนเปนพอแม ครู นักเรียน การเลนขายของ แต

ในเด็กออทิสติกเด็กไมสามารถเลนไดโดยใชจินตนาการได ลักษณะการเลนจะเปนการวิ่งไปมา เลนคน

เดียว เด็กจะไมรูวิธีการเลนกับคนอ่ืน มีความสนใจเพียงสั้นๆ ถาเด็กออทิสติกอยากเลนของเลน ขณะที่

เด็กคนอื่นเลนอยูเด็กออทิสติกก็จะเขาไปแยงหรือผลักเด็กคนที่เลนอยูออกจากของเลนนั้นเพราะเด็ก

ออทิสติกไมรูจักการขอหรือการรอคอยจะแสดงพฤติกรรมที่ตองการโดยไมสนใจผูอ่ืน   

  เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2538: 364) กลาววา ลักษณะของอาการออทิสซึม (Autism) เปนกลุม

อาการผิดปกติที่แสดงพฤติกรรมใหเห็นวาเด็กไมสามารถพัฒนาการดานสังคม การพูด การใชภาษา 

และการสื่อความหมายตามวัยไดเหมาะสม เด็กออทิสติกสวนใหญจะมีลักษณะภายนอกที่ดูเหมือน

เด็กปกติทั่วไป หนาตานารัก ในชวงทารกจะมีพัฒนาการที่เปนปกติไมวาจะเปนสวนสูง น้ําหนักตัว  

การยิ้ม การนั่ง การคว่ํา และการเดิน แตมีลักษณะที่สามารถสังเกตไดในวัยทารก ความผิดปกติที่แสดง

ใหเห็น 2 ลักษณะของอาการออทิสซึมคือเด็กรองกวนมากสงเสียงกรีดรองทั้งวันทั้งคืน แมวาจะอุม ปลอบ

อยางไรก็ไมหยุดรอง เวลาอุมจะทําตัวแข็งขืน และรองมากยิ่งขึ้น ในทางตรงกันขามความผิดปกติที่

สามารถสังเกตไดคือ เด็กจะนอนนิ่งเงียบ ไมรองกวน ไมวาจะรูสึกหิว หรือเปยกเลอะเทอะจะดูเหมือนวา

เปนเด็กที่เลี้ยงงาย ความผิดปกติที่เกิดขึ้นชัดเจน คือ การที่เด็กไมมีปฏิกิริยาตอบสนอง ไมวาจะเปน

การสัมผัสของมารดาจากการอุมหรือกอดรัด เด็กจะไมซุกตัว หรือโอบกอดตอบ เด็กจะไมแสดงความ

สนใจตอส่ิงแวดลอมภายนอก ไมมองหนาหรือสบตาผูอ่ืนไมมองตามเสียงเรียกไมแสดงอาการอยากรู 

อยากเห็นสิ่งใดจะมองไปรอบๆ ตัวอยางไรจุดหมาย นอกจากจะพบเห็นสิ่งที่ถูกใจ เชน แสงไฟ  พดัลมที่

หมนุก็จะจองมองอยูเปนเวลานานๆ  

  ลักษณะของแตละระดับอาการในเด็กออทิสติก อาจจําแนกระดับอาการกวางๆ ได 3 ระดับ    

(ชูศักดิ์  จันทยานนท. 2546: online) ดังนี้ 

  1. ระดับกลุมที่มีอาการนอย เรียกวากลุมที่มีอาการออทิสติกระดับเล็กนอย (Mild 

Autism)หรือบางครั้งเรียก กลุมออทิสติกที่มีศักยภาพสูง (high-functionning autism) ซึ่งจะมีระดับ

สติปญญาปกติ หรือสูงกวาปกติ มีพัฒนาการทางภาษาดีกวากลุมอ่ืน แตยังมีความบกพรองในทักษะ

ดานสังคม การรับรู อารมณ ความรูสึกของบุคคลอื่น ในปจจุบันมีผูเรียกเด็กกลุมนี้อีกชื่อหนึ่งวาแอส

เพอรเกอร (Asperger Syndrome) ตามชื่อแพทยผูคนพบ ซึ่งถือวาเปนประเด็กทางวิชาการ ในการแจก

รายละเอียดของปญหาเพื่อกําหนดแนวทางการชวยเหลือที่ชัดเจนขึ้น แตโดยสภาพพื้นฐานความ

ตองการจําเปนทั้งกลุมออทิสติกที่มีศักยภาพสูงกับกลุมเพอรเกอร ไมมีความแตกตางกันมากนัก 
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  2. ระดับกลุมที่มีอาการปานกลาง เรียกวากลุมที่มีอาการออทิสติกระดับปานกลาง 

(Moderate Autism) ในกลุมนี้จะมีความลาชาในพัฒนาการดานภาษาการสื่อสาร ทักษะสังคมการ

เรียนรูรวมทั้งดานการชวยเหลือตนเองและมีปญหาพฤติกรรมกระตุนตนเองพอสมควร 

  3. ระดับกลุมที่มีอาการรุนแรง เรียกวากลุมที่มีอาการออทิสติกระดับรุนแรง (Severe  

Autism)  ในกลุมนี้จะมีความลาชาในพัฒนาการเกือบทุกดานและอาจเกิดรวมกับภาวะอื่นๆ เชน 

ปญญาออนรวมทั้งมีปญหาพฤติกรรมที่รุนแรง  

  นอกจากนี้ยังกลาวถึงลักษณะของเด็กออทิสติกที่เปนขอจํากัดตอการเรียนรูมีหลาย

ประการ สรุปไดดังนี้ 

  1. ขอจํากัดดานภาษาของการสื่อความหมาย ภาษา ประกอบดวย ความเขาใจและการ

พูด การสื่อความหมาย ไดแก การแสดงดวยกิริยาทาทางเพื่อสงสารใหผูอ่ืนเขาใจเจตนาของตน 

ขอจํากัดดานนี้จึงสงผลที่สําคัญตอการเรียนรูของเด็ก 

  2. ขอจํากัดดานสังคมและอารมณ อาทิ การปรับตัวเขากับกลุม การมีปฏิสัมพันธใน

กลุม การควบคุมอารมณ การอยูรวมกัน หรือทํากิจกรรมกับกลุม ยอมสงผลตอคุณภาพการเรียนรูของเด็ก 

  3. ขอจํากัดดานพฤติกรรมและพฤติกรรมซ้ํา เด็กออทิสติกบางคนมีปญหาพฤติกรรม 

เชน ความสนใจสั้น หรือที่เรียกวา สมาธิสั้นหรือบางคนมีพฤติกรรมซ้ําๆ เปนพฤติกรรมกระตุนของ

ตนเอง เชน เลนนิ้วมือตลอดเวลา สงเสียงอยูในลําคอตลอดเวลา ทําใหเด็กเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวได

จํากัด 

  4. ขอจํากัดดานการรับรูผานประสาทสัมผัส การตอบสนองหรือการรับรูผานประสาทสัมผัส

ที่ผิดปกติ ยอมสงผลตอคุณภาพการรับรู และเรียนรูของเด็ก เชน การแยกความเหมือนหรือความแตกตาง 

ดวยสายตายอมสงผลกระทบตอการอาน 

  5. ขอจํากัดดานการคิดอยางมีจินตนาการ จินตนาการเปนการคิดตอยอดและขยายผล

หากเด็กมีขอจํากัดดานนี้ การเรียนรูยอมเปนไปไดไมเต็มที่ 

  6. ขอจํากัดดานการเรียนรู ในเด็กออทิสติกบางคนระดับความสามารถในการเรียนรูเชน 

ทักษะการสังเกต การจับคู การจัดลําดับ และอื่นๆ มีความจํากัด ซึ่งสงผลตอการเรียนรูเชิงวิชาการ 

  7. ขอจํากัดดานพัฒนาการทางกายบางดาน การไมประสานสัมพันธของกลามเนื้อมือ

และตา ความไมคลองแคลวของกลามเนื้อมัดใหญ การเคลื่อนไหวทางรางกายที่ดูไมสมดุล เชน งุมงาม 

ทําใหเด็กขาดทักษะการเคลื่อนไหว ทําใหการเรียนรูบางดานที่ตองใชทักษะดานนี้มีความจํากัด เชน 

งานการประดิษฐที่มีความละเอียด 
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  รจเรข แสงนิล (2548: 7-16) ชวงอายุที่สามารถสังเกตลักษณะพฤติกรรมที่เรียกวาพฤติกรรม

แบบออทิสติกไดอยางชัดเจนจะเปนระยะ 2 - 3 ป เพราะเปนชวงที่เด็กจะมีพัฒนาการแสดงออก การเรียนรู 

ความอยากรูอยากเห็น ความซุกซนโดยเฉพาะการพูด การใชภาษาและการสื่อความหมาย เด็กในวัยนี้

จะเร่ิมพูด เร่ิมเขาใจความหมาย การเลน การเขาสูสังคม ซึ่งในเด็กออทิสติกจะไมแสดงพฤติกรรมตางๆ 

เหลานี้เด็กจะเฉยเมย  ไมสนใจสิ่งแวดลอม เลนคนเดียว ที่สังเกตไดชัดคือการที่เด็กยังไมพูด ทั้งที่ไมมี

ปญหาทางการไดยินแตเปนเพราะเด็กไมสามารถพูดหรือส่ือความหมายได เด็กจะไมเขาใจความหมาย

ของภาษาที่พูดออกไปจะเปนการพูดโดยเลียนเสียง ในบางกรณีที่เด็กสามารถพูดไดก็จะมีภาษาพูด

เฉพาะของตนเองที่คนอื่นไมสามารถเขาใจได เด็กไมสามารถพูดโตตอบหรือบอกความตองการของ

ตนเองไดเด็กออทิสติกจะเริ่มที่จะแสดงอารมณในชวงอายุ  4 - 5 ขวบป บางรายจะแยกตัวอยูในโลก

ของตนเองอยางชัดเจนขึ้นมีลักษณะทาทางแปลกๆ ชอบทําอะไรซ้ําๆ เชน นั่งโยกตัวเปนเวลานานๆ 

หมุนตัวเขยงปลายเทา เปนตน 
 1.4 ขอบงชี้ในการวินิจฉัยออทิสติก 
  เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2545: 15 – 20) กลาววา ออทิสซึมเปนกลุมอาการที่มีความผิดปกติ

ทางพฤติกรรมจําเพาะจากพัฒนาการดานสังคม DSM-IV การวินิจฉัยอาการออทิสซึม มีหัวขอใหญ ขอ 

คือ (ก) (ข) และ (ค) ซึ่งรายละเอียดมีดังนี้ 

  (ก)  ตองพบอาการทั้งหมดอยางนอย 6 ขอยอย โดยพบอาการอยางนอยที่สุด 2 อาการ 

จากขอ 1 และพบอยางนอย 1 อาการ จากขอ 2 และ 3 

    1. มีการสูญเสียปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งแสดงใหเห็นไดอยางนอย 2 ขอยอยดังตอไปนี้ 

         1.1 ไมสามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอื่น เชน ไมมีการสบตา

กับผูใดไมมีการแสดงออกทางสีหนา กิริยาทาทางแตอยางใด 

        1.2 ไมมีความสามารถที่จะผูกสัมพันธกับผูอ่ืน 

         1.3 ขาดการแสวงหาเพื่อที่จะเลนสนุก ทํางานหรือทําประโยชนกับผูอ่ืน 

         1.4 ไมสามารถมีการติดตอทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม 

   2. มีการสูญเสียทางการสื่อความหมาย ซึ่งแสดงใหเห็นไดอยางนอย 1 ขอยอย 

ดังตอไปนี้ 

         2.1 มีความลาชา หรือไมมีการพัฒนาในดานภาษา และการพูด 

                    2.2 ในรายที่พูดไดแลว ก็ไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจ 

         2.3 มักจะพูดซ้ําในสิ่งที่ตองการจะพูดและตนเองสนใจโดยไมสนใจวาจะมีผูอ่ืนฟง

หรือไม 

         2.4 ไมสามารถเลนสมมุติไดดวยตนเอง หรือไมสามารถเลียนแบบไดอยางเหมาะสม

ตามวัย 
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   3. มีพฤติกรรมความสนใจและการกระทําซ้ําๆ ซึ่งแสดงใหเห็ฯไดอยางนอย 1 ขอยอย 

ดังนี้ 

     3.1 มีพฤติกรรมซ้ําๆ อยางเดียวหรือมากกวาหนึ่งอยางได มีความสนใจสิ่งหนึ่งสิ่งโดย

เฉพาะที่ผิดปกติอยางเดนชัด 

     3.2 ไมสามารถยืดหยุนในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได ตองกระทําตามขั้นตอน

เดิมทุกครั้ง 

     3.3 มีการเคลื่อนไหวซ้ําๆ เชน การกระดิกนิ้ว โบกมือ หมุนตัว เปนตน 

     3.4 มีความสนใจเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งสิ่งใดของวัตถุหรือของเลน เชน เมื่อใหรถของ

เลน เชน  เมื่อใหรถของเลนเด็กจะสนใจหมุนแตลอ โดยไมสนใจสวนอื่นของรถเลย 

  (ข)  จะตองพบวามีความลาชาหรือความผิดปกติอยางนอย 1 ขอ กอนอายุ 3 ป คือ 

    1.  การปฏิสัมพันธทางสังคม 

    2. ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายในสังคม 

    3. การเลนแบบสมมุติ หรือเลนจากการสรางจินตนาการ 

  (ค)  ความผิดปกตินี้ไมไดเกี่ยวของกับอาการผิดปกติอ่ืนๆ เชน กลุมอาการเรทท (Rett’s 

syndrome) หรือความผิดปกติทางสมองอื่นๆ ในวัยเด็ก 

  ขอบงชี้ในการวิจัย DSM – IV (Diagnostic and  Statistical  Manual of  Mental  Disorder  

4th ed) เนื่องจากเด็กกลุมนี้เปนเด็กที่ตองไดรับการรักษาจากแพทยควบคูกันไปกับการเรียนการสอน  

โดยครูการจําแนกเด็กกลุมนี้ออกจากเด็กปกติและเด็กลุมอ่ืน จึงเปนเรื่องสําคัญเพราะเด็กออทิสติกอาจ

มีอาการบางอยางรวมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมอ่ืน เชน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

เด็กสมาธิส้ัน เด็กที่มีความผิดปกติทางภาษา ดังนั้นจึงจําเปนตองมีขอบงชี้ในการวินิจฉัยของแพทย 

เพื่อจะดูวาเด็กมีภาวะออทิสซึมหรือไม 
      1.5 ลักษณะความสามารถ และการเรียนรูของเด็กออทิสติก 
  เด็กออทิสติกในกลุมศักยภาพระดับสูง (High functioning) บางคนจะมีความสามารถ

พิเศษเฉพาะดานที่เห็นไดอยางชัดเจนในบางดาน เชน การวาดภาพที่ดีมากเกินอายุเด็ก (ศรีเรือน แกวกังวาล.  

2543: 230)  เชนเดียวกับ เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2540: 62-65) ที่อธิบายถึงความสามารถพิเศษของเด็ก

ออทิสติกกลุมนี้วาความสามารถพิเศษที่ไมเกี่ยวของกับพัฒนาการดานภาษา เชน ความสามารถพิเศษ

ในการเลนหรือฟงดนตรี การคิดคํานวณ การถอดและประกอบเครื่องมือจักรกลหรือเครื่องใชไฟฟา การ

ประกอบภาพตัวตอหรือการเลนของเลนที่สรางสรรค เชน การประกอบแผนพลาสติกใหตอกันจนเปน

รูปรางที่สวยงาม เปนตน นอกจากนี้เด็กกลุมนี้ยังมีความจําดีเลิศจนดูวาผิดปกติเปรียบเสมือนเครื่อง

คอมพิวเตอรที่มีหนวยความจําจํานวนมากเชน สามารถจําขอความในหนังสือบทเรียนไดทั้งเลม สามารถ

จําโคลง ฉันท กาพย กลอน ที่เคยไดฟงหรืออานเพียงครั้งเดียวไดโดยไมผิดเลย มีความสามารถในการ
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จําพระนามของพระมหากษัตริยราชวงศจักรีไดทุกพระองค สามารถพูดตามขาวตางๆ จากโทรทัศน 

เปนตน จะเห็นไดวาลักษณะสติปญญาและการเรียนรูของเด็กออทิสติกไดแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้คือ 

  1. ออทิสติกกลุมที่ศักยภาพต่ํา (Low functioning autism) จะสามารถเรียนไดจนจบ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สามารถฝกทางอาชีพที่งายๆ ไดชวยงานในอาชีพทางครอบครัว เชน เลี้ยงปลา 

ขายของหนารานทํางานบานงานที่เกี่ยวกับหัตถกรรม งานเพาะชําตนไม เปนตน แตตองอยูในความ

ดูแลของผูปกครอง 

  2. ออทิสติกกลุมที่ศักยภาพสูง (High functioning autism) เปนเด็กทีม่ีความสามารถ

สูงในการเรียนรู สติปญญาดี จะสามารถเรียนไดจนจบระดับปริญญาตรี สามารถดําเนินชีวิตไดใน

สังคม ชวยเหลือตัวเอง สามารถมีอาชีพเลี้ยงตัวเองได 

  รจเรข แสงนิล (2548: 7 – 16) ไดพูดถึงลักษณะสติปญญาและการเรียนรูของเด็กออทิสติก 

วามีหลายระดับเชนเดียวกับเด็กปกติ แตสวนมากแลวเด็กกลุมนี้จะมีสติปญญาคอนขางต่ํา (Low functioning) 

โดยพบวาประมาณ 75 % มี IQ ตํ่ากวา 70 เด็กเหลานี้จะมีคะแนนต่ํามาก ในสวนของทักษะการใช

ภาษาและการใชเหตุผล ซึ่งเด็กออทิสติกกลุมนี้มีความสามารถที่ดอยที่สุดของเขาคือ ขาดสมรรถภาพ

ในเชิงประมวลขอมูลขาวสาร (Information  processing  deficiency) ซึ่งแตกตางจากเด็กออทิสติกกลุม 

(High  functioning) จะมีความรูคําศัพทในระดับที่ใชไดเทากับเด็กปกติหรือเกือบเทาเด็กปกติยกเวน

เด็กที่มีความสามารถสูงมากเกินเด็กปกติแตก็ยังมีอาการบางอยางที่บงชี้ความเบี่ยงเบนไปจากปกติ 

  จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา ความสามารถทางสติปญญา และการเรียนรูของเด็กออทิสติกจึง

ตองไดรับการดูแลเปนพิเศษซึ่งมีความแตกตางจากเด็กปกติ โดยใหเหมาะสมกับวัย ความสามารถทาง

อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็กแตละคนซึ่งมีความแตกตางกัน ตองไดรับความชวยเหลือจาก

พอแม ผูปกครอง และความรวมมือจากบุคลากรตางๆ เชน แพทย นักจิตวิทยา นักอรรถบําบัด ครู     

นักจิตบําบัด เพื่อที่เด็กกลุมนี้จะมีพัฒนาการที่ดีในดานตางๆ ตอไป 
      1.6 ลักษณะความบกพรองทางสังคมและอารมณของเด็กออทิสติก 
  ผดุง อารยะวิญู (2546: 22-63) เด็กออทิสติกมีลักษณะของการบอดทางจิตใจ            

(mind blindness) ซึ่งลักษณะดังกลาวทําใหเด็กออทิสติกมีปญหาในดานอารมณและสังคมดังตอไปนี้ 

คือ 

  1. ขาดความไวในการรับรูอารมณของผูอื่นคนทั่วไปมักเขาใจอารมณของผูอื่น โดย

สังเกตจากการแสดงออกทางสีหนาทาทางบางคนรับรูเร็ว (Sensitive) บางคนรับรูชา (Insensitive) 

ในเด็กออทิสติกรับรูไดชาหรือไมอาจรับรูอารมณของผูอ่ืนเลย 

  2. ไมเขาใจวาผูอ่ืนรูอะไรบาง การแสดงออกบางประการของคนรอบขางทําใหเรารูวามี

ขอมูลหรืออะไรเกี่ยวกับส่ิงนั้นอยูแตในเด็กออทิสติกไมสามารถคาดเดาในลักษณะนี้ได 

  3. ทําความตกลงกับเพื่อนไมได เพราะไมรูเพื่อนตองการอะไร คาดเดาอะไรจากเรา 
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  4. ไมเขาใจวาคูสนทนามีความสนใจในสิ่งที่เรากําลังพูดหรือกําลังสนทนาหรือไมจึงอาจ

เปนผูพูดอยูฝายเดียวโดยไมมีผูฟง 

  5. คาดเดาไมไดวาผูอ่ืนคิดอยางไรกับเรา เด็กอาจจะถอดเสื้อในที่สาธารณะเมื่ออากาศ

รอนโดยไมสนใจคนรอบขางวาจะมองมาที่ตนหรือไม 

  6. ไมเขาใจความผิดพลาด คนเราพลาดพลั้งกันไดในบางครั้ง แตสําหรับเด็กออทิสติก

คนเราจะทําผิดพลาดไมได หากทําผิดตองไดรับการลงโทษเสมอ 

  7. เลนบทบาทสมมติไมได ไมสามารถเลนละครได 

  8. ไมเขาใจเจนตนารมณและความหวังดีจากผูอ่ืน 

  9. ไมเขาใจกฎเกณฑทางสังคมที่ไมไดเขียนไวเปนลายลักษณอักษร 

  จากความบกพรองรอบดานของเด็กออทิสติก ในดานที่เปนลักษณะความบกพรองเดน

ของเด็กออทิสติก คือ บกพรองดานทักษะในการสรางความสัมพันธกับผูอื่น (Teplin. 1997:  591) 

ความบกพรองที่ไมสามารถแสดงความสนใจรวมกับผูอื่นได ทําใหเด็กออทิสติกมีปญหาในการอยู

รวมกับผูอื่น เพราะเด็กจะเลนกับเพื่อนในวัยเดียวกันไมเปน เด็กบางคนที่อาการไมรุนแรงอาจเขาไป

เลนกับเพื่อนแตไมรูจะเริ่มอยางไร (ชาญวิทย พรนภดล. 2545: 2) 
      1.7 การชวยเหลือเด็กออทิสติก 
  สรุปไดเปนขอๆ ดังนี้ (ผดุง  อารยะวิญู. 2542: 122 – 125) 

  1. หากเด็กออทิสติกมีความบกพรองขั้นรุนแรง การชวยเหลือควรเปนแบบตัวตอตัวการ

เรียนรวมจึงเปนวิธีการที่ไมเหมาะสม เมื่อเด็กทีทักษะมากขึ้น จึงอาจพิจารณาใหเรียนรวมได 

  2. การสอนเด็กออทิสติกควรเนนทักษะที่จําเปน ไดแก ทักษะในการดํารงชีพรายวัย 

ภาษา ทักษะที่จําเปนในการเรียน และทักษะที่จําเปนในการประกอบอาชีพ 

  3. ในทักษะดานภาษาควรเนนการรับรูทางภาษา และการแสดงออกทางภาษาในลักษณะ

ที่งายๆ ไมสลับซับซอนเสียกอน 

  4. จัดกิจวัตรประจําวันใหเปนระบบและดําเนินการตามเดิมทุกวัน หากมีการเปลี่ยนแปลง

จะตองบอกและอธิบายใหเด็กทราบอยางชัดเจน 

  5. ใชกระบวนการปรับพฤติกรรมควบคูไปกบัการสอน 

  6. หลีกเลี่ยงการลงโทษ การลงโทษบางอยางอาจไมเหมาะสําหรับเด็กประเภทนี้ แต

อาจทําใหปญหากลับเลวรายยิ่งขึ้น อยางนอยควรเปลี่ยนเปนการใหแรงเสริมแทนการลงโทษ 

  7. เนื่องจากเด็กออทิสติกเปนจํานวนมากมักขาดทักษะในการสรางปฏิสัมพันธกับเด็ก

อ่ืนการจัดการเรียนการสอนจึงควรใหเพื่อนเปนแบบอยางมากที่สุดเทาที่จะสามารถทําได 

  8. เนื่องจากเด็กประเภทนี้มักขาดทักษะในการสรางปฏิสัมพันธกับเด็กอื่น การจัดการ

เรียนการสอน ควรเนนทักษะทางสังคมดวยเชนเดียวกัน 
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  9. พยายามเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมที่กอใหเกิดหรือสงเสริมการแสดงพฤติกรรมไมพึง

ประสงคของเด็ก 

  10. เลือกใชวิธีปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก 

  11. หากเด็กนั่งโยกตัวไปมาสม่ําเสมอในหองเรียน หรือเมื่อประกอบกิจกรรมนั้นเสีย

วิธีการดังกลาวอาจไมทําใหเด็กอาจสั่งใหเด็กหยุดพฤติกรรมนั้น หรือเพิกเฉยตอพฤติกรรมนั้นเสีย

วิธีการดังกลาวอาจไมทําใหเด็กหยุดพฤติกรรมโยกตัว ครูอาจเลือกใชวิธีใหม เชน เลือกกิจกรรมที่เด็ก

สนใจซึ่งครูจะตองมีขอมูลกอนวาเด็กชอบอะไรบาง ครูอธิบายใหเพื่อนรวมหองเขาใจและใหความ

ชวยเหลือแกเด็ก 

  12. เด็กออทิสติกอาจกัดเด็กปกติ ซึ่งครูบางคนอาจนําเด็กไปนอกหองหรือลงโทษเด็กดวยวิธี

อ่ืนซึ่งอาจไมไดผลครูจึงจําเปนตองขอความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญใหมาชวยเด็กในบางเวลา หรือ

อาจใหเด็กออทิสติกเลือกนั่งเรียนกับเพื่อนที่เขาชอบ และสามารถสื่อสารกันรูเร่ือง 

  13. เด็กออทิสติกบางคน  อาจพูดตามหรือเลียนเสียงพูดของเด็กปกติ ครูจะตองชี้แจงให

เด็กปกติเขาใจวา เขาไมมีความประสงคจะลอเลียนเด็กปกติ แตการพูดตามอาจเปนลักษณะของเด็ก

ประเภทนี้ และใหใชวิธีชวยเหลือในขอ 12 

  14. เด็กออทิสติกบางคนอาจเรียนรูชา เด็กใชเวลานานมากในการแสดงทักษะที่งายๆ ครู

บางคนอาจลดจุดประสงคทางพฤติกรรมลง ลดเนื้อหาวิชาลง ซึ่งอาจทําใหเด็กสอบผานเกณฑไดงาย

ข้ึน ความจริงแลวครูอาจชวยเด็กไดโดยการสื่อสารทางสายตา นั่นคือ ใหเด็กเรียนจากภาพประกอบวิธี

ทัศนหรือแผนใสหรือครูอาจใชดนตรีประกอบการสอน 

  15. เด็กอาจขาดสมาธิในการเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวะที่มีเสียงรบกวนครูอาจ

ใหเด็กงดรวมกิจกรรมซึ่งเปนวิธีการไมเหมาะสม ครูอาจเลือกวิธีการอื่น เชน ใหเด็กสวมหูฟงเพื่อปองกัน

เสียงรบกวน หรือเด็กฟงเพลงจากเทปในกิจกรรมที่มีเสียงดนตรี 
      1.8 เทคนิคการสอนเด็กออทิสติก 
  สุรางค โควตระกูล (2533: 140-143) ไดกลาวถึงเทคนิคการสอนเด็กออทิสติกรูปแบบ

หนึ่งนั่นคือ การใชส่ิงเสริมแรงซึ่งพฤติกรรมของบุคคลสวนใหญจะเปนการเรียนรูแบบปฏิบัติ (Operant  

Behavior) ถาตองการใหพฤติกรรมคงอยูตองไดรับการเสริมแรง (Reinforcement) ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่

จะทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมซ้ําเดิมและการตอบสนองตอสิ่งเราใดๆ ของบุคคล สิ่งเรานั้นจะตองมี

แรงเสริมอยูในตัว หากแรงเสริมลดลงเมื่อใดการตอบสนองก็จะลดลง สกินเนอรไดแบงการเสริมแรง

ออกเปน 2 ลักษณะคือ 
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  1.  การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คือการเสริมแรงที่มีผลใหพฤติกรรมที่

ไดรับการเสริมแรงนั้นมีความถี่ข้ึน นอกจากนี้ยังพบวา การใชคําพูดคําตําหนิ หรือการตีบุคคลใดบุคคลหนึง่

ก็อาจเปนแรงเสริมทางบวกได ถาการกระทําดังกลาวสงผลใหพฤติกรรมที่ไดรับการกระทํานั้นมีความถี่

เพิ่มมากขึ้น 

  2. การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) คือการทําใหความถี่ของพฤติกรรม

เพิ่มมากขึ้น อันเปนผลมาจากการที่แสดงพฤติกรรมดังกลาวนั้น สามารถจะถอดถอนจากสิ่งเราที่ไมพึงพอใจ 

(Aversive  Stimuli) ออกไปได 

  แกวตา บุปผเวส (2548: 16 – 19) เด็กออทิสติกเปนเด็กที่ตองดูแลทั้งทางดานจิตใจ ดาน

สังคม และการพัฒนาการ ที่เปนเชนนี้เนื่องจากปญหาภาวะในตัวเด็กเองที่ทําใหเราตองคาํนงึถงึ การสอน

เด็กๆ เหลานั้นจึงมีเทคนิคตางมากมายดังที่กลาวมาขางตนและสรุปได ดังตอไปนี้ 

  1. สอนโดยใหความอบอุนและใสใจ ปฏิบัติสม่ําเสมอจนเด็กเกิดความคุนเคย จนเหมือน

เปนสวนหนึ่งในตัวเขาหรืออีกอยางหนึ่งก็เปนกําลังใจใหเขาดวย 

  2. คอยหลีกเลี่ยงสิ่งที่กระทบความรูสึกในดานลบหรือกระตุนพฤติกรรมที่ไมสมควร 

  3. ทําความเขาใจกับบุคคลรอบขางตัวเด็กใหเขาใจพฤติกรรมและวุฒิภาวะของเขา 

  4. หมั่นพูดหมั่นทําสิ่งงายๆ ใหไดเห็น ใหไดยินตลอดเวลา เพื่อเปนตัวอยางใหเกิดการ

ทําตามโดยไมเรงรัด 

  5. เมื่อเด็กเริ่มสนใจหรือยอมรับในส่ิงตางๆ แลวก็คอยๆ เพิ่มความรูความเขาใจใหแกเด็ก

มากขึ้น 

  6. ใชภาษาที่เด็กมักใชเสมอ เพื่อใหเขาเขาใจงาย สรางความสนุกสนาน อาจมีการ

กระเซาเยาแหยกันบาง 

  7. ฝกใหเด็กมีระเบียบวนิับและพื้นฐานของสงัคมทกุครั้งทีม่ีโอกาสเหมาะสม 

  8. ใหสมาชกิในครอบค รัวยึดแนวและกลวิธีเดียวกนัเพื่อไมใหเด็กสับสน 

  9. หัดใหเดก็กับเด็กปกติอ่ืนๆ ทีม่ีใจโอบออมอารีทีละคน เปนการสรางปฏิสัมพนัธระหวาง

เด็ก โดยใหพอแมหรือสังเกตการณอยูหางๆ แลวจึงเพิ่มจํานวนคน และเพิ่มกติกาในการเลน 

  10. พาเด็กออกไปหาประสบการณนอกบาน เพื่อไปสัมผัสคนในสังคม เปนการเรียนรูชีวิต

จริง เชน ไปหางสรรพสินคา ทานอาหาร ไอศกรีม เปนตน 

  12. คอยๆ เพิ่มความรูความเขาใจ ในสิ่งรอบตัวที่สลับซับซอนมากขึ้นตามจังหวะและ

โอกาสเปนการพัฒนาความสามารถของเด็กไปทีละขั้น 
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      1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
  งานวิจัยภายในประเทศ 
  กันตรัตน  ไพรินทร (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการรูคิดและการแสดงออก

ทางอารมณของเด็กออทิสติกโดยใชกิจกรรมศิลปะ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กออทิสติก

จํานวน 6 คน กําลังศึกษาแบบเรียนรวมอยูโรงเรียนเวตวันธรรมวาส จังหวัดพิษณุโลก ใชเวลาในการ

ทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน คร้ังละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 10 คร้ัง พบวา เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอน

ศิลปะมีผลสัมฤทธิ์ของการวาดภาพที่มีตอการรูคิดและการแสดงออกทางอารมณสูงกวากอนวัยเรียน 

เมื่อศึกษารายละเอียดจากแบบทดสอบยอย การวาดภาพจากการคาดการณ การวาดภาพจากจินตนาการ 

พบวามีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

  อุนเรือน คลายทรัพย (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาความเขาใจภาษาของเด็กออทิสติก

กอนวัยเรียนโดยใชการสื่อสารทางเลือก กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กออทิสติกกอนวัย

เรียนจํานวน 8 คน กําลังศึกษาอยูศูนยการศึกษาพิเศษ สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 

โดยใชการเลือกแบบเจาะจง ใชเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน คร้ังละ 30 นาที รวม

ทั้งสิ้น 60 คร้ัง พบวา เด็กออทิสติกกอนวัยเรียนกลุมที่ 1 ที่ยังไมพูดจํานวน 3 คน หลังจากไดรับการสอน

โดยใชการสื่อสารทางเลือก มีระดับความสามารถอยูในระดับตํ่ากวาเกณฑข้ันต่ํา เด็กออทิสติกกอนวัย

เรียนกลุมที่ 2 เด็กพอพูดไดจํานวน 5 คน หลังจากไดรับการสอนโดยใชการสื่อสารทางเลือก มีระดับ

ความสามารถอยูในระดับดีมาก และความเขาใจภาษาเด็กออทิสติกกอนวัยเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช

การสื่อสารทางเลือกกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  

  แกวตา บุปผเวศ (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาความคงทนในการจําคําศัพทของเด็กออทิสติก 

ระดับอนุบาลจากการฝกโดยใชกิจกรรมเกม กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนที่ไดรับ

การวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเด็กออทิสติก กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนศรีวิกรม ไมมีความพิการ

ซ้ําซอน โดยใชการเลือกแบบเจาะจง ใชเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน คร้ังละ 40 นาที 

รวมทั้งสิ้น 25 คร้ัง เครื่องมือในการทดลองครั้งนี้ คือ การฝกโดยใชกิจกรรมเกมและแบบทดสอบความ

คงทนในการจํา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย รอยละ ใชกรณีการศึกษาเปนรายบุคคล

สังเกตและบันทึกในแตละระยะของการทดลองและนําขอมูลที่ไดทั้งระยะเสนฐานและระยะทดลองใน    

แตละครั้งมาคิดเปนคาเฉลี่ย รอยละ พบวา ความคงทนในการจําคําศัพทของเด็กออทิสติกระดับอนุบาล

จากการฝกโดยใชกิจกรรมเกมดีข้ึน 
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  รจเรข  แสงนิล (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการรับรูและเขาใจอารมณคู

สนทนาในการใชวิธีสอนอานจิตใจสําหรับเด็กออทิสติก กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ เด็กนักเรียน

ที่เปนเด็กออทิสติกที่มีความบกพรองดานทักษะทางสังคม ไมสามารถรับรูและเขาใจอารมณคูสนทนา 

เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) ไดรับการทดลองสอนโดยวธิกีารสอนอานจติใจเปนระยะเวลา 

3 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที กลุมตัวอยางไดรับการทดลองทั้งหมด 16 คร้ัง 

แบบแผนการศึกษาในครั้งนี้ คือ Single Subject Design แบบ ABA Design เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

คือ ส่ือการสอนโดยวิธีการอานจิตใจ ประกอบดวย ภาพใบหนาสีที่แสดงถึงอารมณมีความสุข เศรา โกรธ 

กลัว, ภาพใบหนาสีขาว-ดํา ที่แสดงถึงอารมณมีความสุข เศรา โกรธ กลัว ,รูปการตูนแสดงถึงอารมณมี

ความสุข เศรา โกรธ กลัว ภาพสถานการณทางสังคมและอารมณ และแบบทดสอบความสามารถการ

รับรูอารมณของผูอื่น สถิติที่ใชในการนําเสนอขอมูลดวยตารางแสดงรอยละ คาเฉลี่ย โดยนําเสนอขอมูล

ดวยแผนภูมิภาพของคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณผูอื่น ผลการศึกษาพบวา

นักเรียนออทิสติกคนที่ 1 ออทิสติกคนที่ 2 และออทิสติกคนที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนอานจิตใจ 

(Mine reading) ที่ความสามารถในการรับรูและเขาใจอารมณคูสนทนาสูงขึ้น 

  ญาดา ธงธรรมรัตน (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมพื้นฐานเด็กปฐมวัยออทิสติก กลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองและเด็กปฐมวัย

ออทิสติกที่มารับบริการกลุมงานจิตวิทยา สถาบันราชานุกูล จํานวน 14 คู เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวย โปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพื้นฐานเด็กปฐมวัย

ออทิสติก แบบประเมินความพึงพอใจ และแบบทดสอบความรูสําหรับผูปกครองเด็กปฐมวัยออทิสติก 

วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) 

แบบกลุมตัวอยางไมอิสระจากกัน ผลการศึกษาพบวา ความรูและทักษะของผูปกครองเด็กปฐมวัยหลัง

การทดลองสูงกวากอนการทดลองและแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และที่ระดับ .01 ตามลําดับ 

และผูปกครองมีความพึงพอใจตอโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

พื้นฐานเด็กปฐมวัยออทิสติกในระดับมาก 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  แซลลี่ (Sally. 2000: 399 – 409) กลาวไววา ความบกพรองทางสังคมในเด็กออทิสติกเปน

ลักษณะอาการที่เดนลักษณะหนึ่งในหลายๆ อาการ การพัฒนาใหเด็กออทิสติกมีทักษะสังคมที่ดีข้ึน

อาจทําไดโดยใชโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมซึ่งจากการทบทวนตํารางานวิจัยไดมีการออกแบบ

ไวหลายรูปแบบ ผลการใหโปรแกรมกับเด็กออทิสติกพบวา เด็กมีการตอบสนองและเพิ่มพฤติกรรมทาง

สังคมกับบุคคลอื่นและคูที่อยูในกลุมมากขึ้น ความสําเร็จของการใชโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม

เกิดจากกิจกรรมที่ใหในโปรแกรมจะกระตุนปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางเด็กกับคูหรือเด็กกับผูปกครอง 
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นอกจากนี้ผลการศึกษาในงานวิจัยที่ผานมา รายงานวาโปรแกรมการพัฒนาทางสงัคมยงัสงผลกระทบตอ

พัฒนาการมี่สําคัญของเด็ก เชน พัฒนาการทางภาษา ดวยเหตุผลนี้พัฒนาการทางสังคมที่มีความ

บกพรองในเด็กออทิสติกจึงสามารถพัฒนาไดดวยการใหโปรแกรมการพัฒนาทางสังคม 

  จากการที่ลักษณะเด็กออทิสติกมีปญหาทักษะทางสังคมในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่

ไมเหมาะสมกับบุคคลอื่น ในดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกับบุคคลอื่น การแบงปน และการ

ปฏิบัติตามขอตกลง ในการทํางานรวมกับผูอ่ืน อันเนื่องมาจากการที่เด็กบกพรองทางทักษะในการรับรู 

และเขาใจสถานการณทางสังคม ซึ่งเปนลักษณะความผิดปกติทางจิตวิทยาของเด็กกลุมนี้ การมีทักษะ

ทางสังคมบกพรองดังกลาวเปนเหตุใหเกิดปญหามากมายสําหรับเด็กออทิสติก เด็กไมมีเพื่อน ขาดโอกาส

ในการเลียนแบบและเรียนรูพัฒนาการจากเพื่อนๆ ในวัยเดียวกัน การขาดทักษะทางสังคมเปนการ

ขัดขวางโอกาสการเรียนรูส่ิงตางๆ มากมายในชีวิตเด็ก จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ทําใหไดแนวทางในการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมเด็กปฐมวัยออทิสติกผานกิจกรรม

การเลนแบบรวมมือซึ่งเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับส่ิงที่ตองการพัฒนา คือ ทักษะทางสังคม โดยมุงเนน

ใหเด็กเรียนรูในเร่ืองการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ภายใตขอตกลงที่กําหนด เพื่อการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมที่เหมาะสมกับบุคคลอื่น เพื่อเกิดโอกาสในการพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับเด็กตอไป 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
      2.1 ความหมายของทักษะทางสังคม 
  ประนอม เดชชัย (2536: 19) ใหความหมายทักษะทางสังคม หมายถึง ทักษะซึ่งผูเรียน

จําเปนตองมี เพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม ไดแก ทักษะในการดํารงชีวิตรวมกับ

ผูอ่ืนในสังคม ไดแก ทักษะในการดํารงชีวิตในสังคม (Social Living Skills) และทักษะทางกระบวนการ

กลุม (Group Process Skills) ความหมายทั่วไปของขอบเขตการพัฒนาทางสังคมจะเนน 2 เร่ือง คือ 

  1. ทักษะทางสังคม เปนวิธีฝกฝนและสนับสนุนใหนักเรียนปฏิบัติในสิ่งที่ดี เชน การพูดที่

เหมาะสม การตกลงกันในเรื่องที่โตแยงผูอ่ืน 

   2. ทักษะทางสังคม ชวยเพิ่มพูนใหเด็กมีพฤติกรรมและความสามารถในการสนองตอบ 

และแสดงทาทางที่เหมาะสม การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนๆ เพื่อเปนฐานในการอยูรวมกับผูอ่ืนใน

อนาคต 

  ศรีกัลยา  พึ่งแสงสี (2539: 28) ใหความหมายทักษะทางสังคม หมายถึงความสามารถ

ในการอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ไดรับการยอมรับจากสมาชิกในสังคม และเปนสมาชิกที่ทําประโยชน

แกสังคมนั้น 
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  จาโรลิเมก (ปทมาวดี บุณยสวัสด์ิ. 2535: 17; อางอิงจาก Jarolimek. 1977) ใหความหมาย

ทักษะทางสังคมไว 3 ประการ คือ 

  1. การอยูรวมกันและการทํางานรวมกับผูอ่ืน การยอมรับนับถือในสิ่งที่ถูกตองของผูอ่ืน 

และการอยูรวมกันในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไดอยูเสมอ 

  2. การรูจักควบคุมตนเองและรูจักตัดสินใจดวยตนเอง 

  3. การแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณกับผูอ่ืน 

  เวสวูด (Westwood. 1977: 77) ใหความหมายทักษะทางสังคม หมายถึงสวนประกอบ

ของพฤติกรรมสําหรับบุคคล ซึ่งมีความสําคัญที่จะชวยในการเริ่มมีปฏิสัมพันธทางบวกกับผูอ่ืน และผดุง

รักษาซึ่งความสัมพันธนั้นไวได 

  สรุปไดวา ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

รูจักรับผิดชอบ รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง รูจักปฏิบัติตอผูอ่ืน ไดรับการยอมรับจากสมาชิกในสังคม

และสรางประโยชนใหแกสังคม 
      2.2  ความสําคัญของทักษะทางสังคม 
  ทักษะทางสังคมเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปน และมีความสําคัญตอมนุษยที่จําใหการ

ดํารงชีวิต และการทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข มีการกลาวถึงความสําคัญทักษะสังคมหลากหลาย 

  สุขุมาล เกษมสุข (2535: 11) ไดพูดถึงความสําคัญของทักษะทางสังคมดังนี้ 

  1. ความสําคัญทางดานสวนบุคคล ชวยใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยาง

มีความสุข ยิ่งสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปมาก ทักษะทางสังคมยิ่งมีความจําเปนมากขึ้นเทานั้น เพราะ

บุคคลตองสามารถปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ส่ือความหมายทํางานรวมกันแกปญหาของตนเอง และสังคมได 

สามารถปรับตัวไดทุกสภาพแวดลอม ส่ิงเหลานี้เปนลักษณะที่ชวยใหมนุษยดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

  2. ความสําคัญทางดานสังคม  สังคมใดมีสมาชิกที่เปนผูมีทักษะทางสังคมดี รูจักเสียสละ   

ประโยชนสวนตน เพื่อประโยชนสวนรวม มีความคิดสรางสรรค เพื่อพัฒนาสังคมที่ตนอยูสังคมนั้นยอม

เปนที่สังคมสงบสุข มีความเจริญมั่นคง แตถาสังคมใดมีลักษณะตรงกันขามสมาชิกขาดทักษะทาง

สังคม สังคมนั้นยอมมีปญหา ไมสงบสุขและมีความเสื่อม  

  ปทมาวดี บุณยสวัสด์ิ (2535: 19) ทักษะทางสังคมมีสวนชวยพัฒนาบุคคล และสังคมตอ

บุคคลไดแก การที่ทําใหบุคคลอยูรวมกัน และทํางานรวมกันอยางราบรื่น ตลอดจนนําไปแสวงหา

ความรูใหมตอสังคมไดแก การที่ทําใหสังคมดํารงอยูไดและพัฒนาใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้น  

  ธีรยุทธ  เสนียวงศ ณ อยุธยา (2536: 220) ไดพูดถึงวาทักษะทางสังคมนั้น มีความสําคัญ

ตอพัฒนาการทางสังคมของเด็กเปนอยางมากและสงผลตอตัวเด็กในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปนทางดาน

จิตใจ สังคม การเรียน การปรับตัว ทั้งในชีวิตปจจุบันและอนาคต ดังนั้น จึงควรมีการแกไขและพัฒนา

ทักษะทางสังคม โดยที่ครูรวมมือกับบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กทุกๆ ฝาย  
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  เทียมใจ  พิมพวงศ (2541: 21; อางอิงจาก Cook; et al. 1996: 224 – 225) การพัฒนา

ทักษะทางสังคมใหเพิ่มขึ้นในทางที่ดี และประสบความสําเร็จใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษตอง

กระทําตั้งแตเริ่มแรก เพราะทักษะทางสังคมจะชวยใหเด็กมีพื้นฐานทางอารมณที่ดี สามารถพัฒนา

ความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม รวมถึง ยังชวยพัฒนาดานสติปญญา การสื่อความหมาย และยัง

ชวยใหเด็กที่มีความบกพรองสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมเหมือนเด็กปกติได  

  สรุปไดวา ทักษะทางสังคม มีความสําคัญในการชวยพัฒนาเด็กทั้งปกติและที่มีความ

ตองการพิเศษ มีผลตอเด็กในทุกๆ ดานไมวาจะเปนทางดานจิตใจ สังคม การเรียน ปรับตัว สําหรับเด็ก

ที่มีความตองการพิเศษตองกระทําตั้งแตเริ่มแรก เพราะทักษะทางสังคมจะชวยใหเด็กมีพื้นฐานทาง

อารมณที่ดี สามารถพัฒนาความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม  
      2.3 ลักษณะความตองการทางสังคมพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 
  ทักษะทางสังคมเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญของบุคคล ซึ่งควรไดรับการฝกฝนและปลกูฝง

เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และสรางประโยชนใหแกสังคม 

  ปทมาวดี  บุณยสวัสด์ิ (2535: 20) ไดแบงทักษะทางสังคมไว ดังนี้ 

  1. การเคารพตอระเบียบวินัยของตนเอง และกลุม 

  2. การมีสวนรวมในการทํางานกลุม 

  3. การแสดงออกและการแกปญหาในกลุม 

  4. การมีมารยาทในสังคม 

  5. การแสดงความรับผิดชอบ 

  6. การชวยเหลือผูอ่ืน 

  เวสวูด (Westwood. 1997: 77 – 78) ไดแบงพื้นฐานทักษะทางสังคม ดังนี้ 

  1. การสบตากับคูสนทนาอยางเหมาะสม 

  2. การรับรู การแสดงอารมณทางสีหนาอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

  3. การใชระดับเสียงในคําพูด ไมควรดังหรือคอยจนเกินไป 

  4. การรูจักแสดงความยินดีกับผูอ่ืน 

  5. การรูจักสนทนากับผูอ่ืน แสดงความรูสึก ถาม ฟง แสดงความสนใจ และมีการตอบสนอง

ตอคําถาม 

  6. การยืนในระยะเหมาะสมกับคูสนทนา และไมควรสัมผัสกับคูสนทนาแบบเหมาะสม 

  7. การมีความตั้งใจที่จะฟง 

  8. การเลนและการทํางานรวมกับผูอื่น เชน เลนตามกฎกติกา แบงปน ชวยเหลือกัน 

รูจักผลัดเปลี่ยน การประนีประนอม การแสดงความยินดีกับผูอ่ืน รูจักขอโทษและขอบคุณ 
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  9. สามารถควบคุมความโกรธ ความกาวราว ความขัดแยงในใจ  มีน้ําใจเปนนักกีฬา 

            10.  แตงกายสะอาด  มีสุขภาพอนามัยดี 

  ลักษณะความตองการทางสังคมพื้นฐานของเด็กปฐมวัย เปนความตองการตามพฒันาการ

ทางสังคมในการเลนและการทํางานรวมกับผูอื่น เชน เลนตามกฎกติกา แบงปน ชวยเหลือกันรูจัก

ผลัดเปลี่ยน การประนีประนอม การแสดงความยินดีกับผูอ่ืน รูจักขอโทษและขอบคุณ การรูจักสนทนา

กับผูอื่น แสดงความรูสึก ถาม ฟง แสดงความสนใจ การตอบสนองตอคําถาม การมีสวนรวมในการ

ทํางานกลุม การแสดงออก และการแกปญหาในกลุม  
      2.4 แนวทางการฝกทักษะทางสังคม 
  การฝกทักษะทางสังคม ทําได 2 วิธี คือ 

  1. การบูรณาการเขากับการเรียนการสอน ตามปกติวิธีนี้เปนการฝกพรอมๆ กับการเรียน

การสอนเนื้อหาวิชาตามหลักสูตรปกติ ครูสามารถนําไปบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนทุกกลุม

ประสบการณโดยใชเนื้อหาวิชาเหมือนเดิม แตจะเนนกระบวนการเรียนการสอนและเทคนิควิธีที่ชวยให

นักเรียนเกิดทักษะทางสังคมไปดวยขณะที่เรียนหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2533) (เทียมใจ พิมพวงศ. 2541: 23; อางอิงจาก กระทรวงศึกษาธิการ. 2533: 28) ไดกําหนด

แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่สามารถสงเสริมทักษะทางสังคมได คือ 

                   1.1 การจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับ

การดํารงชีวิต และใหผูเรียนคนควาหาความรู โดยลงมือปฏิบัติจริง 

   1.2 การจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย โดยเนนกระบวนการเรียนรูใชวิธีสอนให

เหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู เนนการเรียนรูกระบวนการตางๆ เชน กระบวนการ

แกปญหาการทํางาน การหาความรู การวิเคราะห ฯลฯ รวมทั้งสถานการณในชีวิตจริงดวย 

  2. การจัดกิจกรรมฝกทักษะทางสังคมโดยตรง โดยใชกิจกรรมฝกตางหาก แยกจากการเรียน

การสอนเนื้อหาวิชาตามปกติ  เปนกิจกรรมที่สัมพันธกับสภาพการดําเนินชีวิตของนักเรียน (เทียมใจ 

พิมพวงศ. 2541: 23 – 24) 

      2.1 การฝกประชาธิปไตยในโรงเรียน 

                   2.2 การใหนักเรียนไดรับผิดชอบทํางานสวนรวมของชั้นเรียนหรือโรงเรียน 

        2.3 การใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน 

                  2.4 การพานักเรียนไปทัศนศึกษาสถานที่สําคัญ การอยูคายพักแรม 

                   2.5 การใหนักเรียนไดรวมทํากิจกรรมเสริมหลักสูตรในรูปแบบตางๆ 
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  การฝกทักษะทางสังคม สามารถฝกไดพรอมกับการเรียนการสอนทั้งในเวลาเรียน

เนื้อหาวิชาตามปกติ และเวลาอื่นๆ ที่นักเรียนอยูในโรงเรียนใหสัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียน ครู

จึงสามารถฝกทักษะทางสังคมไดเกือบตลอดเวลา โดยใชกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสงเสริมใหเด็กเกิด

ทักษะทางสังคมมากขึ้น (เทียมใจ  พิมพวงศ.  2541: 24) 

  สรุปไดวา วิธีฝกทักษะทางสังคมทําได 2 วิธี คือ ฝกโดยบูรณาการเขากับการเรียนการสอน

ตามปกติ และจัดกิจกรรมฝกทักษะทางสังคมโดยตรง โดยการใชกิจกรรมฝกตางหากแยกจากการเรียน

การสอนเนื้อหาวิชาตามปกติ เปนกิจกรรมที่สัมพันธกับสภาพการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน 
 2.5 ขั้นตอนการฝกทักษะทางสังคม 
  สุขุมาล เกษมสุข (2535: 17) ไดแบงขั้นตอนการฝกทักษะทางสังคมเปน 3 ข้ันตอน คือ 

  1. ข้ันจูงใจ การจูงใจชวยใหนักเรียนเห็นคุณคา และเห็นความสําคัญของทักษะนั้นๆ ที่จะ

ชวยในการดําเนินชีวิตชวยใหประสบความสําเร็จในการเรียนการทํางาน และการอยูรวมกันผูอื่นได

อยางไร 

  2. ข้ันฝก  

   2.1 นักเรียนตองฝกทักษะดวยตนเอง ดวยการกระทําจริง 

   2.2 นักเรียนตองเรียนรูทักษะอยางถูกวิธี และถูกขั้นตอน 

        2.3 นักเรียนตองฝกฝนเปนระยะเวลานานพอสมควร จึงจะพัฒนาได 

        2.4 นักเรียนตองฝกทักษะในสถานที่จําเปนและตองใชบอยๆ หลายๆ สถานการณ

เพื่อนําไปใชประโยชนไดจริง 

  3. ข้ันประเมิน การประเมินผลบอยๆ จะชวยพัฒนาทักษะใหไดผลดี และใหนักเรียนมี

สวนรวมในการประเมินผลตนเอง เพื่อปรับปรุงใหการฝกไดผลดียิ่งขึ้น 

  เวสวูด (Westwood. 1997: 79 - 80) ไดแบงขั้นตอนการสอนทักษะทางสังคมเปน 6 ข้ันตอน 

คือ 

  1. กําหนดทักษะที่จะสอน (Definition) พิจารณาจาก ทักษะทางสังคมที่สําคัญที่จะชวยเหลือ

เด็กใหเกิดทักษะดังกลาวนี้  การสอนอาจจะใชวิธีโอ รูปภาพ การตูน หุนกระบอก หรือชี้ใหเด็กเห็น

กิจกรรมที่เพื่อนๆ ทําในกลุม 

  2. ทําใหดู (Model the Skill) โดยแบงทักษะออกเปนขั้นตอนยอยๆ หลายขั้นตอน (Task 

Analysis) โดยครูแสดงใหดูหรือใหเพื่อนแสดงใหดู 

  3. การเลียนแบบและฝกซอม (Imitation and Rehearsal) ใหเด็กเลียนแบบตามครูหรือ

เพื่อน 
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  4. การประเมินผล (Feedback) ถาเด็กยังทําไดไมดี ครูควรบอกเด็ก พูดใหกําลังใจเด็กวา

“พยายามอีกครั้งหนึ่ง” หรือถาเด็กทําไดดีข้ึนก็ควรบอกวา “ดีข้ึนแลวนะ” บันทึกขั้นตอนไวดูวา ข้ันตอน

ใดยังตองปรับปรุงแกไข 

  5. จัดเตรียมสถานการณเพื่อใหโอกาสเด็กไดใชทักษะ (Provide Opportunity for the 

Skill to be Used) โดยจัดเด็กเปนกลุมเล็กๆ หรือจัดเปนคู แลวใหเด็กทํากิจกรรมเพื่อใหเด็กสามารถ

ประยุกตใชทักษะไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 

  6. ใหแรงเสริมอยางสม่ําเสมอ (Intermittent Reinforcement) ถาเด็กสามารถใชทักษะ

ทางสังคมไดโดยไมตองชี้แนะ ควรใหคําชมเชยหรือรางวัล  เด็กจะเปนที่ยอมรับ และมีความสัมพันธอัน

ดีในกลุมเพื่อน และจะรักษาทักษะไวใหกลายเปนพฤติกรรม 

  ข้ันตอนในการฝกทักษะทางสังคมที่กลาวมาพอสรุปไดดังนี้ เลือกทักษะที่สําคัญที่จะสอน 

ทําใหดูแลวใหนักเรียนทําเลียนแบบ ฝกซอมทํา ประเมินผลวาดีข้ึนหรือตองปรับปรุงแกไข จัดเตรียม

สถานการณเพื่อใหโอกาสเด็กไดใชทักษะและใหแรงเสริมเด็กอยางสม่ําเสมอเพื่อใหเด็กรักษาทักษะนั้น

ไวใหเปนพฤติกรรม 
      2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
  งานวิจัยภายในประเทศ 
  ทัศนัย  อุดมพันธ (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณทักษะพื้นฐานละครสรางสรรคกับการจัดประสบการณแบบปกติ กลุมตัวอยาง

ที่ใชในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยจํานวน 30 คน อายุ 5 – 6 ป กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนวัดหลวงแพง     

(อินทรประชานุกูล) สุมอยางงายแบงออกเปน 2 กลุม กลุมทดลองใชวิธีการจัดประสบการณทักษะพื้นฐาน

ละครสรางสรรค กลุมควบคุมใชวิธีการจัดประสบการณแบบปกติ ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใช

ทักษะพื้นฐานละครสรางสรรคมีพฤติกรรมทางสังคมกอนและหลังแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติมีพฤติกรรมทางสังคมกอนและหลัง

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชทักษะ

พื้นฐานละครสรางสรรคและการจัดประสบการณแบบปกติมีพฤติกรรมทางสังคมกอนและหลังแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  กรรณิการ  โยธารินทร (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุมโดยเฉลี่ยรวมและแยกเปนรายดาน ไดแก การรวมมือ 

ความเปนเพื่อน การชวยเหลือ ความเห็นอกเห็นใจ และความไมเห็นแกตัว กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชาย 

หญิงชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนวัดพลมานีย สังกัดกรุงเทพมหานครที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค
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เปนกลุม เปนระยะเวลา 9 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยกอน

จัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาห มีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวม

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห 

พบวา คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มขึ้นตลอดในชวง

สัปดาหที่ 1 - 6 และสัปดาหที่ 9 ยกเวนในสัปดาหที่ 7 และสัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนน

พฤติกรรมทางสังคมมีแนวโนมลดลง เมื่อวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย

แยกเปนรายดาน ไดแก การรวมมือ ความเปนเพื่อน การชวยเหลือ ความเห็นอกเห็นใจและความไม

เห็นแกตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 5 ดาน มีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่ไมคงที่  

  สายชน  วงสานน (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดประสบการณแบบโครงการ

ที่มีตอพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีปญหาทางพฤติกรรม กลุมตัวอยาง คือ เด็กอนุบาล 

ปที่ 3 โรงเรียนเศรษฐบุตรอุปถัมภจํานวน 12 คน โดยไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการเปน

ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 40 – 50 นาที ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่มีปญหา

ทางพฤติกรรมเมื่อไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการในแตละสัปดาห มีการพัฒนาพฤติกรรมทาง

สังคมทั้งโดยรวมและแยกรายดานสูงขึ้นกวากอนการไดรับประสบการณแบบโครงการแตกตางกนัอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ปทมา  บรรเทิงจิต (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะทางสังคมดานการเลนกับเพื่อนของ

เด็กออทิสติกโดยการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบกับการสื่อดวยภาพ กลุมตัวอยาง 

คือเด็กออทิสติก 1 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผลปรากฏวา นกัเรยีนที่

ไดรับการฝกทักษะทางสังคมดานการเลนกับเพื่อน โดยการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทย

ประกอบกับการสื่อดวยภาพ มีทักษะทางสังคมดานการเลนกับเพื่อนสูงขึ้น 

  พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็ก

ออทิสติก กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กออทิสติกที่มีปญหาทักษะทางสังคม ดานการ

ควบคุมตนเอง การสื่อความหมายกับบุคคลอื่น และการทํางานรวมกับบุคคลอื่น ที่เรียนอยูในชวงชั้นที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนวัดโสมนัส สํานักงานเขตการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

สํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เลือกโดยวิธีเจาะจง จํานวน 6 คน เครื่องมือที่ใช

ในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ชนิด คือ แบบตรวจสอบทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก แบบเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก และแบบประเมินทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติกผลปรากฏวา 

เด็กออทิสติกที่ไดรับการเสริมสรางทักษะทางสังคม 3 ดาน มีทักษะทางสังคมสูงขึ้น 
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  กัลยาณี  อินตะสิน (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกใน

ระดับปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กออทิสติก

เพศชาย อายุ 3 ป 2 เดือน 1 ราย ที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 

วาเปนเด็กออทิสติก มีความบกพรองในดานสังคม ทําการศึกษาโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Single 

Subject Design รูปแบบ A-B-A การรวบรวมขอมูลใชวิดีทัศนถายภาพบันทึกพฤติกรรมขณะที่เดก็รวม

กิจกรรมกับผูอ่ืน รวมถึงการใชแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางสังคม และสรุปผลการสังเกต

พฤติกรรมทางสังคม แลวนําเสนอเปนรูปกราฟประกอบการบรรยายพบวา การสอนทกัษะทางสงัคมใหกบั

เด็กออทิสติกจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมทักษะทาง

สังคมดานตางๆ อยูในระดับดี ดังนี้ ดานการเลนรวมกับเพื่อน ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

และดานการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม  

  ลักคะณา  เสโนฤทธิ์ (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงระดับคะแนนพฤติกรรม

ทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครัง้นีเ้ปน

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนซอยแอนเนกซ ซึ่งไดมาจากการสุม

อยางงาย หนึ่งหองเรียนจากสามหองเรียน และสุมนักเรียนจากหองที่เลือกไดมาจํานวน 15 คน ใชเปน

กลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาใชเวลาทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 30 นาที 

รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 24 คร้ัง เครื่องมือที่ใชในการคนควา คือ แผนการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา และ

แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมโดยใชผูสังเกต 2 คน ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา

สงเสริมใหพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดานสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  
  งานวิจัยตางประเทศ 
  ยูกคุง (Yookyung. 2003: 232) กลาววา พฤติกรรมการชวยเหลือ การแบงปน การหวงใย

และการรวมมือ  เปนพฤติกรรมองครวมที่ควรเกิดในเด็กปฐมวัย ไมเพียงแตเร่ืองการเลนแตควรเรียนรู

การทํางานรวมกับบุคคลอื่น ซึ่งครูปฐมวัยเปนบุคคลที่มีความสําคัญในการสนับสนุนใหเด็กเกิดพฤติกรรม

ดังกลาว แตอยางไรก็ตามโดยธรรมชาติแลวเด็กปฐมวัยยังพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมไมเต็มที่ดวย

ตนเอง จึงมีความจําเปนที่ครูหรือนักการศึกษาตองจัดประสบการณเพื่อเพิ่มพูนพฤติกรรมทางสังคมแก

เด็ก ทั้งการชวยเหลือกัน การแบงปน การหวงใย และการรวมมือกัน จุดประสงคเพื่อศึกษาวาการเรียนรู

แบบเด็กเปนศูนยกลางสามารถทําใหเกิดพฤติกรรมทางสังคมที่ดีคงอยูทั้งการชวยเหลือกัน การแบงปน 

การหวงใย และการรวมมือกัน กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยในเกาหลี - อเมริกา โดยกลุม 1 ไดรับ

กิจกรรมแบบกลุม และกลุม 2 ไดรับกิจกรรมการเลนแบบรายบุคคล พฤติกรรมที่ผูวิจัยสังเกตและ

ประเมิน คือ พฤติกรรมชางสังคม ทีมผูวิจัยไดสังเกตและจัดกิจกรรมแกเด็กปฐมวัยจาก 4 โรงเรียนในเวลา
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เดียวกันเปนเวลา 1 เดือน ต้ังแตวันจันทร- อังคาร โดยใชเวลา 30 นาที สําหรับกลุม 1 และอีก 30 นาที

สําหรับกลุม 2 พบวา โรงเรียนที่สอนแบบใหเรียนรูแบบเด็กเปนศูนยกลาง เด็กมีพฤติกรรมชวย

สังคมมากกวาโรงเรียนที่การเรียนรูจํากัดทั้งในสองกลุม ซึ่งการดําเนินกิจกรรมเรียนรูแบบเด็กเปน

ศูนยกลางและขยายโอกาสการเรียนรูสามารถใชกิจกรรม ไดแก บทบาทสมมติ นิทาน ไมบล็อค 

ศิลปะ เปนตน มาจัดประสบการณแกเด็ก สําหรับกลุมที่จัดกิจกรรมกลุม พบมีการแสดงพฤติกรรม

หวงใยผูอ่ืนและการรวมมือ สวนกลุมที่จัดกิจกรรมเลนแบบรายบุคคลมีการแสดงพฤติกรรมการรวมมือ 

และการชวยเหลือ เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเด็กทั้ง 2 กลุม แสดงเหมือนกัน คือ พฤติกรรมการรวมมือ 

  นีล (Niles. 2004: 194) ศึกษาความสัมพันธระหวางโปรแกรมที่ใหกับเด็กปฐมวัยที่มีตอพัฒนาการ

ทางสังคมและอารมณของกลุมตัวอยาง นอกจากพัฒนาการสองดานแลวยังมีตัวแปรที่นํามาพิจารณา

ดวย ไดแก พฤติกรรมเด็ก ครอบครัว และเพื่อนบาน ผูวิจัยพยายามหาคําตอบคําถามการวิจัยดังนี้ 

  1. กลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมในโปแกรม สมรรถนะทางสังคมและอารมณ ไดแก 

การรับรูในความสามารถของตน การปรับตัวทางสังคมที่เกิดในชั้นเรียน การปรับตัวทางจิตใจ-อารมณ 

และความสัมพันธกับผูอ่ืนสูงขึ้นหรือไม  

  2. กลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมในโปรแกรมมีความสัมพันธกับพัฒนาการสังคม  อารมณ

ตลอดเวลาหรือไม 

  3. ปจจัยทางครอบครัว การมีสวนรวมในกิจกรรม การเรียนการสอนและเพศ มีความ

เกี่ยวของกับโปรแกรมหรือไม การวิจัยไดรับความรวมมือในการเลือกประชากรและกลุม ตัวอยางจาก 

“สถาบันวิจัยในชิคาโก” ซึ่งกลุมตัวอยางเดิมจํานวน 1,539 คน จากการคัดเลือกไดจํานวน 1.378 (กลุม

ทดลอง = 895 คน, กลุมควบคุม = 483 คน) ผลการวิจัยพบวาโปรแกรมมีนัยสําคัญทางสถิติเฉพาะ

กับการปรับตัวทางสังคมในชวงอายุ 7 ป (p< .001)  และอายุ 8-9 ป (p= .38) แตในทั้งสองวัยยังไมมี

รายงานถึงการรับรูความสามารถของตนเอง  เด็กวัยรุนที่เคยเขารวมโปรแกรมดงักลาวหากศกึษายอนรอย

พบมีการปรับตัวในโรงเรียนชวงอายุ 7 ป (p= .000)  และ 8-9 ป (p= .016)ในระดับสูง กลุมตัวอยางที่

เขารวมโปรแกรมมีนัยสําคัญทางสถิติสูงกับการปรับตัวในสังคม โรงเรียนอายุ 11-12 ขวบ (p= .048) 

สมรรถนะโดยภาพรวมกลับสูง (p= .027) และการลดพฤติกรรมหุนหันพลันแลน (p= .050) การทดสอบ

ทางสถิติพบเพียง 17 - 300 กลุมตัวอยางที่พบโปรแกรมใหผลเชื่อมโยงกับตัวแปรตางๆ โดยมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 การวิจัยนี้มีประโยชนในการวางแผนพัฒนาหลักสูตรที่มีความเชื่อมโยงกับผลลัพธ

ที่จะเกิดขึ้นกับเด็กโดยตรง 
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  เวบสเทอร และรีด (Webster; & Reid. 2004: 96 - 113) กลาววา ความสามารถของ

เด็กปฐมวัยในการจัดการกับอารมณและสรางสัมพันธภาพเปนพื้นฐานที่สําคัญของความสําเร็จในการ

อานและการเรียนชั้นที่สูงขึ้น เด็กที่มีความสามารถทางสังคมดีจะสามารถทํานายความสําเร็จในการ

เรียนไดดีกวาเด็กที่มีความสามารถทางสังคมต่ํา สําหรับหลักสูตรการพัฒนาทักษะสังคมและการแกไข

ปญหาในเด็กที่ไดศึกษานี้เปนโปรแกรมที่ชวยสอนทักษะตางๆ เชน การควบคุมอารมณในชั้นเรียน   

การสื่อสารแบบเห็นใจ  สัมพันธภาพและทักษะการสื่อสาร การจัดการอารมณโกรธ การแกไขปญหาสมั

พันธภาพระหวางบุคคล และวิธีการประสบความสําเร็จในชั้นเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ เด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา มีความบกพรองทางพฤติกรรม เรื่อง การตอตานสังคม และ

กาวราว ปจจุบันหลักสูตรนี้อยูในระหวางการปรับปรุงเพื่อประยุกตใชในเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน

เพื่อเพิ่มทักษะตางๆ เชน สังคม อารมณ และความสามารถการเรียนในชั้นเรียน และเพื่อลดปญหา

พฤติกรรมของเด็กในชั้นเรียน 

  มากาเรทต (Margaret. 2008: 957) ไดศึกษาพฤติกรรมสังคม และอารมณของเด็กปฐมวัย 

พบวา เด็กที่มีปญหาพฤติกรรมดังกลาวตั้งแตชวงวัย 12 - 36 เดือน มีความเสี่ยงที่จะมีปญหาพฤติกรรม 

สังคม-อารมณในวัยประถมศึกษาหรือวัยเรียน กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาจํานวน 1004 คน  ซึ่งอยูในชวง 

12-36 เดือน โดยผูปกครองจะเปนผูประเมินแบบสอบถาม “The  Brief  Infant-Toddler  Social and  

Emotional  Assessment” ขอคําถามมีเนื้อหาเกี่ยวกับความวิตกกังวลของพัฒนาการทางสังคมและ

อารมณที่ผูปกครองมีตอเด็ก หลังจากนั้นเมื่อเด็กอยูในชวงตนของวัยเรียนแลวผูปกครองจะประเมินอีก

คร้ัง (ชวงอายุเฉลี่ย 6 ป, SD=0.4 ป) โดยแบบประเมิน “The Child Behavior  Checklist” สวนครูก็จะ

ประเมินโดยใช “The Teacher Report Form regarding behavioral  problem” จากผลการประเมิน

ผูปกครองที่รายงานถึงพยาธิสภาพของพฤติกรรมเด็กวัยเรียนจากกลุมตัวอยางจํานวน 389 คน พิจารณา

ในรายละเอียดพบวา ผูปกครองที่รายงานถึงความวิตกกังวลของพฤติกรรมเด็กเล็กมีนัยสําคัญทางสถิติ

กับพยาธิสภาพทางจิตหรือพฤติกรรมในวัยเขาเรียน  เชนเดียวกับครูที่ประเมินวาเด็กมีปญหาทางคลินิก 

แสดงถึงความวิตกกังวลของผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมสังคมอารมณเด็กเล็ก สามารถทาํนายพฤตกิรรมที่

เปนปญหาทางสังคมอารมณในวัยเรียนได และการประเมินอยางเปนมาตรฐานในเด็กปฐมวัยเปนสิ่ง

สําคัญที่จะระบุลักษณะเดนที่มีผลหรือมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมสังคม และอารมณของเด็ก

ในวัยเรียน 
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3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการเลนแบบรวมมือ 
      3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเลน 
  หรรษา นิลวิเชียร (2535: 66 - 71) ไดรวมทฤษฎีการเลน สรุปไดดังนี้ ทฤษฎีการเลนแบงออก 

เปน 4 ทฤษฎี คือ 

  1. ทฤษฎีคลาสสิค (Classical Theories) 

  2. ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theories) 

  3. ทฤษฎีพัฒนาการสติปญญา (Cognitive - Developmental Theories) 

  4. ทฤษฎีส่ิงแวดลอม (Ecological Theories) 

 

  1. ทฤษฎีคลาสสิค (Classical Theories) ทฤษฎีนี้เกี่ยวของกับสาเหตุและผลของการเลน

ประกอบดวยทฤษฎีตางๆ ดังนี้ 

   1.1 ทฤษฎีพลังงานเหลือใช (The Surplus Energy Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา โดยธรรมชาติ

แลวมนุษยจะเปนผูที่มีความกระตือรือรน และสะสมพลังงานไวในตัวหากมีพลังงานที่เหลือจากการใช

ดํารงชีวิตพื้นฐาน มนุษยก็จะใชในทางบันเทิงโดยไมมีจุดมุงหมาย เมื่อใดที่เราเห็นเด็กๆ ออกไปวิ่งเลน

เต็มไปทั้งสนามเด็กเลน ความคิดของทฤษฎีนี้ดูเหมือนจะเปนจริง 

       1.2 ทฤษฎีฝกหัด (The Pre - Exercise Theory) ทฤษฎีนี้ยืนยันวาเด็กเลนเพื่อฝกหัด 

และทําใหสัญชาติญาณการอยูรอดปนผลสมบูรณเมื่อเด็กเกิดขึ้นมาใหมๆ ประสาทสัมผัสตางๆ ยัง

ไมสมบูรณเด็กจึงตองอาศัยการเลนเพื่อเปนการทดลองพัฒนาประสาทสัมผัสจะสงผลตอพัฒนาการ

ทางสติปญญา ทางอารมณ ตอไปการฝกหัดและการทดลองจะชวยใหเด็กพัฒนาทักษะที่จําเปนตอการ

อยูรอดพอๆ กับทักษะในการดํารงชีวิต 

   1.3 ทฤษฎีการทําซ้ํา (The Recapitulation Theory) ทฤษฎีเชื่อวา การเลนของเด็ก

เปนการนํากิจกรรมของบรรพบุรุษของตนมาแสดงใหมอีกครั้งหนึ่ง เชน การเลนน้ํา ขุดดิน ปนตนไม 

พฤติกรรมการเลนของเด็กพัฒนาไปคลายกับ ข้ันตอนการพัฒนาทางวัฒนธรรมของมนุษย การเลนจะ

ชวยใหเด็กลบลางพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของมนุษยออกไปการเลนเปนการเตรียมตัวเด็กใหกาวไปสู

กิจกรรมที่ทันสมัย ซึ่งทันกับโลกที่เจริญกาวหนา 

   1.4 ทฤษฎีนันทนาการ (The Recreation Theory) ทฤษฎีนี้ตรงกันขามกับทฤษฎี

พลังงานเหลือใช ขณะที่พลังงานเหลือใชกลาววาคนเรามีพลังงานเหลือเฟอ และตองการที่จะจํากัด

สวนเกินทิ้งไป ทฤษฎีนันทนาการแนะนําวาพลังงานของคนเราสิ้นเปลืองหมดไป จะตองหาวิธีสะสมไว 

การทํางานจะทําใหสูญเสียพลังงานรางกาย จิตใจ การเลนจะทําใหสดชื่นและเรียกพลังงานใหกลับคืน

มา เพื่อจะไดเร่ิมทํางานใหม 
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   1.5 ทฤษฎีการพักผอน  (The Relaxation Theory) ทฤษฎีนี้เปนสวนขยายของนันทนาการ

ซึ่งกลาวถึงภารกิจของประชาชนในปจจุบันวาประสบความเมื่อยลาเหน็ดเหนื่อยจากการทํางานทั้งทาง

สมองและกลามเนื้อ จึงควรมีกิจกรรมการเลนผอนคลายความเครียด โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลนที่ตอง

ใชกลามเนื้อมัดใหญ 

  2. ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theories) ตามคําอธิบายของทฤษฎีจิตวิเคราะห

ของฟรอยด (Freud) อิริคสัน (Erikson) และเพลลเลอร (Peller) การเลนจะถูกนําไปเชื่อมโยงกับการ

เปนผูใหญภายในตัวเด็ก เมื่อเด็กเผชิญกับสถานการณที่ยากเกินควบคุม เด็กจะสรางเรื่องราวสมมตข้ึิน 

โดยการเลนที่ใชจินตนาการความคิดฝน และเลนซ้ําๆหลายครั้ง เพลเลอร (Peller) กลาววา การเลน

เปนการเก็บรวบรวมกระบวนการที่เปนไปอยางชาๆและมั่นคง การเลนชวยใหเด็กเรียนรูวิธีการควบคุม

ตัวเอง โดยไมตองสูญเสียความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง ตามความตองการของ ฟรอยด (Freud) การเลน

เปนทางออกใหเด็กไดแสดงความรูสึกตางๆ ออกมา 

  3. ทฤษฎีพัฒนาการสติปญญา (Cognitive - Developmental Theories) ขณะที่ทฤษฎี

จิตวิเคราะหเนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลนของแตละบุคคลซึ่งเกี่ยวของกับพัฒนาการดานอารมณและ

สังคม พิอาเจท (Piaget) ผูนําทางทฤษฎีสติปญญากลาววาการเลนเกิดขึ้นภายในจิตใจของเด็ก และ

เปนผลจากสถานภาพของพัฒนาการดานสติปญญา พิอาเจท (Piaget) กลาววา การเลนของเด็กเริ่ม

ต้ังแตแรกเกิดในวัยทารกเด็กจะเลียนแบบและกิริยาจากคนหรือสัตวจากสิ่งแวดลอมตัวเขาและจะคอยๆ 

พัฒนาเปนการเลนสามรูปแบบดวยกัน คือ การเลนฝก (Practice Play) การเลนโดยใชสัญลักษณ 

(Symbolic Play) และการเลนที่มีกฏกติกา (Game with Rules)  

  การเลียนแบบ เด็กทารกใชปาก ตา และเทา ในการเลนเลียนแบบเพื่อความสุข การเลียนแบบ

ของเด็กในขั้นนี้เรียกไดวา เกือบจะเปนการปรับขยายโครงสราง (Accommodation) โดยสิ้นเชิง นั่นก็

คือ เนนการเลียนแบบโดยปราศจากความเขาใจ ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้น เชน เด็กเลียนแบบโดย

การโบกมือ โดยที่ยังไมเขาใจ ความหมายคําวา บาย-บาย (Bye - Bye) แตถาเด็กเลนกึ่งตุกตาขณะที่

เขาเดินจากไป พฤติกรรมเชนนี้พิอาเจทเรียกวาเปนการปรับเขาสูโครงสราง (Assimilation) เพราะเด็ก

สามารถใชสัญลักษณจริงๆ ในการเลนของเขาได การเลนฝกขณะที่เด็กนั่งอยูบนชิงชาดวยความสุข

จากการเคลื่อนไหวไปมาแสดงวาเด็กกําลังเลนฝก (Practice Play) หรือเลนเพื่อความสําเร็จ การเลน

สวนใหญของเด็กเปนเพียงเพื่อความพอใจในประสามสัมผัสอันไดแก ความรูสึก การจับตอง การเคลื่อนไหว

แขน ขา นิ้วมือ นิ้วเทา การเลนฝกจะเริ่มต้ังแตเด็กอยูในขั้นการใชประสามสัมผัส เด็กจะทํากิริยาที่ตน

พึงพอใจซ้ําเปนการเลนที่ไมใชเกมที่แทจริงเปนเพียงการกระทําเพื่อความสุข ความพอใจ ซึ่งภายหลัง

จะเขาไปสูรูปแบบการเลนที่ซับซอนมากยิ่งขึ้น 
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  การเลนโดยใชสัญลักษณ การเลนเพื่อฝกความเพลิดเพลินในขั้นกอนนี้ จะกลายเปนการเลน

ที่ใชจินตนาการสมมติหรือการแสดงมากขึ้น การเลนโดยใชสัญลักษณเปนการเลนที่ดัดแปลงหรือ

บิดเบือนความเปนจริง แลวนํามาใชแทนวัตถุ ซึ่งของในการเลนชนิดนี้เปนการเลนที่เกิดขึ้นสวนใหญ

ของชีวิตเด็ก เด็กที่กําลังใชกลองแทนรถยนต ใชไมแทนทหาร และใชไมกวาดหรือกานกลวยแทนมา 

แสดงวาเขากําลังเลนสมมติหรือเลนโดยใชสัญลักษณ 

  เกมที่มีกฏกติกา เกมที่มีกฏกติกาเริ่มกอนอายุส่ีขวบถึงเจ็ดขวบ และเกิดขึ้นสวนใหญใน

ข้ันการคิดรูปธรรม เด็กสามารถเลนเกมที่มีกฏกติกางายๆ ได กฏนั้นอาจเกิดขึ้นเองหรือถูกกําหนดขึ้นมา

กอน พิอาเจทเรียกเกมที่สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน เชน การเลนซอนหาในสถาบัน (Institute Games) 

เด็กๆ เรียนเกมเหลานี้โดยการเลียนแบบพี่ๆ หรือเพื่อนเลน ครูและผูใหญควรชวยควบคุม แนะนําการเลน 

การรักษากฏและดูแลใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 

  4. ทฤษฎีส่ิงแวดลอม ในขณะที่ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา เนนความสําคัญของ

เนื้อหาการเลนทฤษฎีสิ่งแวดลอมจะกลาวถึงโครงสราง และสถานการณที่ทําใหการเลนของเด็ก

แตกตางกันออกไป ผลการวิจัยในสมัยกอนชี้ใหเห็นวา ชนิดของวัตถุหรือชนิดของกิจกรรมจะสงผลตอ

ชวงความสนใจ การมีปฏิสัมพันธ จํานวนและรูปแบบของการสนทนาระหวางการเลนของเด็ก 

  พัชรี สวนแกว (2536: 59) ไดสรุป ทฤษฎีตางๆ เกี่ยวกับการเลน ดังนี้ 

  1. การเลนเปนการระบายพลังงานที่เหลือเนื่องจากในวัยเด็ก เด็กไมตองคิดเรื่องตางๆ มาก 

ไมตองวิตกในเรื่องการงาน เด็กจึงมีพลังงานเหลืออยูมาก ดังนั้นการเลนจึงเปนการระบายพลังงานที่

เหลืออยูในตัวเด็กใหเปนไปตามธรรมชาติ เพื่อที่จะไดเจริญเติบโตตอไป 

  2.  การเลนเปนการหาความสนุกเพลิดเพลิน เด็กมักจะใชชีวิตในวันหนึ่งๆ ดวยการเลน

อยางสนุกสนาน การเลนจึงเปนการพักผอนหยอนใจของเด็ก ทําใหรูสึกสดชื่นเบิกบานไมรูสึกเหนด็เหนือ่ย

เทากับการทํางานแมจะตองออกแรงเหมือนๆ กัน  

  3. การเลนเปนการเลียนแบบบรรพบุรุษ เด็กมักจะเลนอะไรตามอยางพอแมหรือผูใหญ

ที่เคยเห็นมา เชน เด็กผูหญิงชอบเลนตุกตา หรือหุงขาว เพราเห็นแมหรือผูหญิงชอบ เลี้ยงนองและหุงขาว 

ซึ่งเปนประหนึ่งของการเตรียมกิจกรรมสําหรับอนาคต 

  4. การเลนเปนการชดใชส่ิงที่ขาด เด็กบางคนไมสมหวังในเรื่องใดเรื่องหนึ่งก็จะแสดง

ออกมาโดยการเลน เชน เด็กผูหญิงอยากมีนองแตไมมี ก็จะหาตุกตามาเลนสมมติเปนนองมาอุม 

อาบน้ํา ปอนขาว ฯลฯ เด็กผูชายบางคนอยากเปนทหาร แตตัวเองเปนไมได ก็สมมติใหตุกตาเปนพล

ทหาร ตัวเองทําหนาที่ออกคําสั่งบังคับบัญชาตามอยางทหาร เปนตน 

   จากทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเลนจะเห็นไดวาการเลนเปนการหาความสนุกเพลิดเพลิน เปน

การตอบสนองความตองการของเด็ก เด็กเกิดการเรียนรูจากการเลน 



 35 

           3.2 ความสําคัญของการเลน 
  การเลนเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเด็กทุกคน เด็กจะรูสึกสนุกเพลิดเพลิน ไดสังเกต ไดมีโอกาส

ทดลอง สรางสรรค คิดแกปญหาและคนพบดวยตนเอง การเลนมีอิทธิพลและมีผลตอการเจริญเติบโต

ของเด็ก ชวยพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา จากการเลนเด็กมีโอกาสที่จะ

แสดงออกถึงความมุงหมาย และความตองการของตนเอง เรียนรูและรับรูความรูสึกของผูอ่ืน เรียนรู

ส่ิงแวดลอม เรียนรูความเปนอยูของผูอ่ืน สรางความสัมพันธ อยูรวมกับผูอ่ืนและธรรมชาติรอบตัวได 

(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2547: 7) นอกจากนี้แลว กุลยา ตันติผลาชีวะ 

(2542: 10) ไดกลาวถึงการเลนมีความสําคัญกับเด็กมาก ไมเพียงแตสรางความสนุกเพลิดเพลินใหกับ

เด็กเทานั้น แตยังหมายถึงการสงเสริม การเรียนรูของเด็ก การเลนจะเปนการเรียนรูของเด็กมากขึ้น ถา

ครูจัดเตรียมการเลนอยางมีจุดประสงค และพรอมที่จะใหการเลนเปนการเรียนที่สนุก หลักการสําคัญ 

คือ เด็กตองไดเลนเต็มที่ ครูตองกระตุนและปอนขอมูลกลับ พรอมติดตามผลการพัฒนาในตัวเด็กดวย 

เพื่อใหเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคอีกทั้งการเลนก็เปนกิจกรรมหนึ่งที่เด็กไดเรียนรูในหลายๆ ส่ิง เดก็

มีโอกาสคิดคน คนพบความรูดวยตัวเอง และเปนกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน แจคแมน (1997: 9) 

และคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2534: 12-14) กลาวถึงความสําคัญของการเลนไววา 

การเลนถือวาเปนทั้งการเรียนและการทํางานของเด็กมีความสําคัญตอเด็ก การเลนจะชวยฝกความรวมมือ 

ชวยใหเด็กมีระเบียบวินัย เคารพกฏเกณฑ รูแพ รูชนะ ซึ่งจะชวยใหเด็กฝกฝนในเรื่องการปรับตัวใหเขา

กับระเบียบกฏเกณฑทางสังคมไดดีเมื่อเติบโตเปนผูใหญ นอกจากนี้แลว วีระ มนัสวานิช (2539: 13) 

กลาววาการเลนชวยสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม การเลนจะมีกฏกติกาหรือขอตกลงในการเลน    

กฏกติกาหรือขอตกลงเหลานี้เปนสิ่งที่เด็กสรางขึ้นเองเพื่อใชในหมูผูเลนดวยกัน เด็กทุกคนจะพยายาม

เลนตามกฏกติกาขอตกลง การเคารพกฏกติกาหรือขอตกลงในการเลนเทากับเด็กไดสรางคุณธรรมหรือ

สรางวินัยในตนเองอยางดี ควรไดรับการสงเสริม 

  จากความสําคัญของการเลนสรุปไววา การเลนมีความสําคัญกับเด็กมาก การเลนเปน

ส่ิงที่เด็กๆ ชอบ เด็กสนุกสนานกับการเลนและการเลนยังเปนการเรียนรูของเด็กดวย เด็กสามารถเรียนรู

ส่ิงตางๆ ไดโดยผานการเลน การเลนชวยพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็ก 
 3.3 ประเภทของการเลน  
  พารเทน (Feeney , Christensen; & Moravcik. 1991: 120; citing Parten. 1932) ไดแบง

ลําดับข้ันของการเลนตามพัฒนาการทางสังคมของเด็ก 6 แบบดังนี้ 

  1. การไมเลน (Unoccupied Behavior) 

  2. การดูคนอื่นเลน (Onlooker) 

  3. การเลนคนเดียว (Solitary Play) พบในเด็กทารก เด็กเลนคนเดียว เด็กเลนตาม

ลําพังและเลนอิสระกับของเลน แมวาเด็กคนอื่นๆ จะเลนอยูใกลๆ ก็จะไมสนใจ 
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  4. การเลนคูขนาน (Parallel Play) พบในเด็กวัยเตาะแตะ เปนการเลนที่มีเด็กอื่นเลนอยู

ขางๆ กันแตตางคนตางเลนของเลนของตนเองตามความตองการของตนอยางอิสระ โดยอาจจะหันไปมี

ปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่นบางเปนบางขณะ 

  5. การเลนที่มีความสัมพันธกับคนอื่น (Associative Play) พบมากในเด็กเล็กกอนวัยเรียน

การเลนที่เด็กมีรูปแบบการเลนตามกันเปนกลุม รวมการเลนแบบเปนคูและเปนกลุมของเด็กที่อยูใน

พื้นที่เดียวกัน และมีการแบงอุปกรณใหกัน มีปฏิสัมพันธกันอยางรวดเร็วแตไมไดเปนแบบรวมมือและมี

การพูดคุยกันเล็กนอย เด็กสองคนอาจจะเลนสราง สวนสัตวอยูในมุมบลอค มีการแบงตัวสัตวกันและมี

การพูดคุยกัยในเรื่องสวนสัตวแตจะไมมีการรวมกันสรางสวนสัตวหรือมีการพูดคุยกันนอยมากกวาจะมี

อะไรเกิดขึ้นในสวนสัตวของพวกเขา 

  6. การเลนกับผูอ่ืนแบบรวมมือ (Cooperative Play) ลักษณะของเด็กที่โตกวาเด็กเล็ก 

และเปนเด็กอนุบาลหรือวัยเด็กตอนตน เปนการเลนเปนกลุม เด็กๆ มีกิจกรรมการทํางานรวมกันใน

การสรางสรรค การเลนรวมกันเปนหมูคณะ มีการวางแผน มีการพูดคุยและแบงหนาที่รับผิดชอบและมี

ผูนํา 

  เพียเจต (อุษา พึ่งธรรม. 2535: 17 – 18; อางอิงจาก Piaget. 1962: 110 - 113) ลักษณะ

การเลนของเด็กจะแตกตางกันไปในแตละวัย บุคคล เวลา และความพอใจของเด็กไดแบงประเภทของ

การเลนออกเปน 3 ประเภท ตามลําดับพัฒนาการของเด็กดังนี้ 

  1. การเลนเพื่อฝกฝน (Practice Play) หรือการเลนระดับสัมผัส (Sensorimotor Play) เปน

การเลนของเด็กแรกเกิดถึง 2 ป ซึ่งมีลักษณะที่สําคัญ คือ เด็กจะใชประสาทสัมผัสเปนสวนใหญ การ

เลนนี้จะเปนการกระทํากับวัตถุ (Manipulate) และเปนการคนหา (Exploration) ดวยประสาทสัมผัส

ของตน เชน โดยการหยิบ จับ ลูบ คลํา ตี เคาะ ขวาง ดูด กัด ร้ือคน เปนตน 

  2. การเลนสัญลักษณ (Symbol Play) เปนการเลนโดยใชความคิดฝนของตนซึ่งอาจ

เรียกวาเปนการเลนตามจินตนาการหรือการเลนสมมติ การเลนแบบนี้เด็กจะใชความคิดของตนในการ

พิจารณา สมมติส่ิงของ เชน ใหตนเองเลนเปน พอ แม เจาหญิง เจาชาย หรือเปนสัตวตางๆ ตามที่

ตองการ รวมทั้งสมมติสถานการณข้ึนดวย การเลนชนิดนี้จะเริ่มเมื่ออายุ 2 ป จนถึง 7 – 8 ป 

  3. การเลนเกม (Game with play) เปนการเลนของเด็กวัยเรียนเปนสวนใหญเด็กจะเริ่มใช

กฏเกณฑการเลนกับผูอ่ืน อาจเปนการเลนตั้งแต 2 คนขึ้นไปหรือเลนเปนกลุมใหญ เด็กอาจตั้งกฏเกณฑ

การเลนขึ้นเอง และพยายามใหทุกคนในกลุมยอมรับและปฏิบัติตามกฏนั้นๆ เปนการเลนที่เด็กเริ่ม

คํานึงถึงสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผูอ่ืน การเลนชนิดนี้เร่ิมเมื่ออายุ 4 ป ข้ึนไปโดยเริ่มจากการมี

กติกางายๆ กอน 
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  จากการที่ไดศึกษาประเภทของการเลนพบวา การเลนของเด็กนั้นมีหลายรูปแบบตั้งแต 

การเลนคนเดียว การเลนเปนคู การเลนเปนกลุมเล็ก และการเลนเปนกลุมใหญ 
           3.4  ความหมายของการเลนแบบรวมมือ 
  ผูใหความหมายการเลนแบบรวมมือ (Cooperative Play) มีหลายคน ดังนี้ 

  อารี สัณหฉวี (2539: 89) ใหความหมายวา การเลนแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนที่ใหนักเรียน

เลนดวยกันเปนกลุมเล็กๆ เพื่อใหเกิดผลการเรียนรูทั้งทางดาน ความรูและทางดานจิตใจชวยใหนักเรียน

เห็นคุณคาความแตกตางระหวางบุคคลของเพื่อนๆ เคารพความคิดเห็นและความสามารถของผูอ่ืน ที่

แตกตางจากตน ตลอดจนรูจักชวยเหลือ และสนับสนุนเพื่อนๆ 

  พัชรี ผลโยธิน (2540: 134) กลาวถึงกิจกรรมแบบรวมมือ (Cooperative Activities) วาหมายถึง 

กิจกรรมการเลนที่กระตุนพฤติกรรมทางสังคมในทางบวก สรางการรับรูความรูสึก และความคิดเปน

ของผูอ่ืน เด็กไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรวมกันในการที่จะทํางานใหบรรลุเปาหมาย ครูอนุบาล

สามารถใชการเลนของเด็กสรางใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรมรวมมือใหมากขึ้น กิจกรรมมีผูเลนตั้งแต   

2 คนขึ้นไป (ถาเปนเด็กอนุบาลไมควรเกิน 6 คน) เลนหรือทํางานโดย 

1. มีเปาหมายรวมกัน 

2. ไดตัดสินใจ 

3. แลกเปลี่ยนความคิด และใชวัสดุอุปกรณรวมกัน 

4. ไดเจรจา ตอรอง 

5. รวมกันเลนหรือทํางานประสานกันใหสําเร็จตามเปาหมาย 

6. ประเมินความกาวราวของตน 

  วิจิตร   อาวะกุล (2542: 309) กลาววา ความรวมมือ (Cooperating) หมายถงึ ความพรอม

ที่จะเขาชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ของกลุม  เพื่อบรรลุถึงความสําเร็จของงานดวยความเต็มใจ 

  สุภา อักษรประดิษฐ (2543: 34) ใหความหมาย การเรียนรูแบบรวมมือ หมายถึงวิธีการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหแกผูเรียน ไดเรียนรูรวมกันเปน

กลุมเล็กๆ แตละกลุมประกอบดวย สมาชิกที่มีความรู ความสามารถแตกตางกัน โดยที่แตละคนมี  

สวนรวมอยางแทจริง ในการเรียนรูและในความสําเร็จของกลุม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

การแบงปนทรัพยากรการเรียนรูและในความสําเร็จของกลุม วิธีการเรียนรูหรือวิธีการที่ผูเรียนภายใน

กลุมตางรวมมือ (share) ชวยเหลือ (help) มีสวนรวม (paticipate) และประสาน (cooperate) กัน ใน

การเรียนรูสิ่งตางๆ ผูเรียนตางชวยกันเสนอแนวคิดและใหความรวมมือกันใชทรัพยากร ซึ่งหมายถึง 

ขอมูลขาวสารระหวางกันภายในกลุม ผูเรียนทุกคนใชความสามารถพิเศษของตนเอง โดยผูที่มีความสามารถ 

หรือศักยภาพสูงกวา ชวยเหลือผูเรียนที่ดวยกวาในการเรียนผูเรียนแตละคนในกลุม จะรวมมือกันอยาง
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เขมแข็ง และประสานสามัคคีกันในการเรียนรูทักษะใหมๆ ดังนั้นสมาชิกในกลุม ไมเพียงแตรับผิดชอบ

ตอการเรียนของตนเองเทานั้น หากแตจะตองรับผิดชอบตอการเรียนรูของสมาชิกทุกคนในกลุม ความสาํเรจ็

ของแตละบุคคลคือความสําเร็จของกลุม 

  จอหนสัน และจอหนสัน (ทิศนา แขมมณี. 2545: 197; อางอิงจาก Johnson; & Johnson. 

1994: 31-37) กลาววา การจัดการเรียนแบบรวมมือ ซึ่งเปนการเรียนรูเปนกลุมยอยโดยมีสมาชิกกลุมที่

มีความสามารถแตกตางกัน ประมาณ 3-6 คน ชวยกันเรียนรูเพื่อไปสูเปาหมายของกลุม ตองมีองคประกอบ

สําคัญ 5 ประการ ดังนี้  

  1. การพึ่งพาและการเกื้อกูลกัน (Positive Interdependence)  ผูเรียนตองมีความตระหนัก

วา สมาชิกกลุมทุกคน มีความสําคัญ และความสําเร็จของกลุม ขึ้นอยูกับความสําเร็จของสมาชกิทกุคน

ในกลุม ดังนั้นแตละคนตองรับผิดชอบในบทบาทหนาที่ของตน และในขณะเดียวกันก็ชวยเหลือสมาชิก

คนอื่นๆ ดวย เพื่อประโยชนรวมกัน การจัดกลุมเพื่อใหผูเรียนมีการพึ่งพา ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

  2. การปรึกษา หารือกันอยางใกลชิด (Face to Face Promotive Interaction) การที่

สมาชิกในกลุมมีการพึ่งพาชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปนปจจัยที่สงเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน

ในทางที่จะชวยใหกลุมบรรลุเปาหมาย สมาชิกจะทํางานรวมกันชวยเหลือกัน สงเสริมกันไววางใจกัน 

สงผลใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

  3. ความรับผิดชอบที่ตรวจสอบไดของสมาชิกแตละคน (Individual Accountability) 

สมาชิกกลุมทุกคน จะตองมีหนาที่รับผิดชอบ และพยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ 

กลุมตองมีระบบการตรวจสอบผลงาน ทั้งเปนรายบุคคล และเปนกลุม เชน การทดสอบเปนรายบุคคล 

การสุมเรียกชื่อใหรายงาน เปนตน 

  4. การใชทักษะการปฏิ สัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย 

(Interpersonal and Small Group Skills) การเรียนรูแบบรวมมือจะประสบความสําเร็จไดตองอาศัย

ทักษะการทํางานกลุม ทักษะการทํางานกลุม ทักษะการสื่อสาร ทักษะการแกปญหา การยอมรับและ

ไวใจซึ่งกันและกัน เพื่อใหการดําเนินงานไปได 

  5. การวิเคราะหกระบวนการกลุม (Group Processing) การวิเคราะหกระบวนการกลุม 

เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูและปรับปรุงการทํางานใหดีข้ึน เชนวิธีการทํางานกลุม พฤติกรรมของสมาชิก

กลุมและผลงานกลุม การวิเคราะหการเรียนรูนี้อาจวิเคราะหโดยนักเรียน ครูหรือวิเคราะหรวมกันระหวาง

ครูกับนักเรียน เพื่อชวยปอนขอมูลยอนกลับ ชวยทักษะการรูคิด (Meta cognition) คือ สามารถที่จะ

ประเมินการคิดและพฤติกรรมของตน 
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  ปยลักษณ  พฤกษะวัน (2550: 322-342) ไดใหความหมายการเรียนรูแบบรวมมือ 

(Cooperative Learning) วาเปนผลมาจากการเรียนรูรวมกันจากทฤษฎีการวิจัย และการปฏิบัติ

ทางการศึกษา ที่โดดเดนที่สุดวิธีการหนึ่ง 

  โซเบล (Sobel. 1983: 1) ไดใหความหมายของการเลนแบบรวมมือวา เปนกิจกรรมที่ผู

เลนทุกคนมีสวนรวมเลนดวยกันมากกวาการแขงขันกับคนใดคนหนึ่ง เปนการเลนที่มีความสนุกอยูใน

ตัว การเลนแบบนี้ทําใหเด็กไดเรียนรูการทํางานเปนกลุมเกิดความไววางใจกัน ความสามัคคีของกลุม

เนนการใหทุกคนมีสวนรวม การชวยเหลือกัน ความสนุกสนานของการเลน การยอมรับจากผูเลนทุก

คน เปนการเลนที่ดีที่สุดมีการเปลี่ยนแปลงกติกาใหเหมาะสมกับผูเลนทั้งหลายและตระหนักวาผูเลน

ทุกคนมีความสําคัญ 

  ซีเฟลท และบารบัว (Seefeldt;  &  Barbour. 1986: 402) กลาววา การใหความรวมมือ  

(Cooperating) เปนทักษะการลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางลง ฝกคิดถึงประโยชนของกลุมเปนสําคัญ 

  คอลลินส และแอชมอร (สํานักงานกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2528: 222;  อางอิงจาก  

Collins; & Ashmor. 1970.  Social  Phychology.  p. 50)  ไดใหความหมายของความรวมมือไววา  

ความรวมมือ หมายถึง การที่บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป มีจุดมุงหมายอันเดียวกันในการกระทํากิจกรรม

ตางๆ ใหบรรลุวัตถุประสงค  สอดคลองกับลินดเกรนและฮารเวย (Lindgren; & Harvey. 1981: 433)  

ที่ไดกลาววาความรวมมือ หมายถึง การกระทํารวมกันเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 

  สลาวิน (ประกายแกว แปรโคงสูง. 2541: 32; อางอิงจาก Slavin. 1987: 7) ไดใหความหมาย

ของการกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนที่จะนําไปใชกับการสอน

แบบใดก็ได ที่เหมาะสมกับผูเรียน และบทเรียนนั้นๆ โดยจัดผูเรียนแบบเปนกลุม ภายในกลุมประกอบดวย

ผูเรียนที่มีความสามารถแตกตางกัน แตมีเปาหมายรวมกัน และมีพฤติกรรมในการชวยเหลือซึ่งกนัและกนั 

การเรียนจะตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน โดยใชกระบวนการกลุม เพื่อใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ

ตอการทํางานรวมกันในกลุม 

  ลินดเกรน (ประกายแกว แปรโคงสูง. 2541: 32; อางอิงจาก Lindgren. 1973) การเรียนรู

แบบรวมมือหมายถึง การรวมมือกันทํางานเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย ซึ่งทุกคนยอมรับวาจุดมุงหมายนั้น

เปนจุดมุงหมายรวมกัน และเมื่อทํางานนั้นเสร็จแลวเปนผลใหผูรวมงานเกิดความพึงพอใจ 

  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การเลนแบบรวมมือ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบหนึ่ง ที่จัดใหผูเรียนรูรวมกันโดยการเลนเปนกลุมเล็กๆ ตั้งแต 2 คนขึ้นไป สมาชิกในกลุมมีความสามารถ

แตกตางกันและรวมมือกันในการเลน โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยเหลอืซึง่กนัและกนั รับผิดชอบ

การทํางานของสมาชิกในกลุมรวมกันไมเนนการแขงขัน เปนการเลนที่ใหความสนุกสนาน เปาหมาย

การเลนแบบรวมมือ คือ เพื่อใหสมาชิกกลุมบรรลุจุดมุงหมายรวมกัน  
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 3.5 ความสําคัญของการเลนแบบรวมมือ 
  นิพนธ คันธเสวี (2528: 23-24) กลาววาการเลนแบบรวมมือเปนพื้นฐานที่กอใหเกิด

ความเจริญงอกงามตอมนุษยทั้งในสวนตัวและสวนรวม ในสังคมไทยคนไทยเปนคนมีฝมือ มีความฉลาด 

มีความสามารถมากมาย แตขาดการสนับสนุนและเปนคนเกงกาจเฉพาะตัว เกงที่สุดคือเอาตัวรอดแต 

ไมเกงที่จะทําใหสังคมอยูรอด เพราะขาดความคิดและเจตคติทางสังคมที่ถูกตอง คือ ขาดการรวมกลุม

อยางถาวรเพื่อสวนรวม  

  พัชรี ผลโยธิน (2540: 133) กลาววา นักการศึกษาอนุบาล ตระหนักถึงความสําคัญ

ของพฤติกรรมการรวมมือ (Cooperative Behaviors) ของเด็กมานานนับสิบป ความตระหนักนี้มี

อยางตอเนื่อง และทวีข้ึน เนื่องจากความกาวราวรุนแรงที่เพิ่มขึ้นในสังคม ผลกระทบจากการแขงขัน

ทางเศรษฐกิจ และความเสื่อมทางจริยธรรม ทําใหจําเปนตองเนนการพัฒนาเด็กใหเปนทั้งคนเกง และ

คนดี รูจักทํางานรวมกันเพื่อสรางสรรคสังคม และอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 

  ปยลักษณ พฤกษะวัน (2550: 322) ไดกลาวถึงความสําคัญการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative 

Learning) วาเปนกระบวนการสอนที่แพรหลายมากตั้งแตระดับปฐมวัยถึงอุดมศึกษาในทุกสาระวิชา 

ทุกรูปแบบของสถานการณการเรียนรูที่หลากหลาย และโปรแกรมการศึกษาเสริมเวลาเรียน และโปรแกรม

การศึกษานอกโรงเรียนซึ่งมีการคิดรูปแบบวิธีการสอน การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

ไดรับความนิยม เนื่องจากมีปจจัย ความสําคัญ 2 ประการ  ไดแก 

  1. มีทฤษฎีรองรับอยางชัดเจน 

  2. มีงานวิจัยมารองรับ 

  3. มีกระบวนการนําไปใชไดอยางชัดเจน และสามารถใชไดจริง 

  จอหนสัน และจอหนสัน (Johnson; & Johnson. 1994: 12,15,186) กลาววา ความรวมมอื

เปนการสรางขอบเขตของคุณคาและความกาวหนาใหมนุษยเปนหัวใจสําคัญของการมีปฏิสัมพันธตอกัน

ระหวางบุคคล ครอบครัว เศรษฐกิจ กฎหมาย และเปนสวนหนึ่งของชีวิตที่ไมอาจหลีกเลี่ยงไดใน แตละ

วันมนุษยจะตองรวมมือกับผูอ่ืนทั้งในครอบครัว การทํางาน และการติดตอกับชุมชน ความรวมมือเปน

องคประกอบสําคัญที่จะทําใหมนุษยประสบความสําเร็จในการทํางาน มีความกาวหนาในอาชีพและ

ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 

  จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา การเลนแบบรวมมือมีความสําคัญ เนื่องจากเปนรูปแบบกิจกรรม

ที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่สรางปฏิสัมพันธระหวางเด็ก และเปนองคประกอบสาํคญัทีจ่ะทาํใหเดก็เตบิโต

เปนผูใหญที่ประสบความสําเร็จในการทํางาน มีความกาวหนาในอาชีพและประสบความสําเร็จในการ

ดําเนินชีวิต 
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    3.6 องคประกอบการเลนแบบรวมมือ 
  ออรลิค (อุษา พึ่งธรรม. 2535: 20 – 21; อางอิงจาก Olick. 1978: 6-7) กลาวถึงองคประกอบ

ที่ทําใหการเลนแบบรวมมือประสบผลสําเร็จมี 4 ประการ คือ 

  1. การรวมมือ (Cooperation) ในการเลนแบบรวมมือเด็กจะตองมีความรวมมือไวใจกัน

และกันและมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งจะชวยพัฒนาทักษะในการปฏิสัมพันธทางสังคมทางบวก 

เด็กจะไดเรียนรูส่ิงตางๆ จากการเลนแบบรวมมือ เชน การแบงปน เขาใจในความรูสึกของผูอ่ืน เห็นใจ

ผูอ่ืน และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี เด็กแตละคนจะเปนสวนหนึ่งของกลุมในการทําสิ่งตางๆ ดวยกัน เลน

ดวยกันตลอดการเลน โดยไมมีใครตองออกจากกลุมเพื่อคอยการเลนในครั้งตอไป ในการรวมมือกันนี้

ทําใหเด็กไดเปนสวนหนึ่งของกลุม มีความภาคภูมิใจที่ชวยใหกลุมบรรลุเปาหมายในการเลน 

  2. การยอมรับ (Acceptance) เด็กทุกคนตองการเปนสมาชิกของกลุม และเปนที่ยอมรับ

ของเพื่อนในการเลน ถาเด็กไดรับการยอมรับจะทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคุณคาตอเพื่อน เด็กจะยินดีให

ความชวยเหลือ รวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ นอกจากนั้นยังทําใหเด็กมีความสุข ในทางตรงกันขาม

เด็กที่ถูกเพื่อนตอตานหรือปฏิเสธ จะทําใหเด็กรูสึกตนเองดอยคุณคาหมดความภาคภูมิใจในตนเอง ใน

การเลนแบบรวมมือนี้เด็กทุกคนจะยอมรับซึ่งกันและกัน และมีสวนในการชวยใหเกิดความสําเร็จ 

  3. การมีสวนรวม (Involvoment) จะชวยทําใหเด็กรูสึกถึงความเปนเจาของ รับผิดชอบ 

และพอใจในการกระทํารวมกัน เด็กที่ถูกละเลย ทอดทิ้ง หรือจํากัดการกระทํา จะตัดขาดการจากการมี

สวนรวม จึงทําใหเด็กไมอยากเลนตอไป 

  4. ความสนุกสนาน (Fun) ส่ิงสําคัญที่เปนหัวใจในการเลน และชวยจูงใจใหเด็กอยากเลน

ก็คือความสนุกสนาน ถาเลนแลวไมสนุกเด็กจะไมอยากเลน ในการเลนแบบรวมมือเด็กจะมีอิสระที่จะ

เลนหรือไมเลนเมื่อไหรก็ได และสามารถแสดงออกไดอยางเต็มที่ ถึงแมเด็กจะทําผิดพลาดก็ไดรับการ

ชวยเหลือ 
      3.7 ลักษณะการเลนแบบรวมมือ 
  อารี สัณหฉวี (2535: 33) ไดกลาวถึง คุณลักษณะการเลนแบบรวมมือ วาเปนวิธีการที่

ใหเด็กทํางานดวยกันเปนกลุมเล็กๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรูทั้งทางดานความรูและทางดานจิตใจ ชวยให

เด็กเห็นคุณคาในความแตกตางระหวางบุคคลของเพื่อนๆ เคารพความสามารถของผูอ่ืนที่แตกตางจาก

ตนตลอดจนรูจักชวยเหลือและสนับสนุนเพื่อนๆ 

  พัชรี ผลโยธิน (2540: 133) กลาวถึง ลักษณะการเลนแบบรวมมือเปนกิจกรรมการเลนของ

เด็กมากมายที่ตองอาศัยผูเลนมากกวา 1 คน และตองใชการเจรจาตกลง ใชของรวมกัน มีการหมุนเวียนกัน

ใชอุปกรณหรือผลัดเปลี่ยนบทบาทหนาที่กัน และเมื่อไรก็ตามที่เด็กไมประสบผลสําเร็จจากการเลนคน

เดียวเด็กก็จะใชพฤติกรรมการรวมมือเขาชวย กิจกรรมการเลนมีทั้งแบบรายบุคคล แบบแขงขัน และ



 42 

แบบรวมมือ การศึกษาผลกระทบของการเลนทั้ง 3 แบบนี้ พบวากิจกรรมการเลนแบบรวมมือจะกระตุน

พฤติกรรมสังคมทางบวก รวมถึงความสามารถในการรับรูความรูสึกและความคิดเห็นของผูอ่ืน นอกจากนี้

ยังสงเสริมทักษะทางสังคม ทางรางกาย และทางสติปญญา การคิดแกปญหา การสื่อสาร สวนกจิกรรม

แบบแขงขันมักกอผลใหพฤติกรรมการรวมมือลดนอยลง 

  ปยะลักษณ พฤกษะวัน (2550: 327 - 332) ไดพูดถึงลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบรวมมือ (cooperative learning) นั้นวามีหลากหลายลักษณะซึ่งผูสอนสามารถใชหลักการไป

ประยุกตใชเพื่อใหเกิดความเหมาะสมกับผูเรียน 

  1. การคิด จับคู เลาฟง (Think – pair – share) วิธีการนี้ เหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย ถึงระดับ 

อุดมศึกษาใชในการเรียน การสอนไดทุกกระบวนวิชา มีขั้นตอนดังนี้ 

                   1.1 ครูต้ังคําถามบอกใหนักเรียน ฟง 

                   1.2 ใหเวลาคิดคําตอบ 

                   1.3 ใหนักเรียนจับคูกับเพื่อนที่นั่งขางๆ แลวอภิปรายคําตอบ 

                   1.4 ใหนักเรียนแตละคู บอกเลา คําตอบใหเพื่อนๆ ในชั้นเรียนฟง 

  2. การประชุมโตะกลม (Round table) วิธีการนี้ ใชไดหลายวิชา เหมาะที่จะใชในการทาํ

แบบฝกหัด ทบทวนความรู มีข้ันตอนดังนี้ 

        2.1 กําหนดปญหา : ครูกําหนดปญหาปลายเปด ที่มีคําตอบหลายๆ อยางใหคิด 

                   2.2 นักเรียนรวมมือ : นักเรียนชวยกันคิด โดยเขียนคําตอบลงในกระดาษแลวสงเวียน

ไปทางซายมือใหเพื่อนเขียนคําตอบ แลวสงกระดาษวนจนครบทั้งกลุม แลวนําเสนอคําตอบทั้งหมด

หนาชั้นเรียนถาใชกับเด็กอนุบาล ครูอาจใหวาดรูปแทนการเขียนคําตอบ เชน ครูกําหนดปญหาวา มี

อะไรบางที่เปนผลไม เด็กก็จะวาดรูปผลไมตางๆ แทนการเขียนคํา เปนตน 

  3. การเรียนรูดวยกัน (Learning Together) สวนมากมักใชในระดับประถมศึกษาปที่  

2 – 6 เนื่องจากเด็กสามารถอาน เขียนหนังสือไดแลว มีวิธีการดังนี้ 

         3.1 ครูมอบแผนงานใหนักเรียนแตละกลุม 

                   3.2 นักเรียนในกลุมชวยกันทํางาน 

                   3.3 เมื่องานเสร็จแลวตรวจผลงาน คะแนนที่ไดจะเปนคะแนนกลุม ถาใชกับเด็กใน

ระดับอนุบาลครูอาจใหงานกลุมที่ใชศิลปะที่เด็กอนุบาลสามารถทําไดแทน 

  4. การตอภาพ (Jigsaw) วิธีการนี้ มักใชในวิชาสังคมศึกษา วรรณคดี และวิทยาศาสตร

เหมาะที่จะใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีข้ันตอนดังนี้ 

                  4.1 ครูมอบหมายงานใหสมาชิกในกลุมยอย (home group หรือกลุมบาน) แตละ

กลุมศึกษาเนื้อหาที่แตกตางกัน ตามครูกําหนดให 
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   4.2 นักเรียนแตละกลุมยอยที่ไดหัวขอเดียวกัน จะมารวมกลุมกันเปนกลุมผูเชี่ยวชาญ 

(expert group) ศึกษาหัวขอรวมกัน จนเขาใจเปนอยางดี 

   4.3 เมื่อศึกษาหัวขอในกลุมผูเชี่ยวชาญ (expert group) เสร็จแลว ก็กลับไปที่กลุม

บาน(home group) เพื่ออธิบายเนื้อหาที่ตนเองไปศึกษาใหเพื่อนๆ ในกลุมบานของตนฟง 

   4.4 สมาชิกคนใดคนหนึ่งในกลุมบาน (home group) สรุปเนื้อหาของกลุมหลังจาก

ฟงสมาชิกทุกคนในกลุมอธิบายเนื้อหาใหฟงแลว เพื่อใหสมาชิกทุกคน มีความเขาใจตรงกัน 

   4.5 ครูอาจมีการทดสอบความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมาและใหรางวัล 

  5. การสอนแบบทีมสัมฤทธิ์ (STAD : Student Teams – Achievement Division) 

วิธีการนี้เหมาะสมที่จะใชกับนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 3 ข้ึนไป 

   5.1 ครูจัดนักเรียนเขากลุมบาน (home group) กลุมละ 4 คน โดยคละความสามารถ 

    5.2 สมาชิกในกลุมบาน รับเนื้อหารวมกัน และทําแบบทดสอบเปนระยะ แลวเก็บ

คะแนนของตนไว 

   5.3 ครูใหนักเรียนทดสอบครั้งสุดทาย เปนการทดสอบรวมยอดคะแนน และนํา

คะแนนของตนไปหาคะแนนพัฒนาการ 

   5.4 นักเรียนนําคะแนนพัฒนาการของตนไปรวมกันในกลุมบานของตน กลุมใดได

คะแนนพัฒนาการของกลุมสูงสุด กลุมนั้นไดรับรางวัล 

  6. การสอนแบบทีมรายบุคคล (TAI : Team Assisted Individualization) วิธีการนี้เนน

ใหเด็กเรียนเปนกลุมเล็กๆ และเรียนเปนรายบุคคล ใหนักเรียนไดพัฒนาตนเอง 

         6.1 แบงนักเรียนเปนกลุม 4 คน คละความสามารถ ต้ังเปนกลุมบาน (Home Group)  

                   6.2 ใหเนื้อหาและศึกษาเนื้อหารวมกนัในกลุมบาน 

                    6.3 ใหสมาชิกในกลุมจับคูกันทําแบบฝกหัด โดยใชเกณฑ 75% ถาทําไดใหทดสอบ

คร้ังสุดทายได ถาไมถึงก็ทําแบบฝกหัดซอมจนได 75% ข้ึนไป จึงทดสอบ 

   6.4 นําคะแนนสมาชิกกลุมมารวมกัน  กลุมคะแนนสูงสุดไดรางวัล 

  7. การสอนแบบทีมแขงขัน (TGT : Teams Games Tournaments) วิธีการนี้ ใหเด็ก

เรียนรูรวมกันเปนทีม 

         7.1 จัดนักเรียนเขากลุมบาน (Home Group) โดยคละความสามารถกัน กลุมละ 4 คน

แลวใหเนื้อหาสาระไปศึกษารวมกัน 

         7.2 เมื่อศึกษาเนื้อหาแลว ใหแตละคนแยกยายกันไปเปนตัวแทนของกลุมบานเพื่อ

แขงขันกับกลุมอ่ืนโดยจัดการแขงขันตามความสามารถของสมาชิกกลุม 
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                   7.3 สมาชิกในกลุมแขงขัน แขงกันตอบคําถาม 10 ขอ โดยเปลี่ยนกันจับคําถาม แลว

ใหเพื่อนที่นั่งขางซายตอบวนไปจนครบทุกคน แลวผูอานคําถามจึงเปดคําตอบเฉลยใหเพื่อนในกลุม

แขงขันฟง แลวรวมคะแนนที่ตนเองตอบถูกดไว 

          7.4 เมื่อแขงขันเสร็จแลว ใหนักเรียนกลับไปกลุมบาน (Home Group) ของตนเอง นํา

คะแนนไปรวมกันเปนคะแนนของกลุม 

  8. การสอนแบบกลุมสืบสวนคนควา (GI : Group Investigation) เปนวิธีใหนักเรียน

ชวยกัน  สืบคนมาใชในการเรียนรูรวมกัน เปนกลุม โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

          8.1 แบงกลุมนักเรียนคละความสามารถกลุมละ 4 คน 

                     8.2 กําหนดเนื้อหาแลวแบงกันไปศึกษา หาขอมูลหรือคําตอบ โดยใหเด็กที่เรียน

กอนมี โอกาสเลือกกอน 

   8.3 นําขอมูลหรือคําตอบที่ได มาอภิปรายในกลุม และสรุปผลการศึกษา 

                   8.4 กลุมนําเสนอขอมูล หรือผลงานในชั้นเรียน 

   9. การสอนแบบรวมมือรวมกลุม (Co – op) เปนวิธีการที่ใหนักเรียนรวมมือกันศึกษา

เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง 

   9.1 แบงนักเรียนเปนกลุมยอยคละความสามารถ แลวใหรวมกันศึกษาเรื่องใด เร่ือง

หนึ่งใหนักเรียนในกลุมแบงหนาที่กันรับผิดชอบ ในการศึกษาหาขอมูล 

   9.2 เมื่อคนควาและทํางานตามหนาที่ของกลุมแลวจึงนําผลงานมาเสนอกับกลุม

และรวบรวมงานของสมาชิกเปนงานกลุม 

                 9.3  ทบทวนใหสมาชิกในกลุมฟง 

                 9.4 นําผลงานกลุมเสนอในชั้นเรียน 

  10. การสอนแบบผลงานทีม (Team Product) ใหนักเรียนรวมกันทํางานอยางใดอยางหนึ่ง 

ภายในชั่วโมงเรียน เชน วาดภาพ เขียนบทความสรุปเอกสาร ตองมอบหมายบทบาทของแตละคนในทีม

อยางชัดเจน 

  11. การสอนแบบทบทวนรวมกัน (Cooperative Review) เพื่อใชในการใหนักเรียนได

ทบทวนความรูรวมกันกอนสอน โดยใหนักเรียนนั่งเปนกลุมเวียนกันตั้งคําถาม และตอบคําถามเพื่อ

ทบทวนเนื้อหา 

  12. การสอนแบบทีมภาษา (CIRC : Cooperative Integrated Reading and Composition) 

เปนวิธีการสอนที่ใชในการสอนอาน และเขียนโดยเฉพาะ ประกอบดวย 3  กิจกรรมหลัก ไดแก การอาน 

แบบเรียน การอานเพื่อความเขาใจ และการบูรณาการภาษากับการเรียน มีข้ันตอนดังนี้  
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         12.1 แบงกลุมตามระดับความสามารถในการอาน โดยใหเด็กจับกลุมเล็กๆ ทําการ

อานแบบเรียนรวมกัน 

     12.2 ครูจัดทีมใหนักเรียนคละความสามารถกันทําแบบฝกหัด หรือทํากิจกรรม

รวมกันและใหคะแนนกลุม ถากลุมใด ไดคะแนนมากที่สุด ไดรับประกาศนียบัตรเปน ซุปเปอรทีม 

     12.3 ครูพบกลุมการอานวันละ 20 นาที เพื่อสอนการอานเพื่อความเขาใจ โดยการ

วิเคราะหตัวละครปญหา หรือทํานายเรื่องวาจะเปนอยางไร และอภิปรายเรื่องที่อานรวมกัน 

                    12.4  ครูทดสอบการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียน เก็บเปนคะแนนรายบุคคล 

และ คะแนนกลุม 

            12.5  นักเรียนไดรับชุดการฝกเขียน ซึ่งเด็กสามารถเลือกหัวขอการเขียนของตนเองได

ตามความสนใจ ชวยกันวางโครงเรื่อง ชวยกันตรวจสอบความถูกตอง และตีพิมพเร่ืองที่เขียนออกมา 

    12.6 นักเรียนจะไดรับการบานใหเลือกอาน และเขียนเรื่องที่อานเปนรายบุคคล โดย

ใหผูปกครองชวยตรวจสอบพฤติกรรมการอาน 

  13. การสอนแบบคอมเพลกซ (Complex Instruction) เปนรูปแบบการสอนที่พัฒนา โดย     

เอลิซาเบธ โคเฮน และคณะ (ทิศนา แขมมณี. 2545: 206; อางอิงจาก Elizabeth Cohen; Others) เปน

รูปแบบที่คลายคลึงกับการสอนแบบ CI แตจะเนนการสืบเสาะความรูเปนกลุมมากกวาการทําเปน

รายบุคคล นอกจากนั้นงานที่ใหยังมีลักษณะของการประสานสัมพันธระหวางความรู และทักษะหลาย

ประเภท และเนนการใหความสําคัญแกผูเรียนเปนรายบุคคล โดยการจัดงานใหเหมาะสมกับความสามารถ

และความถนัดของผูเรียนแตละคน ดังนั้นครูจึงจําเปนตองคนหาความสามารถเฉพาะทางของผูเรียน

ออน โคเฮน เชื่อวาหากผูเรียนไดรับรูวาตนมีความถนัดในดานใด จะชวยใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการ

พัฒนาตนเองในดานอื่นๆ ดวยรูปแบบนี้ไมมีการใชกลไกของการใหรางวัล เนื่องจากเปนรูปแบบที่ให

งานที่แตละบุคคลทําสามารถตอบสนองความสนใจของผูเรียน และสามารถจูงใจผูเรียนแตละคนอยูแลว  

  14. การสอนแบบรวมกันคิด (Numbered Heads Together) เปนกิจกรรมที่เร่ิมตนดวย

คําถามของครู แลวเปดโอกาสใหนักเรียนในแตละกลุมชวยกันคิดหาคําตอบแลวครูจะเรียกคนใดคนหนึ่ง

ตอบคําถาม เปนวิธีที่เหมาะสําหรับการทบทวน หรือตรวจสอบความเขาใจ 

  15. การเลาเรื่องราว (Roundrobin) เปนเทคนิคที่เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนในกลุมไดมี

โอกาสเลาประสบการณ ความรู ส่ิงที่ตนกําลังศึกษา หรือความประใจใหเพื่อนๆ ในกลุมยอยฟงทีละคน 

สมาชิกในกลุมทุกคนใชเวลาเลาที่เทาๆ กัน เปนการแลกเปลี่ยนและขยายประสบการณซึ่งกันและกัน 

การเลาเรื่องรอบวงนี้จะชวยพัฒนาทักษะการสื่อความหมายของผูเรียน 

 

 



 46 

  16. มุมสนทนา (Corners) เปนวิธีการสอนที่ชวยสรางความสามัคคีในชั้นเรียน โดยครูจะ

จัดกลุมนักเรียนเปนกลุมยอยๆ แลวใหไปนั่งตามมุมตางๆ  ของหองเรียน  แลวกําหนดโจทยใหนักเรียน

แตละกลุมชวยกันคิดหลังจากนั้น จึงใหตัวแทนสมาชิกกลุมมาอธิบายเรื่องที่ตนเองศึกษาใหเพื่อนใน       

ชั้นฟง 

  17. คูตรวจสอบ (Pairs Cheek) เปนวิธีการที่ใหนักเรียนจับคูกันทํางาน เมื่อครูใหแบบฝกหัด

นักเรียนคนหนึ่งจะเปนคนแกโจทกปญหาและอีกคนหนึ่งจะเปนคนเสนอแนะวิธีแกปญหาเมื่อทําขอที่ 1 เสร็จ 

นักเรียนคูนั้นก็จะสลับบทบาทกัน เมื่อทําแบบฝกหัดครบ นักเรียนแตละคูจะนําคําตอบมาแลกเปลี่ยนกัน

ตรวจสอบ 

  สโตบ (บุศรินทร สิริปญญาธร. 2541: 17; อางอิงจาก Staub. 1978. Positive  Social  

Behavior  and  Morality : Social  and  Personal Influences.  p. 381) กลาววา พฤติกรรมความ

รวมมือเกิดจากการทํางานรวมกัน โดยมีวัตถุรวมกัน มีการเปนผูนํา การชวยเหลือบุคคลอื่นใหไดรับ

ความสําเร็จตามวัตถุประสงค การยอมรับความชวยเหลือจากผูอื่น การขอความรวมมือในการคิด มี

การพูดคุยกันในการทํางาน นอกจากนี้มอรริสัน (Morrison. 1955: 484) ยังกลาวเพิ่มเติมวามีการ

รับผิดชอบในพฤติกรรมของตนเองอีกดวย 

  อดัมส  และฮามม (บุศรินทร  สิริปญญาธร. 2541: 17; อางอิงจาก Adams; & Hamm.  1990. 

Cooperative Learning Critical Thinking and Collaboration Across the Curriculum. p.  26-27) 

กลาววา ลักษณะพฤติกรรมความรวมมือมีลักษณะของการเปนผูนําการเรียนรูมีการทํางานรวมกัน

เพื่อที่จะบรรลุจุดมุงหมายของกลุม  เกิดความกาวหนาและทักษะการทํางานรวมกัน 

  มุสเซน และคณะ (Mussen; et al. 1990: 438) กลาววา การรวมมือเปนพฤติกรรมทาง

สังคมอยางหนึ่งที่มาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กในกลุมเพื่อน มีการคํานึงถึงผูอ่ืน เห็นแกประโยชน

ของสวนรวม การโตเถียงและการทะเลาะวิวาทลดลง เด็กสามารถพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือไดโดย

การสะทอนผลการกระทําจากผูอ่ืน 

  แม็คเนอรเนย และแม็คเนอรเนย  (Mclnerney,D.M.; & Mclnerney,V. 1998: 228) 

กลาวถึงลักษณะพฤติกรรมความรวมมือที่พบในหองเรียนดังนี้ มีการชวยเหลือเพื่อนในกลุม ขอความ

ชวยเหลือจากเพื่อน มีความพยายาม ต้ังใจทํางาน กระตุน และชมเชยเพื่อน สุภาพ ไมสงเสียงดัง รวมกัน

แกปญหากับเพื่อน เมื่อพบปญหาจะซักถามเพื่อนกอนที่จะไปถามครู และมีการชวยเหลือระหวางกลุม 

  สรุปไดวา ลักษณะการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ คือการที่สมาชิกในกลุมเลนหรือ

ทํากิจกรรมรวมกัน โดยมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน พึ่งพากัน การยอมรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน  

ทุกคนในกลุมมีหนาที่และบทบาทในกลุม การเปนผูนําการเรียนรู และการรับผิดชอบรวมกัน 
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      3.8 แนวคิด และหลักการจัดกิจกรรมแบบรวมมือ 
  หรรษา นิลวิเชียร (2535: 162) กลาววา ครูสามารถสงเสริม และแนะนําเด็กใหรูจัก

การใหความรวมมือซึ่งกันและกันในกลุม โดยการใหกําลังใจ ลดการแขงขัน และใหเด็กวางแผนการทํา

กิจกรรมรวมกัน 

  พัชรี ผลโยธิน (2540: 133) กลาวถึงแนวคิดและหลักการจัดกิจกรรมแบบรวมมือที่ครูอนุบาล

สามารถใชการจัดกิจกรรมการเลนกับ อันเปนสิ่งที่เด็กชอบอยูแลวเปนหนทางนําไปสูพฤติกรรมการ

รวมมือถึงแมในระยะแรกนั้นการเลนของเด็กยังมีลักษณะเอาแตใจตนเอง หวงของ ทะเลาะกันบอย แต

ถาครูพยายามใหเวลา ใหโอกาสและวัสดุอุปกรณ ใหเด็กไดเลนหรือทํางานรวมกันในกลุมยอยอยาง

คอยเปนคอยไป และอยางสม่ําเสมอ ทั้งใหกําลังใจหรือแสดงความชื่นชม และชี้ใหเห็นถึงประโยชนของ

การรวมมือกันแลว ก็จะชวยพัฒนาเด็กใหเกิดพฤติกรรมการรวมมือกันได กิจกรรมแบบรวมมือมักถูก

มองวายากเกินไปสําหรับเด็กอนุบาล ซึ่งยังอยูในวัยที่มีขอจํากัดในการรับรู ความรูสึกหรือความคิดเห็น

ของผูอื่น อยางไรก็ตาม เด็กอนุบาลนั้นถามีโอกาสไดปฏิสัมพันธกับเด็กอื่นหรือผูใหญ เด็กจะยิ่งมี

โอกาสเรียนรูความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักแกปญหา และเพื่อนจะมีอิทธิพลตอการพัฒนาเด็กดานสังคม

และสติปญญาเปนอยางยิ่ง ทั้งนี้เพราะเด็กตางกับผูใหญตรงที่เด็กจะแสดงออกกับเพื่อนแตละคนอยาง

เสมอภาค ซึ่งเทากับเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นและโตแยงอยางอิสระ พฤติกรรมแบบรวมมือ

จึงมักจะเกิดขึ้น และถาใหโอกาสเด็กอยางตอเนื่อง เด็กจะเห็นวาคนอื่นมีความคิด ความรูสึก แตกตาง

จากตนเองได และเริ่มตระหนักถึงพฤติกรรมของตนเองที่แสดงออกตอคนอ่ืน 

  หลักการจัดกิจกรรมแบบรวมมือในสวนที่เกี่ยวของกับบทบาทหนาที่ของครูในการจัด

กิจกรรมแบบรวมมือควรมีดังนี้ 

  1. ครูตองเห็นคุณคาของกิจกรรมแบบรวมมือ 

  2. ใหเวลา และโอกาสเด็กไดฝกการทํางานรวมกัน 

  3. จัดพื้นที่ ตารางกิจกรรมประจําวัน ที่จะชวยสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกับ

เด็กดวยกัน 

  4. จัดวัสดุอุปกรณ หรือเครื่องเลนที่นาสนใจเหมาสมกับวัยของเด็ก เปนประเภทที่ให

โอกาสเด็กตั้งแต 2 คนขึ้นไปตองใชรวมกัน หรือดัดแปลงการเลนไดหลายวิธี เชน บล็อก น้ํา ทราย หุน ฯลฯ 

  5. ใหโอกาสเด็กเลน หรือทํางานรวมกันอยางเปนธรรมชาติ เมื่ออธิบายแกเด็กในตอนแรก

แลว ครูควรใหเด็กรับผิดชอบและตัดสินใจดวยตนเอง ไมเขาไปแทรกแซงหรือชี้แนะมากเกินไปจน

ทําลายพฤติกรรมการรวมมือของเด็ก 

  6. ไมพยายามกระตุนการแขงขันสงเสริม สนับสนุน  และใหกําลังใจเด็ก 
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  ปยลักษณ พฤกษะวัน (2550: 335) ไดกลาวถึง หลักการจัดกิจกรรมแบบรวมมือวาครูมี

บทบาทสําคัญกับการเรียนรูของเด็ก ดังนี้  

  1. การเลือกกิจกรรม ควรเลือกกิจกรรมที่งาย เหมาะสมกับวัยของเด็ก ใชเวลาไมมาก

เกินไปเพื่อไมใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย กิจกรรมที่เลือกควรเปนกิจกรรมที่เด็กสนใจ ครูอาจทราบได

จากการสังเกตหรือสอบถามเด็กๆ เพื่อใหไดกิจกรรมที่เด็กสนใจจริงๆ 

  2. กําหนดเปาหมายของกลุมใหชัดเจน เด็กๆ ควรรูวาตนเองกําลังทําอะไร มีเปาหมาย

อะไรในการทํากิจกรรมนั้น และเปาหมายกลุมคืออะไร รูหนาที่ของตนเอง ครูอาจจะถามเด็กเพื่อใหเด็ก

เกิดความชัดเจนในเปาหมายของตนและกลุมเด็กเล็กยังไมรูจักการเรียนรูแบบรวมมือ ครูก็ใหเด็กดู

ตัวอยางจากการไปเยี่ยมพี่ประถมที่เปนกลุมการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อเรียนรูจากการดูตัวอยาง หรือ

เขาไปมีสวนรวมกับการทํางานแบบการเรียนรูแบบรวมมือกับพี่ๆ 

  3. ความรับผิดชอบสวนบุคคล  ครูอาจใหเด็กเลือกงานเอง หรือครูดูวางานนั้นเหมาะสม

กับเด็กจึงมอบหมายงานนั้นใหเด็กทํา กรณีเด็กพิเศษตองมอบหมายงานที่งายในการประสบความสําเร็จ

และไดมีบทบาทรวมกับกลุม เชน กลุมมีเปาหมายในการทําแฮมเบอรเกอร เด็กพิเศษหั่นมันฝร่ังเพื่อให

เพื่อนนําไปทอด เปนตน 

  4. สอนทักษะการเรียนรูแบบรวมมือใหเด็ก กิจกรรมที่เลือกทําจะชวยในการสงเสริมการ

พัฒนาทักษะทางสังคม การอยูในกลุมรวมกัน การแบงปน การสื่อสาร การผลัดเปลี่ยนกันทํางานการ

ชวยเหลือกัน ซึ่งในการฝกทักษะทางสังคมนั้นเด็กจะเรียนรูเพิ่มมากขึ้นไปเรื่อยๆ 

  5. การสังเกตและการใหขอมูลยอนกลับ ครูตองคอยสังเกตวาหลังจากใชกิจกรรมการ

เรียนรูแบบรวมมือแลวเด็กเกิดพฤติกรรมใดบางและพฤติกรรมใดที่ครูตองกระตุนเพื่อใหพฤติกรรมนั้น

คงอยูถาเด็กเจอปญหาครูจะคอยเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําแกเด็กสําหรับแนวทางอันเปนเคล็ดลับใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือกับเด็กใหประสบความสําเร็จ ไดแก 

  6. เลือกกิจกรรมที่เด็กสนใจแลวกระตุนใหเด็กอยากทํากิจกรรมนั้นหรือใหเด็กบอกวา

กิจกรรมอะไรที่อยากทํา เลือกกิจกรรมที่เหมาะกับวุฒิภาวะและสภาพแวดลอมของเด็ก 

  7. ขนาดของกลุม ควรมีขนาด 2 – 3 คนสําหรับการทํากิจกรรมแบบรวมมือสําหรับเด็ก

เล็กและควรเปนกลุมที่คละเด็กชาย หญิง ที่มีความสามารถแตกตางกัน พื้นความรูตางกัน ระดับภาษา

ตางกัน ถามีเด็กพิเศษก็เอามาเขารวมกิจกรรมดวยจะดีมากเด็กจะไดรับการยอมรับจากเพื่อนและเห็น

คุณคาของตนเอง แตการเลือกกิจกรรมใหเด็กพิเศษทํานั้นตองเปนกิจกรรมที่งายสําหรับเด็ก 

  8. การเลือกวัสดุอุปกรณ หรือของเลนที่สามารถกระตุนใหเกิดการรวมมือ เชน หุนกระบอก 

บล็อกไมหรือ น้ํา เปนตน อุปกรณตางๆ ไมควรมีมากจนเกินไป เพราะจะทําใหเด็กขาดความสนใจได 
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  9. การจัดหองเรียน หองเรียนควรมีพื้นที่วางเพียงพอ การจัดกลุมไมควรใหอยูหางกันมาก

เกินไปหรือชิดกันมากเกินไป 

  10. ควรสอนใหเด็ก รูจักการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative learning) โดยใหดูจาก

ของจริงเชน พาเด็กไปรวมกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือที่หองพี่ประถม หรือใชรูปภาพที่แสดงถึง

ทักษะทางสังคม เชน การแบงปน การยิ้ม การพูดคุยกัน เปนตน  

  หลักการเรียนแบบรวมมือมีข้ันตอน ดังนี้ 

  1. ข้ันเตรียม : ครูแนะนําทักษะในการเรียนรูรวมกัน และจัดนักเรียนเปนกลุมยอยๆ ครู

แนะนําระเบียบของกลุม บทบาทและหนาที่ของสมาชิกกลุมแจงวัตถุประสงคของบทเรียน หรือการทํา

กิจกรรมรวมกัน 

  2. ขั้นสอน : ครูนําเขาสูบทเรียน แนะนําเนื้อหา และแหลงขอมูล มอบหมายงานให

นักเรียนแตละกลุมและอธิบายขั้นตอนการทํางาน 

  3. ขั้นทํากิจกรรมกลุม : นักเรียนเรียนรูรวมกันในกลุมยอย โดยที่แตละคนมีบทบาท

หนาที่ตามที่ไดรับมอบหมาย สมาชิกของกลุมตองรับผิดชอบผลงานของกลุม 

  4. ข้ันตรวจสอบผลงานและทดสอบ : เปนการตรวจสอบการปฏิบัติหนาที่ของผูเรียน 

ตรวจสอบผลงานรายบุคคล และผลงานกลุม 

  5. ข้ันสรุปบทเรียน และประเมินผลการทํางานกลุม : ครูและนักเรียนชวยกันสรุปบทเรียน 

ครูและนักเรียนชวยกันประเมินผลการทํางานกลุม วิเคราะหวาอะไรคือจุดเดนหรือจุดดอยของงาน  

เพื่อจะไดแกไขปรับปรุงสําหรับหลักการจัดกิจกรรมแบบรวมมือ (Cooperative) ในเด็กปฐมวัย 

ประกอบดวย 

         1.  มีเปาหมายรวมกัน 

         2.  มีผลประโยชนรวมกัน 

         3.  มีแหลงทรัพยากรรวมกัน 

  ในการจัดกิจกรรมนั้นควรจัดใหเด็กเลนเกมเปนกลุม หนังสือสําหรับเด็กจะเปนสื่อใช

กระตุนพฤติกรรมทางสังคมที่ดี เชน หนังสือเร่ือง Rudolf’s Red nose Reindeer เปนตนยกตัวอยาง 

การเลนของเด็ก 2 คน ที่มีเปาหมายของตนเองตางกัน คนหนึ่งอยากเลนเดินขาม สะพานเด็กอีกคนหนึ่งมี

เปาหมายในการเลนรอดสะพาน ดังนั้นเด็กทั้งสองคนจึงมีเปาหมายรวมกันวาตองเอาไมบล็อกมารวมกัน

เพื่อสรางสะพานเปนการใชทรัพยากรรวมกัน เมื่อสรางสะพานเสร็จเด็กทั้งสองคนก็ไดรับผลประโยชน

รวมกันคือไดเลนขามสะพานและไดเลนรอดสะพาน จึงสรุปไดวาเด็กทั้งสองคนบรรลุเปาหมายของกลุม

ในการเลนแบบรวมมือ (Cooperative play) 
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  ทิศนา แขมมณี (2545) กลาววาจากการศึกษากลุมสัมพันธ เพื่อการทํางานและการ

จัดการเรียนการสอน พบวา การสอนโดยใชหลักการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) นั้น 

ใชความรูและหลักการของกลุมสัมพันธ (Group Dynamics) อยางชัดเจน กลาวคือ กลุมสัมพันธนั้น 

ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู ยึดกลุมเปนแหลงความรู โดยใหผูเรียน

มีโอกาสปฏิสัมพันธ ยึดการคนพบดวยตนเอง จากกิจกรรมตางๆ เนนกระบวนการควบคูกับผลงาน 

และเนนการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน โดยใหผูเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูกับสิ่งที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวัน และสงเสริมใหผูเรียนประยุกตใชความรู 

  โรเบิรต อี สลาวิน (เทื้อน ทองแกว. 2537: 43; อางอิงจาก Slavin. 1983: a,b) กลาวถึง

หลักการสําคัญในการจัดกิจกรรมแบบรวมมือ คือในการสอนจะแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย เพื่อ

เสริมสรางสมรรถภาพการเรียนรูของนักเรียนแตละคน และสนับสนุนชวยเหลือกันจนบรรลุเปาหมาย  

  จอหนสัน และจอหนสัน (ทิศนา  แขมมณี. 2545: 196; อางอิงจาก Johnson; & Johnson. 

1994: 31-32) กลาวถึง หลักในการเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนจากการจัดกิจกรรมแบบรวมมือวามี 

3 ลักษณะคือ 

  1. ลักษณะของการแขงขัน เพื่อใหไดคะแนนดีกวาคนอื่น ไดรับการยกยองหรือไดรับการ

ตอบแทนในลักษณะตางๆ 

  2. ลักษณะตางคนตางเรียน คือ แตละคนตองรับผิดชอบ ดูแลตนเองใหเกิดการเรียนรู 

  3. ลักษณะรวมมือกันในการเรียนรู แตละคนตองรับผิดชอบในการเรียนรูของตน ใน

ขณะเดียวกันก็ตองชวยใหสมาชิกคนอื่นเรียนรูดวย 

  จอหนสัน และจอหนสัน (Johnson; & Johnson. 1995: online) ไดพูดถึงวาแนวความคิด

เกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือมีมานานแลว โดยนักปราชญสมัยโบราณที่มีการกลาวสนับสนุนการเรียนรู

แบบรวมมือ ดังนี้ Talmud กลาววา “ในการเรียนนั้นผูเรียนจําเปนตองมีคูหูในการเรียนรู” (In order to 

learn, you must have a learning partner.) ซึ่งมีความสอดคลองกับคํากลาวของ Quintillion ที่วา 

“นักเรียนจะไดรับผลประโยชนจากการสอนใหผูอื่น” (Students could benefit from teaching one 

another) และ Seneca ปราชญชาวโรมันไดกลาววา “เมื่อคุณสอนผูอ่ืนคุณก็จะไดทบทวนความรูซ้ําอีก

คร้ังหนึ่ง” (Qui docet discet : When you teach you learn twice) นอกจากนั้นยังมีปราชญที่แสดง 

ความเห็นสนับสนุนการเรียนรูแบบรวมมืออีก (Johann Amos Comenius. 1952 – 1679) กลาววา 

“นักเรียนจะไดรับผลประโยชนจากการชวยสอนคนอื่นๆ ในขณะเดียวกันผูเรียนก็ไดรับประโยชนจาก

การสอนนักเรียนคนอื่นๆ เชนกัน” (Students could benefit both by teaching and being taught by 

other students.) 
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  มอรริสสัน (Morrision. 1995: 484) กลาววา หองเรียนเปนแหลงสําคัญที่จะทําใหเด็ก

เกิดการเรียนรูทางสังคม การสงเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรมความรวมมอืสามารถทาํไดโดย ครูกระตุน  สนบัสนนุ

และเสริมแรงใหเด็กรวมมือกันชี้แนะใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม กระตุนใหเด็กคิดทบทวนพฤติกรรม

ที่ไดทําวาเหมาะสมหรือไม โอกาสตอไปจะแสดงพฤติกรรมอยางไร ครูชมเชยเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่

เหมาะสม 

  ดังนั้นแนวคิด และหลักการจัดกิจกรรมแบบรวมมือเปนการสงเสรมิพฤตกิรรมความรวมมอื

ทําไดโดยใหเด็กไดเลนหรือทํางานรวมกันในกลุมยอยโดยครูกระตุน สนับสนุน และเสริมแรงใหเดก็รวมมอื

กัน  ใหเด็กวางแผนการทํากิจกรรมรวมกัน เรียนรูความคิดของผูอ่ืน รูจักแกปญหาและทบทวนพฤติกรรม

ที่ไดทําวาเหมาะสมหรือไม ดังเอกสารที่ไดศึกษามา 
      3.9 การใชการเลนแบบรวมมือกับเด็กปฐมวัย 
  จอหนสัน และจอหนสัน (Johnson; & Johnson. 1995) ไดกลาวถึง การใชการเรียนรู

แบบรวมมือในการเรียนการสอนเด็กปฐมวัย วาเด็กเล็กกอนวัยเรียนสามารถเรียนรูไดจากการซึมซับ

จากการมีปฏิสัมพันธกับสังคม ซึ่งแบงประเภท การเรียนรูและสถานการณการเลนได 3 แบบ คือ  

  1.  การเลนคนเดียว (Individualistic) 

  2.  การแขงขันกับผูอ่ืน (Competitive) 

  3.  การรวมมือกันทํางานและเลนกับผูอ่ืน (Cooperative) 

  กิจกรรมแบบรวมมือ (Cooperative) จะทําใหเด็กรูจักการแบงปน การทํางานรวมกัน 

การติดตอส่ือสารกัน การประนีประนอมกัน ซึ่งถือวาเปนทักษะทางสังคมที่สําคัญสําหรับเด็กกอนวัย

เรียนในหลายสถานการณของกิจกรรมแบบรวมมือ (Cooperative) ที่เกิดขึ้นบอยๆ คือ การไมมีใครเปนผูชนะ 

(No – win ending) หรือ เปนผูชนะทุกคน (Win - win) ตัวอยางเชน เด็กแยงตุกตาที่มีเพียงตัวเดียว   

ถาแกสถานการณแบบการแขงขัน (Competitive) เด็กคนใดคนหนึ่งก็จะไดตุกตาไปเพียงคนเดียว หรือ

แบบไมมีผูชนะ ก็คือไมมีใครไดตุกตาเลย ถาใชการรวมมือกัน (Cooperative) เด็กก็ไดเลนตุกตาดวยกัน 

โดยสับเปลี่ยนกันเปนแม ซึ่งทําใหเด็กทุกคนบรรลุวัตถุประสงคของตนเองรวมกัน 

  ในการจัดกิจกรรมในโรงเรียน เด็กๆ ตองเรียนรูที่จะเรียนและเลนดวยตัวเอง แขงขนักนัและ

รวมมือกันซึ่งการแขงขันนั้นครูตองสอนใหเด็กเกิดความออนโยน มิใชมุงใหเด็กพยายามทําทุกอยาง

เพื่อใหตัวเองชนะคนเดียว ซึ่งเด็กในวัยนี้อยูในวัยยืดตัวเองเปนสําคัญ (Egocentric) การจัดกิจกรรม

แบบรวมมือ (Cooperative) มิไดขึ้นอยูกับการเรียนอยูในโรงเรียนของรัฐ หรือโรงเรียนเอกชน หรือ

จํานวนของกลุม แตเปนสิ่งที่เด็กทํารวมกันแลวไมทําใหเด็กเกิดความแตกตางกิจกรรมนี้จึงใหประสบการณ

ที่ดีกับเด็กๆ ทุกคนในกลุม ซึ่งเปนกิจกรรมที่สงเสริมทักษะทางสังคม  
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      3.10 ประโยชนและคุณคาของการเลนแบบรวมมือที่มีตอเด็กปฐมวัย 
  อารี สัณหฉวี (2542: 18) กลาวถึง ขอดีของการเลนแบบรวมมือดังนี้ 

1. ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

2. ทําใหนักเรียนมีความทรงจําดีข้ึน 

3. ทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจภายในมากขึ้น 

4. ทําใหนักเรียนมีทักษะทางสังคมเพิ่มข้ึน 

5. ทําใหนักเรียนชอบเรียนวิชาตางๆ มากขึ้น 

6. ทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอครู 
7. ทําใหนักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอเพื่อนนักเรียนดวยกันมากขึ้น 

8. ทําใหนักเรียนรูสึกวาตนเปนที่ยอมรับและไดรับการสนับสนุนจากเพื่อน 

9. ทําใหนักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง (มีความภาคภูมิใจในตนเอง) 
  ปยะลักษณ พฤกษะวัน (2550: 334) ไดกลาวถึงประโยชนที่เด็กไดรับจากการจัดกิจกรรม

การเลนแบบรวมมือ (Cooperative Play) วาเด็กจะเรียนผานกิจกรรมดวยการเขารวมและสังเกตการณ 

การคัดคานและการกระทํา การเขาไปรวมกลุมและลอกเลียน และริเร่ิมการอภิปรายความคิดเห็นกับ

เพื่อนๆ 

  1. พัฒนาการดานสติปญญาเพิ่มข้ึน มีงานวิจัยสนับสนุนวาเด็กทีทํางานเปนคู โดย

จับคูกันคนที่มีความสามารถตางกัน ก็จะมีการพัฒนาในการแกปญหาไดดีข้ึน ถึงแมวาจะมีขอโตแยง

กันระหวางเด็ก แตนั่นก็คือ การมีมีปฏิสัมพันธที่จะทําใหเด็กไดเรียนรูในการที่จะไดบทสรุปที่ถูกตอง 

  2.  ประโยชนในการเพิ่มพัฒนาการดานสังคมและอารมณ การศึกษาทั่วไปจะเนนดาน

สังคมและอารมณใชเปนตัวบงชี้วา เด็กจะประสบความสําเร็จในการเรียนไดหรือไม 

  3.  ประโยชนในการสนับสนุนทักษะทางสังคมที่ดี ชวยพัฒนาพฤติกรรมที่ดีในเด็กเล็ก 

เชนการรวมมือกัน การประนีประนอมกัน การชวยเหลือ การแบงปน การพูดความจริง มีการทํางานวิจัยที่

วิจัยเด็กตั้งแตระดับอนุบาล ถึง ป.4 พบวา เด็กกลุมนี้ มีลักษณะเดน 5 ประการคือ 

   1.  ทํากิจกรรมที่เปนกิจกรรมแบบรวมมือกันเสมอ 

         2.  มีการพัฒนาดานระเบียบวินัย 

         3.  มีความเขาใจดานสังคม จากการมีกิจกรรมที่ทําใหเขาใจทางดานสังคมมากขึ้น 

        4.  ทํากิจกรรมที่มีคุณคาทางสังคม 

         5.  ทํากิจกรรมที่ชวยเหลือกัน 
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  เด็กกลุมนี้จะมีพฤติกรรมที่เดนชัดในดานการมีมนุษยสัมพันธและเปนคนที่คลองแคลว

ชอบชวยเหลือ และเปนมิตรกับผูอ่ืนในกรณีที่เปนเด็กพิเศษ ครูสวนใหญพบกวา 75% ของเด็กตอง

เรียนรูในการมีปฏิสัมพันธที่ดีแบบที่มีมารยาทกับเพื่อน จึงเปนการงายในการวางแผนการสอนแบบการ

เรียนรูแบบรวมมือซึ่งเปนการสงเสริมการพัฒนาดานทักษะ และอารมณ 

  จอหนสัน และจอหนสัน (Piaget. 1959; อางอิงจาก Johnson; & Johnson. 1998: online) 

กลาววา เมื่อเด็กเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ ไมวาจะทํากิจกรรมอะไรก็จะชวยลดการยืดตนเองเปน

ศูนยกลาง (Egocentric) ของเด็กลง เพราะเด็กเริ่มเรียนรูวาคนไมจําเปนตองคิดหรือทําเหมือนกัน 

ปญหาเรื่องการไมลงรอยกันอาจแกไขได โดยการใหเด็กออกมาชี้แจงจุดยืนตนเองและรับฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน เด็กก็จะเรียนรูและยอรับความคิดเห็นคนอื่นมากขึ้น 

  สรุปไดวาประโยชนและคุณคาของการเลนแบบรวมมือนั้นทําใหเด็กๆ มีความสัมพันธที่

ดีตอกัน มีทักษะทางสังคมมากขึ้น สวนเด็กที่มีความตองการพิเศษก็จะไดรับการสงเสริมทักษะการมี

ปฏิสัมพันธสังคมกับเพื่อน และการควบคุมอารมณจากการเลนแบบรวมมือนี้ดวย 
 3.11 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมแบบรวมมือ 
  งานวิจัยภายในประเทศ 
  สุทธิพรรณ ธีรพงศ (2534: 68 - 73) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการรวมมือของเด็กปฐมวัย

ที่ทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุมแบบครูมีสวนรวมและแบบครูไมมีสวนรวม  ใชเวลาในการทดลอง 

6 สัปดาห สัปดาหละ 5 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ศิลปสรางสรรคเปนกลุมแบบครูมีสวนรวม และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบ

ครูไมมีสวนรวม มีพฤติกรรมการรวมมือหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบครูมีสวนรวม มีพฤติกรรมการรวมมือสูงกวาเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบครูไมมีสวนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

  วราลี โกศัย (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือนอกหองเรียนกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ

เลนเกมแบบปกตินอกหองเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา 

แบงตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 16 คน กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมการ

เลนเกมแบบรวมมือนอกหองเรียนและกลุมควบคุมไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมปกตินอกหองเรียน 

ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมอืนอกหองเรยีน กบัเดก็ปฐมวยั

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบปกตินอกหองเรียน มีพฤติกรรมชอบสังคมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  



 54 

  บุศรินทร  สิริปญญาธร (2541: 72-77) ไดศึกษาแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

รวมมือของเด็กปฐมวัยที่เกิดจากกิจกรรมศิลปะแบบสื่อผสมเปนกลุม กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยอายุ  

5-6 ป จํานวน 15 คน ใชเวลาในการทดลอง 9 สัปดาห สัปดาหละ 3 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที ผลการศึกษา

พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบสื่อผสมเปนกลุมกอนและระยะเวลาในการทดลอง

มีพฤติกรรมรวมมือแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .000  โดยเด็กปฐมวัยระยะเวลาใน

การจัดกิจกรรมแบบสื่อผสมเปนกลุมมีพฤติกรรมรวมมือ สูงกวากอนการจัดกิจกรรมศิลปะแบบสื่อผสม

เปนกลุม และพฤติกรรมรวมมือในระยะเวลาที่เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบสื่อผสมเปน

กลุม มีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น  โดยมีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงไมคงที่

ระยะเวลาสัปดาหที่ 1-7 มีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงไมชัดเจน  และระยะเวลาสัปดาหที่ 8-9  

มีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน 

  สุภัค ไหวหากิจ (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบการรับรูวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมและการเลนเกมแบบรวมมือ กลุมตัวอยางเปนเด็ก

ปฐมวัยอายุ 5-6 ป จํานวน 30 คน ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 คร้ัง คร้ังละ 20 นาที 

ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมมีการรับรูวินัยในตนเองสูง

กวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือแตไมแตกตางกัน  

  อารีรัตน  ญาณะศร (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม กลุมตัวอยาง คือ เด็กอนุบาลปที่ 2 โรงเรียน

บานบวก จังหวัดลําพูน จํานวน 15 คน ที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมเปน

ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที พบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณและ

ระหวางการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาห มีพฤติกรรมความรวมมือ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .000 โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความรวมมือระหวางการจัด

ประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาหสูงกวากอนจัดประสบการณ 

  ศศิธร  สังขอู (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคตัวแบบ การชี้แนะ และ

การเสริมแรงทางบวกที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กออทิสติกกอนวัยเรียน กลุมตัวอยางเปนเดก็

ออทิสติกกอนวัยเรียน จํานวน 12 คน อายุ 4 – 6 ป ที่ไดรับการคัดเลือกอยางเจาะจงเพื่อแบงออกเปน

กลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 6 คน โดยกลุมทดลอง 1 ไดรับการใชเทคนิคตัวแบบโดยผูฝกสอนเปนตัวแบบ 

ควบคูกับการชี้แนะ และการเสริมแรงทางบวก สวนกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการใชเทคนิคตัวแบบโดย

เพื่อนรวมวัยเปนตัวแบบ ควบคูกับการชี้แนะ และการเสริมแรงทางบวก ผลการวิจัยพบวา กลุม

ทดลอง 1 และ 2 มีพฤติกรรมความรวมมือทั้งในระยะการทดลองและระยะหลังการทดลองเพิ่มขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของพฤติกรรม

ความรวมมือระหวางกลุมทดลอง 1 และ 2 ทั้งในระยะการทดลองและหลังการทดลอง ตามลําดับ   
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  งานวิจัยตางประเทศ 
  บารตัน และแอสเชียน (พวงแกว เนตรโอภารักษ. 2533: 32; อางอิงจาก Barton; & 

Ascion. p.417 - 430) ไดฝกการรวมมือทางกายและความรวมมือทางวาจาแกเด็กเล็กอายุ  3 -3 ½ ป 

ในการเลนรวมกัน โดยแบงออกเปน  3 กลุม กลุมที่ 1 ฝกการรวมมือโดยแสดงพฤติกรรมทางกาย เชน 

สงของใหเพื่อน กลุมที่ 2 ฝกการรวมมือโดยแสดงพฤติกรรมทางวาจา เชน การพูดแสดงความคิดเห็น

ตอเพื่อน  กลุมที่ 3 ฝกใหมีพฤติกรรมทั้งสองอยางรวมกัน โดยผูทดลองใชวิธีการหลายอยางรวมกัน เชน 

ใหคําแนะนํา ใหดูตัวแบบ บอกใหทํา และใหการชมเชย ผลการศึกษาพบวาเด็กมีพฤติกรรมที่ตองการ

เพิ่มข้ึน 

  วอน (Vaughn.  1994: 3706-A) ไดศึกษาพฤติกรรมความรวมมือจากการเรียนรูแบบ

รวมมือในเด็กเล็ก กลุมตัวอยางคือ เด็กอายุ  43 - 58 เดือน จํานวน 17 คน เปนเด็กชาย 9 คน เดก็หญงิ 

8 คน  เก็บขอมูลโดยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณครู การบันทึกภาพดวยวีดีโอเทป ใช

เวลาในการเก็บขอมูลมากกวา 5 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวามีการปฏิสัมพันธ

แบบรวมมือกัน คือ การแสดงความคิดเห็นรวมกัน การประนีประนอม การเจรจา และการแกปญหา

รวมกัน ซึ่งแสดงเห็นจาการสนทนารวมกันระหวางเด็กในสถานการณที่หลากหลาย 

  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบรวมมือที่กลาวมาขางตนเปนเพียงสวนหนึ่งที่

ทําการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งคงเพียงพอที่จะทําใหเห็นวาการเรียนรูแบบรวมมือ

นั้นสามารถชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้นในทุกระดับชั้น ทั้งระดับปฐมวัยเพื่อให

เห็นการเรียนรูหรือการเลนแบบรวมมือที่อยูในชวงกิจกรรมตาง ๆ ดังนั้นการจัดกิจกรรมใหเด็กไดรวมกัน

ทําเปนกลุมอยางเหมาะสอดคลองกับวัย พัฒนาการ และความตองการของเด็ก ใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธ

กับเพื่อนอยางเสมอภาคกันเปนการสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือใหเด็ก พฤติกรรมความรวมมือมี

คุณคาตอตัวเด็กทั้งในปจจุบันและในอนาคต การที่สังคมมีบุคคลที่มีพฤติกรรมความรวมมือยอมเปน

การสรางความเจริญกาวหนาใหกับสังคม ดังนั้นจึงจําเปนตองสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือใหกับ 

เด็กปฐมวัย โดยจัดกิจกรรมกลุมใหเด็กรวมมือกันกับเพื่อนในหองเรียนซึ่งเปนสังคมขนาดเล็ก เพื่อปูพื้นฐาน

ของการรวมมือในการทํางานกับบุคคลอื่นๆ ในสังคมขนาดใหญตอไป 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคที่จะศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ เพื่อนําผลของการวิจัยไปเปนแนวทางในการพัฒนารปูแบบการสอนที่

เปนประโยชนตอครู ผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาระดับพิเศษระดับปฐมวัย และผูปกครองในการจัด

ประสบการณเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย
เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมการเลนแบบรวมมือที่มีตอทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกตาม

ข้ันตอนดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยออทิสติก อายุ 5 – 6 ป ซึ่งไดรับการวินิจฉัย

จากจิตแพทยเด็กวาอยูในกลุมภาวะออทิซึม (Autism) มีความบกพรองของทักษะทางสังคมโดยมี

คะแนนจากแบบทดสอบวุฒิภาวะทางสังคมวายแลนด (Vineland Social Maturity Scale) อยูระหวาง 

40 - 89 คะแนน (Social Quotient Disability ; Moderate to Mild Grade) ซึ่งเปนคะแนนทักษะสังคม

ที่ไดนอยกวาเกณฑ ที่มารับบริการในคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กลุมงานจิตวิทยา สถาบันราชานุกูล 

รวมทั้งหมดจํานวน 30 คน 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยออทิสติก อายุ 5 – 6 ป ซึ่งไดรับการวินิจฉัย

จากจิตแพทยเด็กวาอยูในกลุมภาวะออทิซึม (Autism) มีความบกพรองของทักษะทางสังคมโดยมี

คะแนนจากแบบทดสอบวุฒิภาวะทางสังคมวายแลนด (Vineland Social Maturity Scale) อยูระหวาง 

40 - 89 คะแนน ซึ่งมีความบกพรองทางวุฒิภาวะทางสังคมในระดับปานกลางถึงเล็กนอย (Social 

Quotient Disability ; Moderate to Mild Grade) ซึ่งเปนคะแนนทักษะสังคมที่ไดนอยกวาเกณฑ ที่มา

รับบริการในคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สถาบันราชานุกูล พ.ศ.2552 เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จํานวน 10 คน โดยมีข้ันตอนในการเลือกกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้  
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 1.  เรียงลําดับประชากรเด็กปฐมวัยออทิสติกจํานวน 30 คน ที่มีคะแนนแบบทดสอบวุฒิภาวะ

ทางสังคมวายแลนด ( Vineland Social Maturity Scale ) จากคะแนนนอยไปหาคะแนนมาก 

 2.  คัดเลือกเด็กปฐมวัยออทิสติกที่มีคะแนนจากแบบทดสอบวุฒิภาวะทางสังคมวายแลนด      

(Vineland Social Maturity Scale) ในลําดับที่ 1 – 10 ซึ่งเปนลําดับที่มีคะแนนทักษะสังคมนอยที่สุด 

10 ลําดับจากประชากรทั้งหมดเพื่อเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 

  

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

 1. แผนการสอนกิจกรรมการเลนแบบรวมมือของเด็กปฐมวัยออทิสติก 

             2. แบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก ดานตอไปนี้ 

  2.1  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

                 2.2  การแบงปน 

                   2.3   การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 
 ขั้นตอนในการสรางและวิธีการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมขอมูลในดานตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเพื่อ

มาสรางเปนเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ 

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก 

ดําเนินการสรางตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

       1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับทฤษฎีการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ (Cooperative 

Play) และปญหาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก 

      1.2 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาสรางเปนแผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมอืเพือ่

พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก  

      1.3  เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ จํานวน 24 แผน โดยศึกษาจากหนังสือ  

“Life Skills Activities For Special Children” ของแมนนิกซ (Mannix . 1991: 283 - 345) หนังสือ 

“DO-WATCH-LISTEN-SAY Social and Communication Intervention For Children with Autism 

“ของแคทเธอลีน (Kathleen. 2002: 195 - 198) หนังสือ “Teaching Children with Autism“ ของ  

แคทเธอลีน (Kathleen. 1995: 165 - 289) 

  1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวยั

ออทิสติกไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหาจํานวน 3 ทาน โดยเปนผูเชี่ยวชาญ

ดานการศึกษาปฐมวัย 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 1 ทาน คือ 



 58 

   1.4.1  ผูชวยศาสตราจารยบุญญาพร  อูนากูล  

            โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 

   1.4.2 อาจารยดวงตา  คูเกษมกิจ  

             โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 

   1.4.3  ผูชวยศาสตราจารย ดารณี ศักดิ์ศิริผล อาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ  

    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

  1.5  ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม

ของเด็กปฐมวัยออทิสติกตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

                 1.6  ทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยออทิสติก (Pilot Study) กับเด็กปฐมวัยออทิสติกจํานวน 3 ราย 

 2.  แบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก ดําเนินการสรางตามลําดับข้ันตอน 

ดังนี้ 

         2.1 สรางขอความเพื่อวัดทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกโดยนําขอมูลที่ไดจาก

การศึกษาหนังสือ “DO-WATCH-LISTEN-SAY Social and Communication Intervention For Children 

with Autism” ของแคทเธอลีน (Kathleen. 2002: 195 - 198) หนังสือ “Teaching Children with 

Autism” ของ แคทเธอลีน (Kathleen. 1995: 165 - 289) วราลี โกศัย (2540) และพัชรี จิ๋วพัฒนกุล 

(2549) เปนโครงสรางขอบขายเนื้อหาเพื่อสรางเปนแบบสังเกตทักษะสังคมสําหรับเด็กปฐมวัยออทสิติก

ซึ่งเปนแบบตรวจสอบรายการแบบ 5 ตัวเลือก คือ  

    ชองระดับ 0 คะแนน   บันทกึเมื่อเด็กไมแสดงทักษะสังคม ดานการมสีวนรวม 

                                                         ในการทาํกิจกรรม การแบงปน การปฏิบัติตาม 

                                                          ขอตกลงของกลุม หรือปฏิเสธที่จะทํา 

  ชองระดับ 1 คะแนน   บันทกึเมื่อเด็กแสดงทกัษะสงัคม ดานการมีสวนรวม 

                                                          ในการทาํกิจกรรม การแบงปน การปฏิบัติตาม 

                                                          ขอตกลงของกลุม ภายใตการชวยเหลือของครู                                                 

ชองระดบั 2 คะแนน    บันทกึเมื่อเด็กแสดงทกัษะสงัคม ดานการมีสวนรวม 

                                                          ในการทาํกิจกรรม การแบงปน การปฏิบัติตาม 

                                                           ขอตกลงของกลุมดวยตนเอง                                                                    

  เปนการประเมินและสังเกตทาทาง การกระทํา และภาษา ที่เด็กแสดงออกในขณะมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมหรืออยูในสถานการณทางสังคม ขอบขายของแบบสังเกตทักษะสังคมสําหรับ

เด็กปฐมวัยออทิสติกนี้คลอบคลุมเนื้อหาทักษะสังคมดานตางๆ คือ  
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 1. การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

         2. การแบงปน 

           3. การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

  2.2 กําหนดเกณฑการแปลความหมายคะแนนแบบสังเกตทักษะทางสังคมตามตาราง 1 

 

ตาราง 1  เกณฑการแปลผลความหมายทักษะทางสังคม 

 

ชวงคะแนน  

การแปลผลพฤติกรรม 
นอย ปานกลาง ดี 

1. รายการทกัษะทางสงัคมที่มีคะแนน

เต็ม 6 คะแนน 

0.00 – 1.49 1.50 – 4.49 4.50 – 6.00 

2. รายการทกัษะทางสงัคมที่มีคะแนน

เต็ม 18 คะแนน 

0.00 – 4.49 4.50 – 13.49 13.50 – 18.00 

   

  2.3 นําแบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

ความสอดคลองและเหมาะสมดานเนื้อหา (IOC) จํานวน 3 ทาน โดยเปนผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 1 ทาน 

ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัย 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 1 ทาน คือ 

                        2.3.1 อาจารยชนิสา  เวชวิรุฬ  นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการพิเศษ สถาบันราชานุกูล 

   2.3.2 อาจารยศันสนีย  สุดประเสริฐ  นักวิชาการการศึกษาพิเศษเชี่ยวชาญ  

                                  สถาบันราชานุกูล 

   2.3.3 ผูชวยศาสตราจารย ดารณี ศักดิ์ศิริผล อาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ  

    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานไดคาความสอดคลองและเหมาะสมดาน

เนื้อหา (IOC) ของแบบสังเกตทักษะทางสังคมทุกขอเทากับ 1 โดยผูเชี่ยวชาญมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม

ในการปรับภาษาบางประโยคใหส่ือความหมายไดตรงและงายขึ้น 

     2.4 ปรับปรุงแกไขแบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกตามความเห็น

ของผูเชี่ยวชาญ 
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     2.5 นําแบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก ไปใชสังเกตเด็กปฐมวัย     

ออทิสติกที่ไมใชกลุมตัวอยางที่มารับบริการงานผูปวยนอก สถาบันราชานุกูล จํานวน 15 คน เพื่อหาคา

ความเชื่อมั่นของการสังเกตโดยใชวิธีหาคาดัชนีความสอดคลอง (RAI: Rater  Agreement  Index) 

(Burry-Stock. 1996: 256) ของผูสังเกต 2 คน  คือ ผูวิจัย และผูชวยวิจัย ผลการหาคาความเชื่อมั่นของ

ผูสังเกตไดคา RAI เทากับ 0.98 

    2.6 ในการวิจัยครั้งนี้ ใชวิธีการสังเกตแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) เปนการ

เลือกสังเกตเฉพาะพฤติกรรมความรวมมือในชวงเวลาหนึ่งๆ เทานั้น  โดยนับความถี่หรือจํานวนครั้ง

ของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในชวงเวลาที่สังเกตนั้น การกําหนดชวงเวลาที่ส้ันหรือยาวเพียงใดนั้นจะขึ้นกับ

จุดมุงหมายในการศึกษาพฤติกรรมนั้นที่ใชในการสังเกต และบันทึกการสังเกตพฤติกรรมแตละครั้งใช

เวลา 20 นาที 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง

โดยใชแผนแบบการวิจัยแบบศึกษากลุมเดียววัดกอน-หลังการทดลอง ( One - group pretest – posttest 

design) ที่มีลักษณะดังนี้ ตามตาราง 2 

 

ตาราง 2  แบบแผนการทดลอง 

 

 ทดสอบกอน   ใหสิ่งทดลอง   ทดสอบหลงั 

                 O1           X           O2  

 

เมื่อ 

O1   คือ   การประเมนิโดยใชแบบสังเกตทักษะทางสังคมกอนการทดลองในกลุมทดลอง 

  X   คือ   การดําเนินกจิกรรมการเลนแบบรวมมือของเด็กปฐมวยัออทิสติก 

O2   คือ  การประเมินโดยใชแบบสังเกตทกัษะทางสังคมหลังการทดลองในกลุมทดลอง 
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 การดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ดําเนินการเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร วันอังคาร 

และวันศุกร ใชเวลาวันละ 20 นาที ระหวางเวลา 13.00 – 13.20 น. โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 1. สรางความคุนเคยกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยางเปนเวลา 1 สัปดาห 

 2.  เก็บขอมูลจากการบันทึกแบบสังเกตทักษะทางสังคมกอนการทดลอง (Pre-test) ที่ผูวิจัย

สรางขึ้น ทั้งขอมูลเชิงปริมาณ คือ ระดับทักษะทางสังคมที่ไดจากแบบสังเกตทักษะทางสังคม และ

ขอมูลเชิงคุณภาพ เชน ความสนใจในการเขาสังคม พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกโดยมีผูสังเกต คือ ผูวิจัย

และผูชวยวิจัยจํานวน 2 คน ในชวงกิจกรรมเลนเสรีจากการจัดประสบการณแบบปกติของกลุมตัวอยาง 

จํานวน 10 คน  เปนระยะเวลา 20 นาที   

 3.  ดําเนินการทดลองโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือสําหรับเด็กปฐมวัยออทิสติก

จํานวน 24 แผน เปนระยะเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  วันละ 20 นาที   

 4.  เก็บขอมูลจากการบันทึกแบบสังเกตทักษะทางสังคมหลังการทดลอง (Post-test) ที่ผูวิจัย

สรางขึ้น ทั้งขอมูลเชิงปริมาณ คือ ระดับทักษะทางสังคมที่ไดจากแบบสังเกตทักษะทางสังคม และ

ขอมูลเชิงคุณภาพ เชน ความสนใจในการเขาสังคม พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกโดยมีผูสังเกต คือ ผูวิจัย

และผูชวยวิจัยจํานวน 2 คน ในชวงกิจกรรมเลนเสรีของกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เปนระยะเวลา 

20 นาที   

 5. นําขอมูลจากการบันทึกแบบสังเกตทักษะทางสังคมกอนการทดลอง (Pre-test) และหลัง

การทดลอง (Post-test) มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติและสรุปผลการทดลอง 
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ตารางการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือของเด็กปฐมวัยออทิสติก 
 
ตาราง 3  กําหนดการจัดกิจกรรมในการทดลอง ระยะเวลาสัปดาหละ 3 วัน วันละ 20 นาที 

 เปนเวลา 8 สัปดาห รวม 24 คร้ัง 

 

วิธีดําเนินการ วัน เวลา 

กอนการทดลอง 

  สังเกตและบันทึกการสังเกตทักษะทางสังคม

เด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยาง ชวงเวลาการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณ 

 

วันจันทร 

วันพุธ 

วันศุกร 

 

13.00 – 13.20 น. 

13.20 – 13.40 น. 

ดําเนินการทดลอง 

  จัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือสําหรับเด็ก

ปฐมวัยออทิสติก สัปดาหละ 3 วัน รวม 8 

สัปดาห 

 

วันจันทร 

วันพุธ 

วันศุกร 

 

13.00 – 13.20 น. 

13.20 – 13.40 น. 

หลังการทดลอง 

  สังเกตและบันทึกการสังเกตทักษะทางสังคม

เด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยาง ชวงเวลาการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณหลังเสร็จส้ินการ

ทดลองครบ 8 สัปดาห 

 

วันจันทร 

วันพุธ 

วันศุกร 

 

13.00 – 13.20 น. 

13.20 – 13.40 น. 

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.   สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.1 คาเฉลี่ยของขอมูล โดยคํานวณจากสูตร   

 

 

 

เมื่อ  แทน  คาคะแนนเฉลีย่ 

    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

              N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

N
X

X ∑=

X

∑ X



 63 

N
R∑

∑R

1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยคํานวณจากสูตร   
 

 

 

  เมื่อ S แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

   N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกดวยกําลงัสอง 

 

2.  สถิติหาคุณภาพเครื่องมือ 

 2.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกตทักษะทางสังคม โดยใชดัชนีความ

สอดคลองระหวางลักษณะของทักษะทางสังคมกับหัวขอการสังเกต (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 

2550: 89) โดยคํานวณจากสูตร 
 

   

     IOC =   
 

 เมื่อ IOC แทน  ดัชนีความสอดคลองของหัวขอการสังเกตกับลักษณะพฤตกิรรม 

               แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคน 

  N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ        

     

 2.2 หาคาความเชื่อมั่นของผูสังเกต  โดยการนําแบบสังเกตพฤติกรรมไปทดลองใชกับเด็ก

ปฐมวัยออทิสติก โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI (Burry – Stock. 1996: 256)  
 

   

  

 

เมื่อ  R1kn, R2kn แทน  ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 1 และคนที ่2  ตามลําดับ 

  N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  K  แทน  จํานวนพฤติกรรมยอย 

  I  แทน  จํานวนชวงคะแนน (1, 2, 3) 
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        3. สถิติทดสอบสมมติฐาน 

      วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง และหลังการ

ทดลอง โดยคํานวณจากสูตร t – test  for Dependent sample (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 99)   

 

 

 

  เมื่อ  t แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – distribution 

   D  แทน  คาเฉลีย่ผลตางของคะแนน 

   N แทน  จํานวนนักเรียน 

             
D

S  แทน  คาความคลาดเคลื่อนของผลตางของคะแนน 
   

  เมื่อ 

 

 
 

DS
Dt =

N
SS D

D =



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล การจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือตอทักษะทางสังคม

ของเด็กปฐมวัยออทิสติก เพื่อใหการนําเสนอเปนไปตามลําดับขั้นตอน และเพื่อใหเกิดความเขาใจ

ตรงกันในการอานผลวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
  แทน คะแนนเฉลีย่ (Mean) 

 S แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 K แทน คะแนนเต็มรายดาน 

 P แทน ระดับนัยสําคญัทางสถิติ 

 t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา (t-test for Dependent) 

 ** แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

 1.  ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกโดยรวม และรายบุคคล 

 2.  เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือของเด็กปฐมวัยออทิสติกโดยรวม และรายดาน 

 3.  กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกโดยรวม และรายบุคคล 
      1.1 ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกโดยรวม 
           ผูวิจัยไดนําเสนอผลการสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกกอนและ

หลังไดรับกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ ดังตาราง 4 

 

ตาราง 4  ทักษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัออทิสติกที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ โดยรวม 

 และรายดาน 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ทักษะทางสงัคม K 

 S ระดับ  S ระดับ 

ดานการมีสวนรวม 

ดานการแบงปน 

ดานการปฏิบัติตามขอตกลง 

6 

6 

6 

1.60 

1.60 

1.40 

1.50 

1.71 

1.50 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

4.20 

3.80 

3.80 

2.53 

2.20 

2.39 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

รวม 18 4.60 4.57 ปานกลาง 11.80 6.95 ปานกลาง 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวา 

 กอนไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกโดย

รวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกรายดานก็อยูใน

ระดับปานกลาง ทั้ง 3 ดาน คือ ดานการมีสวนรวม ดานการแบงปน และดานการปฏิบัติตามขอตกลง 

 แตหลังจากเด็กปฐมวัยออทิสติกไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ พบมีการเปลี่ยนแปลง

ของทักษะทางสังคมทั้งโดยรวม และรายดาน อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยออทิสติกดังกลาวก็ยังคงอยูในระดับปานกลางทั้งโดยรวม และรายดาน  

 

 

 

 

 

 
 

X X
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      1.2 ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกรายบุคคล 
 
ตาราง 5 ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ จาํแนก 

 ตามรายบุคคล 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ทักษะทางสงัคม 

X ระดับ X ระดับ 

 

ความตาง 

เด็กคนที่ 1 
   ดานการมีสวนรวม 

   ดานการแบงปน 

   ดานการปฏบัิติตามขอตกลง 
เด็กคนที่ 2 
   ดานการมีสวนรวม 

   ดานการแบงปน 

   ดานการปฏบัิติตามขอตกลง 
เด็กคนที่ 3 
   ดานการมีสวนรวม 

   ดานการแบงปน 

   ดานการปฏบัิติตามขอตกลง 
เด็กคนที่ 4 
   ดานการมีสวนรวม 

   ดานการแบงปน 

   ดานการปฏบัิติตามขอตกลง 
เด็กคนที่ 5 
   ดานการมีสวนรวม 

   ดานการแบงปน 

   ดานการปฏบัิติตามขอตกลง 
เด็กคนที่ 6 
   ดานการมีสวนรวม 

   ดานการแบงปน 

   ดานการปฏบัิติตามขอตกลง 

1 
1 

0 

0 
9 
3 

3 

3 
10 
3 

4 

3 
0 
0 

0 

0 
10 
3 

4 

3 
6 
3 

1 

2 

นอย 
นอย 

นอย 

นอย 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 
นอย 
นอย 

นอย 

นอย 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

นอย 

ปานกลาง 

9 
3 

3 

3 
18 
6 

6 

6 
18 
6 

6 

6 
12 
6 

3 

3 
18 
6 

6 

6 
15 
6 

4 

5 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 
ดี 
ดี 

ดี 

ดี 
ดี 
ดี 

ดี 

ดี 
ปานกลาง 

ดี 

ปานกลาง 

ปานกลาง 
ดี 
ดี 

ดี 

ดี 
ดี 
ดี 

ปานกลาง 

ดี 

+8 
+2 

+3 

+3 
+9 
+3 

+3 

+3 
+8 
+3 

+2 

+3 
+12 
+6 

+3 

+3 
+8 
+3 

+2 

+3 
+9 
+3 

+1 

+2 
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ตาราง 5 (ตอ) 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ทักษะทางสงัคม 

X ระดับ X ระดับ 

 

ความตาง 

เด็กคนที่ 7 
   ดานการมีสวนรวม 

   ดานการแบงปน 

   ดานการปฏบัิติตามขอตกลง 
เด็กคนที่ 8 
   ดานการมีสวนรวม 

   ดานการแบงปน 

   ดานการปฏบัิติตามขอตกลง 
เด็กคนที่ 9 
   ดานการมีสวนรวม 

   ดานการแบงปน 

   ดานการปฏบัิติตามขอตกลง 
เด็กคนที่ 10 
   ดานการมีสวนรวม 

   ดานการแบงปน 

   ดานการปฏบัิติตามขอตกลง 

1 
0 

1 

0 
0 
0 

0 

0 
0 
0 

0 

0 
9 
3 

3 

3 

นอย 
นอย 

นอย 

นอย 
นอย 
นอย 

นอย 

นอย 
นอย 
นอย 

นอย 

นอย 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

1 
0 

1 

0 
0 

0 

0 

0 
9 

3 

3 

3 
18 
6 

6 

6 

นอย 
นอย 

นอย 

นอย 
นอย 
นอย 

นอย 

นอย 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 
ดี 
ดี 

ดี 

ดี 

0 
0 

0 

0 
0 

0 

0 

0 
+9 
+3 

+3 

+3 
+9 
+3 

+3 

+3 

 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 พบวา 

ทักษะทางสังคมโดยรวม กอนไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ จากนักเรียนในกลุม

ตัวอยางทั้งหมด 10 คนมีทักษะทางสังคมโดยรวมอยูในระดับปานกลางจํานวน 5 คน และระดับนอย

จํานวน 5  คน แตหลังจากที่เด็กปฐมวัยออทิสติกไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ พบมีทักษะ

ทางสังคมโดยรวมอยูในระดับดีจํานวน 5 คน ระดับปานกลางจํานวน 3 คน และระดบันอยจาํนวน 2 คน มี

เด็กปฐมวัยออทิสติกจํานวน 8 คน ที่มีการเปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคมที่ดีข้ึนกวาเดิม และมีเด็กปฐมวัย

ออทิสติกจํานวน 2 คน ที่ไมพบการเปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคม  
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 เมื่อพิจารณาทักษะทางสังคมรายดานในดานการมีสวนรวม กอนไดรับการจัดกิจกรรมการ

เลนแบบรวมมือ จากนักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 10 คนมีทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวม อยู

ในระดับปานกลางจํานวน 5 คน และระดับนอยจํานวน 5 คน แตหลังจากที่เด็กปฐมวัยออทิสติกไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ พบมีทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวมอยูในระดับดีจํานวน 6 คน 

ระดับปานกลางจํานวน 2 คน และระดับนอยจํานวน 2 คน 

 พิจารณาทักษะทางสังคมรายดานในดานการแบงปน กอนไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบ

รวมมือ จากนักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 10 คนมีทักษะทางสังคมดานการแบงปน อยูในระดับ 

ปานกลางจํานวน 4 คน และระดับนอยจํานวน 6 คน แตหลังจากที่เด็กปฐมวัยออทิสติกไดรับการจัด

กิจกรรมการเลนแบบรวมมือ พบมีทักษะทางสังคมดานการแบงปนอยูในระดับดีจํานวน 4 คน ระดับ

ปานกลางจํานวน 4 คน และระดับนอยจํานวน 2 คน 

 พิจารณาทักษะทางสังคมรายดานในดานการปฏิบัติตามขอตกลง กอนไดรับการจัดกิจกรรม

การเลนแบบรวมมือ จากนักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 10 คนมีทักษะทางสังคมดานการปฏิบัติตาม

ขอตกลง อยูในระดับปานกลางจํานวน 5 คน และระดับนอยจํานวน 5 คน แตหลังจากที่เด็กปฐมวัย

ออทิสติกไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ พบมีทักษะทางสังคมดานการปฏิบัติตามขอตกลง 

อยูในระดับดีจํานวน 5 คน ระดับปานกลางจํานวน 3 คน และระดับนอยจํานวน 2 คน 
 
 2.  เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือของเด็กปฐมวัยออทิสติกโดยรวม และรายดาน 
     ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก

กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ โดยรวม และรายดาน ปรากฏผลดังตาราง 6 

 

ตาราง 6 การเปรียบเทียบความแตกตางของทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกกอนและหลัง 

 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ โดยรวมและรายดาน 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ทักษะทางสงัคม 

 S  S 

t p 

ดานการมีสวนรวม 

ดานการแบงปน 

ดานการปฏิบัติตามขอตกลง 

1.60 

1.60 

1.40 

1.50 

1.71 

1.50 

4.20 

3.80 

3.80 

2.53 

2.20 

2.39 

4.80** 

5.65** 

6.00** 

.001 

.000 

.000 

รวม 4.60 4.57 11.80 6.95 5.74** .000 

X X
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กราฟแสดงคาเฉล่ียคะแนนทักษะทางสังคมของ
เด็กปฐมวัยออทิสติกกอนและหลังการทดลอง

0

2

4

6

8

10

12

14

ดานการมีสวนรวม ดานการแบงปน ดานการปฏิบัติตามขอตกลง รวม

ทักษะ

ค
าเ
ฉ
ลี่ย กอน

หลัง

2.6 2.2 2.4 

7.2 

 จากตาราง 6 พบวา เด็กปฐมวัยออทิสติกที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ มีทักษะ

ทางสังคมทั้งโดยรวม และรายดาน ไดแก ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ดานการแบงปน และ

ดานการปฏิบัติตามขอตกลงกลุม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 
 
 3.  กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพประกอบ 1  กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัออทิสติก 

 

 จากภาพประกอบ 1 เด็กปฐมวัยออทิสติกที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือมีการ

เปลี่ยนแปลงทั้งโดยรวม และรายดาน เมื่อพิจารณาจากปริมาณของการเปลี่ยนแปลง พบวาทักษะทาง

สังคมดานการมีสวนรวมมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นมากเปนอันดับแรก รองลงมา คือ ดานการปฏิบัติ

ตามขอตกลง สวนดานการแบงปนมีการเปลี่ยนแปลงเปนอันดับสุดทาย  

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมการเลนแบบรวมมือที่มีตอทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทาง

ประโยชนตอครู ผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาพิเศษระดับปฐมวัย และผูปกครองไดใชเปนแนวทางใน

การจัดประสบการณเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก ซึ่งมีลําดับข้ันของการวิจัย

และผลโดยสรุปดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายเพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก

กอนและหลังการจัดประสบการณการเลนแบบรวมมือ  

 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยออทิสติกที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือมีทักษะทางสังคมสูงกวากอน

ไดรับการจัดกิจกรรม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยออทิสติก อายุ 5 – 6 ป ซึ่งไดรับการวินิจฉัย

จากจิตแพทยเด็กวาอยูในกลุมภาวะออทิซึม (Autism) มีความบกพรองของทักษะทางสังคมโดยมี

คะแนนจากแบบทดสอบวุฒิภาวะทางสังคมวายแลนด (Vineland Social Maturity Scale) คะแนนอยู

ระหวาง 40 - 89 คะแนน ซึ่งมีความบกพรองทางวุฒิภาวะทางสังคมอยูในระดับปานกลางถึงเล็กนอย    

(Social Quotient Disability ; Moderate to Mild Grade) ซึ่งเปนคะแนนทักษะสังคมที่ไดนอยกวา

เกณฑ ที่มารับบริการในคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กลุมงานจิตวิทยา สถาบันราชานุกูล รวมทั้งหมด

จํานวน 30 คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยออทิสติก อายุ 5 – 6 ป ซึ่งไดรับการวินิจฉัย

จากจิตแพทยเด็กวาอยูในกลุมภาวะออทิซึม (Autism) มีความบกพรองของทักษะทางสังคมโดยมี

คะแนนจากแบบทดสอบวุฒิภาวะทางสังคมวายแลนด (Vineland Social Maturity Scale) คะแนนอยู

ระหวาง 40 - 89 คะแนน ซึ่งมีความบกพรองทางวุฒิภาวะทางสังคมอยูในระดับปานกลางถึงเล็กนอย 

(Social Quotient Disability ; Moderate to Mild Grade) ซึ่งเปนคะแนนทักษะสังคมที่ไดนอยกวาเกณฑ 

ที่มารับบริการในคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สถาบันราชานุกูล พ.ศ.2552 เลือกกลุมตัวอยางแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 10 คน โดยมีข้ันตอนในการเลือกกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้  

  1. เรียงลําดับประชากรเด็กปฐมวัยออทิสติกจํานวน 30 คน ที่มีคะแนนแบบทดสอบวุฒิภาวะ

ทางสังคมวายแลนด (Vineland Social Maturity Scale) จากคะแนนมากไปหาคะแนนนอย 

  2.  คัดเลือกเด็กปฐมวัยออทิสติกที่มีคะแนนจากแบบทดสอบวุฒิภาวะทางสังคมวายแลนด          

(Vineland Social Maturity Scale) ในลําดับที่ 1 – 10 เพื่อเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 

  
 ตัวแปรที่ศึกษา    
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ (Cooperative  Play)   

            2.  ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก  3 ดาน ดังนี้ 

                 2.1  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

                 2.2  การแบงปน 

                 2.3  การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 3 ดาน 

คือ ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ดานการแบงปน และดานการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม

โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกเปน 3 ระดับ คือ 

ระดับ 2, 1 และ 0 ทําการบันทึกแบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก จากการจัดกิจกรรม

การเลนแบบรวมมือ โดยผูวิจัย ในชวงกอนการทดลอง และหลังการทดลอง  

 2.  แผนการสอนกิจกรรมการเลนแบบรวมมือของเด็กปฐมวัยออทิสติก ทั้งหมด 24 แผน ซึ่งมี

ข้ันตอน ดังนี้ 
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     2.1 ข้ันเตรียม แนะนําขอตกลงในการเรียนรูรวมกัน จัดเด็กปฐมวัยออทิสติกเปนกลุม

ยอยๆ แนะนําการทํากิจกรรมรวมกัน และใหรูจักบทบาทหนาที่ในการเลนรวมกัน เตรียมสถานที่ในการ

ดําเนินกิจกรรม เตรียมอุปกรณเครื่องมือ ส่ือตางๆที่ใชในการเรียนรูเกี่ยวกับการเลนรวมมือ  

     2.2  ข้ันดําเนินการ มีดังนี้ 

   2.2.1  ขั้นนํา เปนการนําเขาสูกิจกรรมการเลนแบบรวมมือดวยกิจกรรมตางๆ เชน 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง การเลานิทาน การรองเพลง การสนทนาซักถาม การสาธิตให

ดูอุปกรณที่ใชในการเลน 

              2.2.2 ข้ันดําเนินกิจกรรมกลุม หรือข้ันปฏิบัติกิจกรรม เด็กปฐมวัยออทิสติกทํากิจกรรม

การเลนรวมกันเปนกลุมที่มีโครงสรางครอบคลุมขอบขายทักษะทางสังคมที่กําหนด คือ การใหเด็กไดมี

สวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนภายในกลุม การแบงปนใหเพื่อน และการปฏิบัติตามขอตกลงที่

กําหนดขึ้นในกลุม ลักษณะกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ เนนใหเด็กที่เปนสมาชิกในกลุมทุกคนมีสวนรวม

ในการทํากิจกรรม เชน หยิบของสง จับ ชวยเหลือ เคาะใหจังหวะในระหวางที่เพื่อนคนอื่นทํากิจกรรม

อยู เปนตน เพื่อใหกิจกรรมกลุมบรรลุตามเปาหมายที่ต้ังไว ผานกระบวนการเลนที่มีความสนุกสนาน 

   2.2.3  ข้ันสรุป รวมกันสรุปส่ิงที่ไดจากกิจกรรมการเลนแบบรวมมือโดยเปนผลงานที่

เด็กรวมมือกับเพื่อน เปนผลงานที่สัมพันธกับกิจกรรมในแตละครั้ง เชน การวาดรูป การระบายสี การ

แปะกระดาษ การติดสติ๊กเกอร การเลือกภาพที่กลุมชอบมากที่สุด ครูกระตุนใหเด็กชวยกันนําเสนอ

ผลงานกลุม นําผลงานจัดแสดง และเกบ็ผลงานเพื่อประเมินความกาวหนาหลังเสร็จส้ินการทดลอง 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ดําเนินการเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ และวัน

ศุกร ใชเวลาวันละ 20 นาที ระหวางเวลา 13.00 – 13.20 น. โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 1. ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยางเปนเวลา 1 สัปดาห 

 2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลจากการบันทึกแบบสังเกตทักษะทางสังคมกอนการทดลอง 

(Pre-test) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทั้งขอมูลเชิงปริมาณ คือ ระดับทักษะทางสังคมที่ไดจากแบบสังเกตทักษะ

ทางสังคม และขอมูลเชิงคุณภาพ เชน ความสนใจในการเขาสังคม พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกโดยมี    

ผูสังเกต คือ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจํานวน 2 คน ในชวงกิจกรรมเลนเสรี จากการจัดประสบการณแบบ

ปกติของกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน เปนระยะเวลา 20 นาที   

 3. ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือสําหรับเด็กปฐมวัย

ออทิสติกจํานวน 24 แผน เปนระยะเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  วันละ 20 นาที   
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 4. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลจากการบันทึกแบบสังเกตทักษะทางสังคมหลังการทดลอง 

(Post-test) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทั้งขอมูลเชิงปริมาณ คือ ระดับทักษะทางสังคมที่ไดจากแบบสังเกตทักษะ

ทางสังคม และขอมูลเชิงคุณภาพ เชน ความสนใจในการเขาสังคม พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก โดยมีผู

สังเกต คือ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจํานวน 2 คน ในชวงกิจกรรมเลนเสรี จากการจัดประสบการณแบบ

ปกติของกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน เปนระยะเวลา 20 นาที   

 5.  ผูวิจัยนําขอมูลจากการบันทึกแบบสังเกตทักษะทางสังคมกอนการทดลอง (Pre-test) และ

หลังการทดลอง (Post-test) มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติและสรุปผลการทดลอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกโดยรวม และรายบุคคล 

 2. เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือของเด็กปฐมวัยออทิสติกโดยรวม และรายดาน 

 3. การเปลี่ยนแปลงของทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก 

 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา 

 เด็กปฐมวัยออทิสติกที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ มีทักษะทางสังคมสูงกวา

กอนไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01ทั้งโดยรวม และ

รายดาน ไดแก ดานการมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม ดานการแบงปน และดานการปฏิบัติตามขอตกลง

กลุม cและพบวาทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวมมีการเปลี่ยนแปลงดีข้ึนมากเปนอันดับแรก รองลงมา 

คือ ดานการปฏิบัติตามขอตกลง และอันดับสุดทาย คือ ดานการแบงปน 

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกกอน

และหลังการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ พบวา เด็กปฐมวัยออทิสติกหลังไดรับการจัดกิจกรรมการ

เลนแบบรวมมือ มีทักษะทางสังคมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว แสดงวาการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือชวย

กระตุนทักษะทางสังคมโดยรวม และรายดาน ไดแก การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม การแบงปน และ

การปฏิบัติตามขอตกลงกลุม มีการพัฒนาในระดับที่ดีข้ึน ผลการวิจัยดังกลาวสามารถอภิปรายผลได

ดังนี้ 
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 1. การจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ เปนการจัดกิจกรรมที่กระตุนใหเด็กปฐมวัยออทิสติก

สนใจทํากิจกรรมรวมกลุมกับเพื่อนมากขึ้นผานกระบวนการเลน และสื่อการสอน เด็กเกิดความกระตือรือรน

ในการเขากลุมกับเพื่อน การเขารวมกิจกรรมการเลนแบบรวมมือกระตุนใหเด็กไดชวยเหลือ แบงปน ทํา

ตามกฏกติกาของกลุม ไดเรียนรูการเลนรวมกับผูอ่ืน การทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ทําใหเกิดการรวมมือ 

สอดคลองกับแนวคิดของโซเบล (Sobel. 1983: 1) ที่กลาววาการเลนแบบรวมมือเปนกิจกรรมที่ผูเลน

ทุกคนมีสวนรวมเลนดวยกันมากกวาการแขงขันกับคนใดคนหนึ่ง เปนการเลนที่มีความสนุกอยูในตัว 

การเลนแบบนี้ทําใหเด็กไดเรียนรูการทํางานเปนกลุมเกิดความไววางใจกัน ความสามัคคีของกลุมเนน

การใหทุกคนมีสวนรวม การชวยเหลือกัน ความสนุกสนานของการเลน การยอมรับจากผูเลนทุกคน 

เปนการเลนที่ดีที่สุดมีการเปลี่ยนแปลงกติกาใหเหมาะสมกับผูเลนทั้งหลายและตระหนักวาผูเลนทุกคน

มีความสําคัญ สวนคอลลินส และแอชมอร (สํานักงานกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2528: 222; อางอิงจาก 

Collins; & Ashmor. 1970.  Social  Phychology.  p. 50) ไดใหความหมายของความรวมมือในทาง

เดียวกันวา การที่บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป มีจุดมุงหมายอันเดียวกันในการกระทํากิจกรรมตางๆ ให

บรรลุวัตถุประสงค สอดคลองกับลินดเกรน และฮารเวย (Lindgren; & Harvey.  1981: 433) ที่ไดกลาว

วา การกระทํารวมกันเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ สําหรับสลาวิน (ประกายแกว แปรโคงสูง. 2541: 

32; อางอิงจาก Slavin. 1987: 7) ยังกลาวถึงประโยชนของการจัดประสบการณการเรียนรูแกเด็กโดย

ใชกระบวนการแบบรวมมือวา ทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอการทํางานรวมกัน ครูสามารถที่จะ

นําไปใชกับการสอนแบบใดก็ได ที่เหมาะสมกับผูเรียน และบทเรียนนั้นๆ โดยจัดผูเรียนแบบเปนกลุม 

ภายในกลุมประกอบดวยผูเรียนที่มีความสามารถแตกตางกัน แตมีเปาหมายรวมกัน และมีพฤติกรรม

ในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน การเรียนจะตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน โดยใชกระบวนการ

กลุม และการนํากระบวนการเรียนรูแบบรวมมือมาใชกับเด็กปฐมวัยนั้น ไดมิโล (Dimillo. 2004: 130 - 

134) ไดยืนยันวาวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative  Learning : CL)  วาเปนโปรแกรมที่โรงเรียน

ยอมรับอยางแพรหลาย  มีหลักฐานยืนยันวาการเรียนรูแบบรวมมือเปนประโยชนและมีความนาสนใจที่

นํามาใชกับวงการการศึกษาปฐมวัย  การเรียนรูแบบรวมมือสามารถใชในการจัดประสบการณใหเด็ก

ไดซึ่งรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือนั้นสภาพหองเรียนจะเต็มไปดวยความกระตือรือรน  

เด็กปฐมวัยไดรับการกระตุนใหกิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อนอยางนอย 2 คนขึ้นไป เด็กจะไดเรียนรูที่จะมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนผานกิจกรรมกลุม  สําหรับการใชกิจกรรมแบบรวมมือกับเด็กพิเศษพบวา 75 % ของ

เด็กเรียนรูในการมีปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อน (ปยะลักษณ พฤกษะวัน. 2550: 322) 

 การจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือนี้ เปนการใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆ จากการเลนแบบรวมมือ 

การแบงปน การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี เด็กแตละคนจะเปนสวนหนึ่งของกลุมในการทําสิ่งตางๆ ดวยกัน 

ชวยทําใหเด็กรูสึกถึงความเปนเจาของ รับผิดชอบ และพอใจในการกระทํารวมกัน สําหรับส่ิงสําคัญที่

เปนหัวใจในการเลน และชวยจูงใจใหเด็กอยากเลนก็คือความสนุกสนาน ถาเลนแลวไมสนุกเด็กจะไม
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อยากเลน ในการเลนแบบรวมมือเด็กจะมีอิสระที่จะเลนหรือไมเลนเมื่อไหรก็ได และสามารถแสดงออก

ไดอยางเต็มที่ กระบวนการเรียนรูดังกลาวสามารถเสริมสรางพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก

ไดดังสอดคลองกับการศึกษาวิจัยตางๆ ดังนี้ งานวิจัยของ วราลี โกศัย (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษา

เปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือนอก

หองเรียนกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบปกตินอกหองเรียน ผลการวิจัยพบวา 

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือนอกหองเรียน กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเลนเกมแบบปกตินอกหองเรียน มีพฤติกรรมชอบสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 สวนงานวิจัยของ ปทมา บรรเทิงจิต (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะทางสังคมดาน

การเลนกับเพื่อนของเด็กออทิสติกโดยการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบกับการสื่อ

ดวยภาพ ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะทางสังคมดานการเลนกับเพื่อน โดยการจัด

กิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยประกอบกับการสื่อดวยภาพ มีทักษะทางสังคมดานการเลน

กับเพื่อนสูงขึ้น และกัลยาณี  อินตะสิน (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก

ในระดับปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม พบวา การสอนทักษะทางสังคม

ใหกับเด็กออทิสติกจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบการเลนเกม สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมทักษะ

ทางสังคมดานตางๆ อยูในระดับดี ดังนี้ ดานการเลนรวมกับเพื่อน ดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

ดานการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม  

 2. ภายหลังการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ เด็กปฐมวัยออทิสติกมีการพัฒนาทักษะทาง

สังคมสูงขึ้น อยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อเปรียบเทียบกับกอนไดรับการจัดกิจกรรมการเลน

แบบรวมมือ ทั้งโดยรวม และจําแนกรายดาน เพราะในการปฏิบัติกิจกรรมของแผนการจัดกิจกรรม  

การเลนแบบรวมมือ ผูวิจัยเนนใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนกลุมๆ ละ 5 คน ซึ่งสอดคลองกับที่    

ศรียา นิยมธรรม (2541: 130 - 131) ไดกลาววา ทักษะทางสังคมจะชวยใหเด็กเขากับผูอื่นไดดีขึ้น 

เนื่องจากทักษะนี้ไมสามารถเกิดขึ้น เรียนรู หรือปฏิบัติไดหากเด็กอยูคนเดียวตามลําพัง สอดคลองกับที่

จอหนสัน และจอหนสัน (Piaget. 1959; อางอิงจาก Johnson; & Johnson. 1998: online) กลาววา 

เมื่อเด็กเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ ไมวาจะทํากิจกรรมอะไรก็จะชวยลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

(Egocentric) ของเด็กลง มีความสัมพันธที่ดีตอกัน มีทักษะทางสังคมมากขึ้น ยิ่งเด็กที่มีความตองการ

พิเศษก็จะไดรับการสงเสริมทักษะการมีปฏิสัมพันธสังคมกับเพื่อน และการควบคุมอารมณจากการเลน

แบบรวมมือนี้ดวย เวสวูด (Westwood.  1997: 77 – 78) ไดกลาวถึงพื้นฐานทักษะทางสังคมที่สอดคลองกัน

ไวอีกวา ทักษะทางสังคมเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญของบุคคล ซึ่งควรไดรับการฝกฝนและปลูกฝง

เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และสรางประโยชนใหแกสังคม พื้นฐานทักษะ

ทางสังคมที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน เลนตามกฎกติกา แบงปน 

ชวยเหลือกัน รูจักผลัดเปลี่ยน การประนีประนอม การแสดงความยินดีกับผูอ่ืน รูจักขอโทษและขอบคณุ 
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สามารถสรุปไดวา การจัดกิจกรรมโดยใหเด็กไดรับการจัดประสบการณการเลนแบบรวมมือกับเพื่อนใน

กลุม ลักษณะกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ เนนใหเด็กที่เปนสมาชิกในกลุมทุกคนมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรม เชน หยิบของสง จับ ชวยเหลือ เคาะใหจังหวะในระหวางที่เพื่อนคนอื่นทํากิจกรรมอยู เปนตน 

เพื่อใหกิจกรรมกลุมบรรลุตามเปาหมายที่ต้ังไว การแบงปนของใหเพื่อน และการปฏิบัติตามกฏระเบยีบ 

กติกา ขอตกลงของกลุม ผานกระบวนการเลนที่มีความสนุกสนาน การดําเนินกิจกรรมการเลนแบบ

รวมมือมีจํานวนทั้งหมด 24 คร้ัง สัปดาหละ 3 คร้ัง ในแตละครั้งของการจัดกิจกรรมจะแบงกลุมตัวอยาง

จํานวนทั้งหมด 10 คน ออกเปนกลุม 2 กลุมยอย กลุมละ 5 คน ในแตละกลุมยอยดําเนินกิจกรรมไป

พรอมกัน และใหเด็กทํากิจกรรมตอเนื่องแบบซ้ําๆ ทําใหเด็กเกิดการพัฒนาทักษะทางสังคมดานตางๆ 

สูงขึ้น  

 3. จากการสังเกตพฤติกรรมกอน และหลังการทดลองของเด็กรายบุคคลพบวา เด็กไดเรียนรู

จากการทํากิจกรรมเปนกลุม ดังจะเห็นจากการเปลี่ยนแปลงของทักษะทางสังคม ดังนี้ 

  3.1 ทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวมที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยออทิสติ

กรายบุคคลกอนการเขารวมกิจกรรมการเลนแบบรวมมือพบวา 

   เด็กคนที่ 1  แสดงพฤติกรรมหงุดหงิดเมื่อมาถึงหอง เด็กจะรองเมื่อเพื่อนทยอยมา

เพิ่มขึ้น รองเสียงดังมากเมื่อมีเด็กคนอื่นมายืนใกลๆเมื่อครูใหทํากิจกรรมเด็กมองแตไมไดลงมือทําตอง

ใหครูกระตุนใหทํา แตเด็กตอตานสงเสียง “ฮู ฮา ๆๆ” ตลอด เนื่องจากเด็กยังพูดไดเพียงเปนคํา 2 – 3 คํา

ตอๆ กันเทานั้น เด็กยังตอบไมตรงคําถาม มักพูดภาษาของตนเอง ในชวงทายยาบอกเด็กใหชวยเพื่อน

เก็บของกอน เด็กสงเสียงรองไมยอม ยายชี้ไปที่ของและจับมือใหเด็กเก็บ จากนั้นเด็กเก็บเอง แตเก็บ

เพียง 2 – 3 ชิ้นก็ลุกออกมาจากกลุม 

   เด็กคนที่ 2 เด็กมานั่งดูเพื่อนเลนใกลๆ ชวงแรกมองเฉยๆ นั่งรอคอยขณะทํา

กิจกรรมไดบางในชวงสั้นๆ  

   เด็กคนที่ 3  เด็กสนใจและใหความรวมมือ แตยังไมสม่ําเสมอยังตองกระตุนจึงมี

พฤติกรรมดังกลาว เด็กสามารถรอคอยไดนาน คอยจนกวาจะถึงลําดับของตนในการรวมกิจกรรม หรือ

เลนของเลนกับเพื่อน  

   เด็กคนที่ 4  เด็กจูงมือแมตลอดที่เขามารวมกิจกรรมกับเพื่อน เด็กพูดวา “ไมทํา ไม

เอา ไมเลน” เด็กปฏิเสธที่จะใหความรวมมือในชวงแรกเนื่องจากยังไมคุนเคย แมบอกวาถาเด็กพบคน

แปลกหนาจะแสดงพฤติกรรมดังกลาว พอเริ่มกิจกรรมครูบอกใหเด็กมานั่งใกลๆ กอน ยังไมตองเลนก็

ได เพื่อใหเด็กคุนเคย เด็กสนใจของเลน แตไมไดเขามารวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ แมตองคอยเรียก และให

เด็กมานั่งที่ตัก เด็กนั่งมองเพื่อนทํากิจกรรมแลวอมยิ้ม แตยังไมมั่นใจที่จะเขารวม เด็กไมนั่งกับพื้นดวย

ตนเอง แตมักนั่งตักแม 
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   เด็กคนที่ 5  เด็กมีความสนใจ และใหความรวมมือในกิจกรรม แตไมตอเนื่องตลอด 

ครูยังตองคอยเตือน กระตุนใหทํากิจกรรมที่เด็กไดรับมอบหมาย  

   เด็กคนที่ 6  เด็กอารมณไมสม่ําเสมอบางครั้งเฉยเมย บางครั้งราเริง หัวเราะ ยิ้ม 

เด็กสนใจเขาไปหาเพื่อน ยื่นหนาเขาไปมองใกลๆ หากเปนกิจกรรมที่เด็กไดเร่ิมทํากอนจะสนใจ แตยัง

ตองชวยบอกวาตองทําอยางไร  

   เด็กคนที่ 7  เด็กติดแมมาก ในชวงที่ทํากิจกรรมตองนั่งใกลแมตลอด เด็กไมสนใจ

กิจกรรมการเลนกับเพื่อนทําเพียงมองเพื่อน  

   เด็กคนที่ 8  เด็กเขามาในหอง ไมมีความสนใจที่จะทํากิจกรรม มองหนาเพื่อน 

จากนั้นเบือนหนาหนี นั่งมองครูและเพื่อนทํากิจกรรม สีหนาเรียบเฉยไมแสดงอารมณ เด็กชี้ไปที่ประตู

ทําทาทางวาอยากกลับบาน แมบอก “เลนกอนนะ เดี๋ยวพาไป”  

   เด็กคนที่ 9  ขณะทํากิจกรรมเด็กมอง และสนใจทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนนอยมาก 

สนใจไมสม่ําเสมอ  

   เด็กคนที่ 10  เมื่อเร่ิมเขามาในหอง ชวงแรก เขามานั่งเลนของเลนที่เด็กชอบ นั่งอยู

ใกลๆ เพื่อน แตตางคนตางเลนไมสนใจเพื่อน แตเมื่อครูเรียก และกระตุนใหทํากิจกรรมกับเพื่อนกอน 

เด็กก็ใหความสนใจทําตามคําสั่ง 

   แตหลังจากที่ เด็กได เขารวมกิจกรรมการเลนแบบรวมมือพบวาเด็กมีการ

เปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคมดานการมีสวนรวม ดังรายละเอียดจากการสังเกตพฤติกรรมตอไปนี้ 

   เด็กคนที่ 1  เด็กคุนเคยกับเพื่อนมากขึ้น เมื่อพบเพื่อนไมรองเหมือนกอนทํากิจกรรม 

ถึงเด็กคนอื่นมายืนใกลๆเด็กก็ไมมีทาทีตอตาน มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากขึ้นเมื่อครูใหทํากิจกรรมเด็ก

สนใจใหความรวมมือ มีบางครั้งเทานั้นที่ครูตองกระตุนบาง  

   เด็กคนที่ 2  เด็กมานั่งดูเพื่อนเลนใกลๆ คุนเคยกับเพื่อนมากขึ้น ชวนเพื่อนเลนเปน

โดยเด็กเปนฝายยื่นของเลนเขาไปใกลเพื่อน  

   เด็กคนที่ 3  เด็กสนใจเลนกับเพื่อนกลุมเล็กมากกวาเลนตามลําพัง เด็กใหความ

รวมมือทํากิจกรรมกับเพื่อนโดยกระตุนนอยลง  

   เด็กคนที่ 4  เด็กสามารถเขาไปเลนกับเพื่อน ชวนเพื่อนเลน แยกจากแมไดตลอดที่

เขามารวมกิจกรรมกับเพื่อน  

   เด็กคนที่ 5  เด็กมีความสนใจ และใหความรวมมือในกิจกรรมตอเนื่องตลอด ครู

กระตุนนอยลง  

   เด็กคนที่ 6 เด็กสนใจเขาไปหาเพื่อน และสรางปฏิสัมพันธกับเพื่อนกอน  
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   เด็กคนที่ 7  เด็กยังตองนั่งรออยูใกลแม เด็กสนใจกิจกรรมการเลนกับเพื่อน แต

โดยมากมองเพื่อน แตเมื่อกระตุน และพาทํากิจกรรมเด็กตอบสนองไดบาง 

   เด็กคนที่ 8  เด็กสนใจกิจกรรมการเลนกับเพื่อน แตโดยมากมองเพื่อน แตเมื่อกระตุน 

และพาทํากิจกรรมเด็กตอบสนองไดบาง 

   เด็กคนที่ 9  ขณะทํากิจกรรมเด็กมอง และสนใจทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนมาก ข้ึน

ถึงแมชวงความสนใจไมสม่ําเสมอ การตอตาน และผุดลุกผุกนั่ง นอยลง  

   เด็กคนที่ 10  เมื่อเร่ิมเขามาในหอง ชวงแรก เขามานั่งเลนของเลนที่เด็กชอบ นั่งอยู

ใกลๆ เพื่อน สนใจเลนกับเพื่อนมากขึ้น  

  จึงสรุปไดวา เด็กปฐมวัยออทิสติกสวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคมดานการมี

สวนรวมหลังจากไดรับการทดลอง 

  3.2 ทักษะทางสังคมดานการแบงปนที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยออทิสติ

กรายบุคคลกอนการเขารวมกิจกรรมการเลนแบบรวมมือพบวา 

   เด็กคนที่ 1  เด็กไมมีปฏิสัมพันธใดใดกับเพื่อน และยังไมแสดงพฤติกรรมแบงของที่

ใชในกิจกรรมใหเพื่อนเลย 

   เด็กคนที่ 2  เด็กแสดงพฤติกรรมหยิบของเลนสงใหเพื่อนเลน แตเด็กสงของเลนให

หลังจากที่ครูกระตุนบอก ในกิจกรรมชวงที่ตองสงของตอๆ กันไป เด็กพยายามแยงจากมือครูๆ ตอง  

ดึงมือกลับแลวใหเด็กมานั่ง 

   เด็กคนที่ 3  เด็กสนใจและใหความรวมมือในการสงของ หรือเลนรวมกับเพื่อนได

เพียงในชวงสั้นๆ โดยมากยังเปนการหยิบของเลนมาเลนตามลําพัง ยังตองกระตุนจึงใหความรวมมือ

ทํากิจกรรมกับเพื่อน ทั้งการแบงของ สงของใหเพื่อน หรือรับของเลนจากเพื่อน ยังตองชวยบอก กระตุน

จึงมีพฤติกรรมดังกลาว 

   เด็กคนที่ 4  เด็กไมมีปฏิสัมพันธใดใดกับเพื่อน และยังไมแสดงพฤติกรรมแบงของที่

ใชในกิจกรรมใหเพื่อนเลย 

   เด็กคนที่ 5  ครูยังตองคอยเตือน กระตุนใหทํากิจกรรมที่เด็กไดรับมอบหมาย การ

ชวยเหลือเพื่อน การสงของใหเพื่อน และการแลกของเลนกับเพื่อน ขณะทํากิจกรรมที่ตองรอคอยเพื่อน

ตามลําดับกอนหลัง เด็กจะรอไดนาน ไมตองบอกมาก และไมมีการแยงของจากเพื่อน 

   เด็กคนที่ 6 เด็กยังมีการแยงของจากครู และเพื่อน รอคอยไดบางเพียงชวงสั้นๆ ยัง

ตองคอบควบคุมใหนั่งรอ นั่งอิสระตามลําพังไดนอย และในการชวยเพื่อนเด็กยังตองใหครูกระตุนใน

การแตะมือกอน 
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   เด็กคนที่ 7  เด็กยังไมมีการตอบสนองใดๆ ทั้งการชวยอาสา การแบงใหเพื่อน การ

ขอจากเพื่อน หรือพฤติกรรมใดๆ ก็ตาม 

   เด็กคนที่ 8  เด็กยังไมแสดงพฤติกรรมดานการแบงปนทั้งการแบงของใหเพื่อน สง

ของใหเพื่อน การรับของเลนที่เพื่อนสงมาก็ยังตอบสนองไดนอย นอกจากนี้พบวาเด็กมีพฤติกรรมดึงผม 

ปดของ หากถูกขัดใจ หรือหงุดหงิด 

   เด็กคนที่ 9  เด็กยังไมแสดงพฤติกรรมดานการแบงปนถึงแมวาจะมีการบอกใหเด็ก

ทํา จับมือใหทํา แตก็พบมีการตอตานคอนขางมาก มักผุดลุกผุกนั่ง แตไมถึงกับวิ่งออกจากที่ 

   เด็กคนที่ 10  เด็กแสดงพฤติกรรมชวยเพื่อน เชน สงของ เก็บของเมื่อเลิกเลน แต

สนใจในชวงสั้นๆ หากเผลอมองของเลนที่ชอบ ละความสนใจจากกลุม ครู และผูชวยกลุมยังตองกระตุน

อยูเร่ือยๆ 

  แตหลังจากที่เด็กไดเขารวมกิจกรรมการเลนแบบรวมมือพบวาเด็กมีการเปลี่ยนแปลง

ทักษะทางสังคมดานการแบงปน ดังรายละเอียดจากการสังเกตพฤติกรรมตอไปนี้ 

   เด็กคนที่ 1  ในชวงทายเด็กมาชวยเพื่อนเก็บของกอน โดยผูปกครองกระตุนเพียง

เล็กนอย 

   เด็กคนที่ 2  เด็กใหรวมมือทํากิจกรรมอยางตอเนื่องทั้งสวนที่เด็กตองทํา และสวนที่

ตองชวยเพื่อน โดยครูกระตุนนอยลง 

   เด็กคนที่ 3  เด็กใหความรวมมือทํากิจกรรมกับเพื่อน ทั้งการแบงของ สงของให

เพื่อน หรือรับของเลนจากเพื่อน โดยกระตุนนอยลง 

   เด็กคนที่ 4  เด็กพูดถึงเพื่อนที่ตนสนิทจากการเขากิจกรรมกลุม เด็กใหความรวมมือ

ในการเขารวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ มากขึ้น  

   เด็กคนที่ 5  เด็กใหความรวมมือในการชวยเหลือเพื่อน สงของใหเพื่อน และการแลก

ของเลนกับเพื่อน ขณะทํากิจกรรมที่ตองรอคอยเพื่อนตามลําดับกอนหลัง เด็กจะรอไดนาน ไมตองบอก

มาก และไมมีการแยงของจากเพื่อน 

   เด็กคนที่ 6  เด็กสามารถแลกเปลี่ยนของเลนกันกับเพื่อน แยงของจากครู และเพื่อน

ไดนอยครั้ง รอคอยไดนานขึ้น 

   เด็กคนที่ 7  เด็กสนใจกิจกรรมการเลนกับเพื่อน แตโดยมากมองเพื่อน แตเมื่อ

กระตุน และพาทํากิจกรรมเด็กตอบสนองไดบาง 

   เด็กคนที่ 8  เด็กสนใจกิจกรรมการเลนกับเพื่อน แตโดยมากมองเพื่อน แตเมื่อ

กระตุน และพาทํากิจกรรมเด็กตอบสนองไดบาง 
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   เด็กคนที่ 9  ขณะทํากิจกรรมเด็กมอง และสนใจทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนมาก ข้ึน

ถึงแมชวงความสนใจไมสม่ําเสมอ  

   เด็กคนที่ 10  เด็กใหความรวมมือในการชวยเหลือเพื่อน สงของใหเพื่อน และการ

แลกของเลนกับเพื่อน ขณะทํากิจกรรมที่ตองรอคอยเพื่อนตามลําดับกอนหลัง เด็กจะรอไดนาน ไมตอง

กระตุนมาก และไมมีการแยงของจากเพื่อน 

  จึงสรุปไดวา เด็กปฐมวัยออทิสติกสวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคมดานการ

แบงปนหลังจากไดรับการทดลอง 

  3.3 ทักษะทางสังคมดานการปฏิบัติตามขอตกลงที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเด็ก

ปฐมวัยออทิสติกรายบุคคลกอนการเขารวมกิจกรรมการเลนแบบรวมมือพบวา 

   เด็กคนที่ 1  ขณะกิจกรรมดําเนินไปชวงตน เด็กไมใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 

เด็กนั่งมองเฉยๆ 

   เด็กคนที่ 2  เด็กสนใจเลียนแบบการเลน ทําทาทางเลียนแบบเพื่อนขณะที่ทาํกจิกรรม

อยู มีความสนใจในบางชวง ยังมีมองเฉพาะของเลนที่ชอบในกิจกรรม ครูตองกระตุนบอยๆ ใหรวมมือ

ทํากิจกรรมอยางตอเนื่องทั้งสวนที่เด็กตองทํา และสวนที่ตองชวยเพื่อน หากกระตุนบางครั้งเด็กจะทํา

บาง ไมทําบาง 

   เด็กคนที่ 3  เด็กไมสนใจฟงคําสั่ง เลนตามที่ตนพอใจ ครูยังตองชวยกระตุนใหทํา

ตามคําสั่ง 

   เด็กคนที่ 4  เด็กปฏิเสธที่จะใหความรวมมือ พอเริ่มกิจกรรม เด็กสนใจของเลน แต

ไมไดเขามารวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ เด็กนั่งมองเพื่อนทํากิจกรรมแลวอมยิ้ม แตยังไมมั่นใจที่จะเขารวม  

   เด็กคนที่ 5  ครูยังตองคอยเตือน กระตุนใหทํากิจกรรมที่เด็กไดรับมอบหมาย  

   เด็กคนที่ 6  ขณะที่ตองปฏิบัติตามขอตกลง หรือปฏิบัติตามคําสั่งในกิจกรรม เด็ก

ไมตอบสนองตองใหครูบอก บางครั้งตองจับมือใหเด็กชวยทํา จากนั้นเด็กจึงทําเองไดบาง แตเพียงชวง

ส้ันๆ เทานั้น 

   เด็กคนที่ 7  เมื่อครูบอกเด็กใหรอ เด็กนั่งรอไดจนกวาจะถึงลําดับของตน เด็กยังนั่ง

เฉยตองแตะมือ และจับมือเพื่อใหตอบสนองตอการทํากิจกรรม 

   เด็กคนที่ 8  เด็กยังไมสนใจปฏิบัติ หรือทําตามขอตกลงใดๆ 

   เด็กคนที่ 9  เด็กยังไมสนใจปฏิบัติ หรือทําตามขอตกลงใดๆ 

   เด็กคนที่ 10 เด็กสามารถรวมมือในการปฏิบัติตามขอตกลงในการทํากิจกรรม แต

สนใจในชวงสั้นๆ หากเผลอมองของเลนที่ชอบ ละความสนใจจากกลุม ครู และผูชวยกลุมยังตองกระตุน

อยูเร่ือยๆ 
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  แตหลังจากที่เด็กไดเขารวมกิจกรรมการเลนแบบรวมมือพบวาเด็กมีการเปลี่ยนแปลง

ทักษะทางสังคมดานการปฏิบัติตามขอตกลง ดังรายละเอียดจากการสังเกตพฤติกรรมตอไปนี้ 

   เด็กคนที่ 1 เด็กคุนเคยกับเพื่อนมากขึ้น เมื่อครูใหทํากิจกรรมเด็กสนใจปฏิบัติตาม

ขอตกลง มีบางครั้งเทานั้นที่ครูตองกระตุนบาง 

   เด็กคนที่ 2  เด็กสนใจปฏิบัติตามขอตกลง ในกิจกรรมเลียนแบบการเลน สนใจ

ทําทาทางเลียนแบบเพื่อนขณะที่ทํากิจกรรมอยู 

   เด็กคนที่ 3  เด็กสามารถรอคอยไดนาน คอยจนกวาจะถึงลําดับของตนในการรวม

กิจกรรม หรือเลนของเลนกับเพื่อน 

   เด็กคนที่ 4  เด็กใหความรวมมือในการปฏิบัติตามขอตกลงในกิจกรรมกับเพื่อนๆ

มากขึ้น  

   เด็กคนที่ 5  เด็กใหความรวมมือในการปฏิบัติตามขอตกลงในกิจกรรมกับเพื่อนๆ

มากขึ้น 

   เด็กคนที ่6  ขณะที่ตองปฏบัิติตามขอตกลง หรือปฏิบัติตามคําสั่งในกจิกรรม เด็ก

ตอบสนองดีข้ึน โดยที่ครูเตือนนอยลง 

   เด็กคนที ่7  เด็กยังตอบสนองตอคําสั่ง หรือขอตกลงไดนอย 

   เด็กคนที่ 8  เด็กสนใจกิจกรรมการเลนกับเพื่อน แตโดยมากมองเพื่อน แตเมื่อกระตุน 

และพาทํากิจกรรมเดก็ตอบสนองไดบาง 

   เด็กคนที่ 9  ขณะทํากิจกรรมเด็กมอง และสนใจทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนมากขึ้น

ถึงแมชวงความสนใจไมสม่ําเสมอ การตอตาน และผุดลุกผุกนั่ง นอยลง 

   เด็กคนที่ 10 เด็กใหความรวมมือในการชวยเหลือเพื่อน สงของใหเพื่อน และการแลก

ของเลนกับเพื่อน ขณะทํากิจกรรมที่ตองรอคอยเพื่อนตามลําดับกอนหลัง เด็กจะรอไดนาน ไมตองบอก

มาก และไมมีการแยงของจากเพื่อน 

 จึงสรุปไดวา เด็กปฐมวัยออทิสติกสวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคมดานการปฏิบัติ

ตามขอตกลงหลังจากไดรับการทดลอง 

           จากผลการสรุปในรายดานสามารถนํามาสรุปเปนภาพรวมไดวา เด็กปฐมวัยออทิสติกมีทักษะ

ทางสังคมทุกดานสูงขึ้น หลังจากไดรับกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ เมื่อเปรียบเทียบกับกอนไดรับ

การจัดประสบการณการเลนแบบรวมมือ ดังนั้น การสรางพฤติกรรมทักษะทางสังคมใหกับเด็กที่มี

ความตองการพิเศษควรเริ่มกระตุนตั้งแตระดับปฐมวัย  
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ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาครั้งนี้พบวา  

 1. เมื่อพิจารณาจากปริมาณของการเปลี่ยนแปลงของทักษะทางสังคมรายดาน เด็กปฐมวัย

ออทิสติกที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือมีการเปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคมดานการมี   

สวนรวมมากเปนอันดับแรก รองลงมา คือ ดานการปฏิบัติตามขอตกลง สวนดานการแบงปนมีการ

เปลี่ยนแปลงเปนอันดับสุดทาย ซึ่งความแตกตางของปริมาณการเปลี่ยนแปลงนี้สามารถนําไปใช

พัฒนาโปรแกรมในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัยออทิสติกในครั้งตอไป

ใหมีการเนนกิจกรรมพัฒนาทักษะทางสังคมดานการแบงปนอยางเขมขนขึ้น และเนนกระบวนการ

สําหรับบุคลากรที่นําแผนการจัดกิจกรรมไปใชเพื่อใหคํานึงถึงการกระตุนทักษะในดานที่เด็กมีความ

เปลี่ยนแปลงนอยที่สุดนี้ดวย 

 2.  จากการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือในสัปดาหแรกๆ เด็กยังอยูในชวงของการปรับตัว 

จึงยังไมสามารถใหความรวมมือตอครู เพื่อน ไดดีพอ จึงทําใหพบพฤติกรรมตางๆ เชน พฤติกรรมกรีด

รอง พฤติกรรมแยงของกันเลน พฤติกรรมตอตานไมทําตามกติกา พฤติกรรมติดผูปกครองไมมาเขารวม

กลุมกับเพื่อนสมาชิกในกลุมไดเต็มที่ แตหลังจากที่เด็กไดรับกิจกรรมไปชวงหนึ่ง (ประมาณ 8 – 10 คร้ัง) 

เด็กมีพัฒนาการของความรวมมือตอกลุมดีข้ึน ซึ่งแสดงใหเห็นไดจากมีพฤติกรรมดานยอยตาง  ๆเปลี่ยนแปลง

ไปในทางที่เพิ่มข้ึน เชน ความสนใจ การแบงปน และการปฏิบัตามขอตกลง   

 3. การจัดกิจกรรมในครั้งนี้พบวามีเด็กปฐมวัยออทิสติกจํานวน 2 คน ที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง

คะแนนทักษะทางสังคมจากกอนการทดลอง ซึ่งตัวแปรสําคัญที่พบ คือ การจัดกิจกรรมครั้งนี้ไมมีการ

เรียบเรียงกิจกรรมตามความระดับความงายไปยาก 

 4.  ในการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือใหกับเด็กปฐมวัยออทิสติก เด็กในกลุมจะมีความ

แตกตางระหวางบุคคลในเชิงพฤติกรรม เด็กบางคนมีชวงความสนใจสั้น การทํากิจกรรมจึงตองปรับให

ยืดหยุนกับเด็ก รวมถึงในระยะเวลาแรกที่ทํา การปรับตัวเขาหาเด็กนั้น ผูสอนตองใชความอดทนเปน

พิเศษ รวมทั้งสื่ออุปกรณตองมีความเหมาะสม คือ ไมมากชิ้นเกินจนเราใหเด็กไมสนใจสิ่งแวดลอมอ่ืน 

เด็กออทิสติกแตละคนมีความแตกตางกันตามระดับความรุนแรงของความผิดปกติ การเลือกใช

กิจกรรม หรือส่ือในการเสริมสรางทักษะทางสังคม สําหรับเด็กแตละคนนั้น ผูวิจัยควรศึกษากิจกรรม

และสื่อในแตละกิจกรรมใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับความตองการของเด็กเสียกอน 

  5.  เด็กปฐมวัยนี้ยังสามารถเลนกับเพื่อนในกลุมไดกลุมเล็กๆ ประมาณ 4 – 5 คน แตถา

จํานวนเพื่อนมากขึ้นเด็กจะแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน เดินออกจากกลุม ลุกจากที่ เลียนแบบ

พฤติกรรมตอตานของเพื่อน แสดงความสนใจจากกลุม แสดงอาการหงุดหงิด เบื่อหนาย ดังนั้น การจัด

กิจกรรมเพื่อกระตุนทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกจึงตองยึดเด็กเปนสําคัญวา ส่ิงใดจะเกิด

ประโยชนกับเด็กในกลุมเปาหมายมากที่สุด 
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ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. ผลการวิจัยครั้งนี้เปนแนวทางของวิธีการสรางทักษะทางสังคมจากการจัดกจิกรรมการเลน

แบบรวมมือสําหรับเด็กปฐมวัยออทิสติก ในการดําเนินกิจกรรมครูมีบทบาทในการกําหนดขอตกลงใน

การเขารวมกิจกรรม สาธิตวิธีการเลนเกมและแนะนําอุปกรณที่เตรียมไวใหเด็กเขาใจ พูดชาๆ ใชคําพูด

งายๆ ประโยคสั้นๆ ชัดเจน กรณีที่เด็กยังไมเขาใจวิธีการใหปฏิบัติตามขั้นตอนตอไป คือ ครูใหเด็กทํา

เลียนแบบโดยทําพรอมๆ กัน ครูลองใหเด็กปฏิบัติตามที่ไดสาธิตแลว ถายังทําไมไดในขั้นตอนใดครูตอง

ชวยโดยการชี้แนะ จับมือสอนใหทํา จนสามารถทํากิจกรรมไดเอง 

 2. ในการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ ควรมีการจัดเตรียม ส่ือและอุปกรณใหพรอมและ

เพียงพอกอนนําไปใชเลนกับเด็กทุกครั้ง เนื่องจากการจัดกิจกรรมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ บางชวง

ความสนใจในการทํากิจกรรมไมตอเนื่องเปนธรรมชาติอยูแลว หากครูไมเตรียมอุปกรณและสื่อการสอน

ใหพรอม อาจไปเราพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กได 

 3. ครูควรพัฒนากิจกรรมจากคูมือการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ สําหรับเด็กปฐมวัย   

ออทิสติกใหเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความรวมมือ อันสงเสริมทักษะทางสังคม โดยใชแนวทางของการ

จัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือตามผลการวิจัยนี้   

   

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาวิจัยการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือที่สงผลตอพฤติกรรมดานอื่นของเด็ก

ปฐมวัยออทิสติก เชน สมาธิในการเรียนรู  พัฒนาการทางความเขาใจภาษา (Receptive Language)

พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal 

Relationship) ความสนใจรวมระหวางบุคคล (Joint Attention) 

 2. ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือในเด็กที่มีความตองการพิเศษ

กลุมอื่นซึ่งมีความบกพรองดานทักษะทางสังคม เชน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา (Mental 

Retardation) เด็กที่มีความบกพรองทางดานสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน (Learning Disability) เด็กสมาธิส้ัน 

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder)  

 3. ควรศึกษาวิจัยการกระตุนทักษะทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัยออทิสติกในพฤติกรรมยอย

ดานอื่น เชน ทักษะการทักทายบุคคล ทักษะการตอบสนองตอบุคคล ทักษะการแสดงออกความรูสึก

ทักษะมารยาทสังคมในบริบทตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
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 4. ควรพัฒนาและออกแบบโปรแกรมการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย

ออทิสติกโดยแบงตามระดับความรุนแรงของโรคออทิสติก เชน โปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคม

สําหรับเด็กปฐมวัยออทิสติกระดับรุนแรง (Severe Grade), โปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับ

เด็กปฐมวัยออทิสติกระดับปานกลาง (Moderate Grade), โปรแกรมพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับ

เด็กปฐมวัยออทิสติกตั้งแตระดับเล็กนอย (Mild Grade) ข้ึนไป  

 5. ควรพัฒนาและออกแบบโปรแกรมการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยออทิสติกโดยเรียงลําดับกิจกรรมจากงายไปยากเพื่อสอดคลองกับระบบการเรียนรูของเด็ก

ปฐมวัยออทิสติก 

 6. ควรมีการศึกษารูปแบบการเกิดพฤติกรรม โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ Time Series 

Design เพื่อสังเกตการเกิดพฤติกรรมอยางตอเนื่องในระยะทุกๆ 2 , 4 , 6 และ 8 สัปดาหตามลําดับ  
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ตารางการจดักิจกรรมการเลนแบบรวมมือ 
 

การจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ 
ใชเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน จํานวนทัง้หมด 24 กิจกรรม คร้ังละ 20 นาท ี ดังนี ้

 

 

สัปดาหที ่ วันที่ทาํการทดลอง กิจกรรม 
 

จันทร  

พุธ  

 

1 

พฤหัสบดี 

 

การสรางความคุนเคยกับเด็ก 

2 ศุกร เก็บขอมูลกอนการทดลอง (Pre - test) 

จันทร กิจกรรม 1  ปายชื่อรวมใจ 

พุธ กิจกรรม 2  เลนสมมติกลุมแบบรวมมือ 

 

3 

ศุกร กิจกรรม 3  สงลูกปงปองกนัดีกวานะ 

จันทร กิจกรรม 4  หวงหรรษาพาสนุก 

พุธ กิจกรรม 5  เลนรวมมือตอภาพตัดตอกุกไก 

 

4 

ศุกร กิจกรรม 6  เลนรวมมือจับคูของใช 

จันทร กิจกรรม 7  รวมมือกันสรางบานแหงความรัก 

พุธ กิจกรรม 8  เลนรวมมือตอภาพใบหนาอารมณ 

 

5 

ศุกร กิจกรรม 9  จบัคูลูกปด 

จันทร กิจกรรม 10  ตอกระดาษปริศนา  

พุธ กิจกรรม 11  เลนรวมมือจับคูใบหนาอารมณ 

 

6 

ศุกร กิจกรรม 12   ถอยทถีอยอาศัย 

จันทร กิจกรรม 13  เลนรวมมือชวยกันแตงตวั 

พุธ กิจกรรม 14  เลนรวมมือหยบิของจากกลองปริศนา 

 

7 

ศุกร กิจกรรม 15 ตกแตงขวดสวยเราชวยกันทํา 

จันทร กิจกรรม 16 มาชวยกันนวด 

พุธ กิจกรรม 17  เลนรวมมือ ผลไมฮาเฮ 

 

8 

ศุกร กิจกรรม 18  เลนรวมมือ โยนบอลจับเวลา 
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สัปดาหที ่ วันที่ทาํการทดลอง กิจกรรม 
 

จันทร กิจกรรม 19  เลนรวมมือ ชวยกันนับจาํนวน 

พุธ กิจกรรม 20  รวมมือกนัตกแตงภาพปริศนา 

 

9 

ศุกร กิจกรรม 21  รวมมือกนัแปะกระดาษ 

จันทร กิจกรรม 22  รวมมือกนัตกแตงจานหนาคน 

พุธ กิจกรรม 23  รวมมือกนัทํางานศิลปะกระดาษขยํา 

 

10 

ศุกร กิจกรรม 24  รวมมือกนัตามหาถงุเทา 

11 ศุกร เก็บขอมูลหลงัการทดลอง (Post - test) 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ 
สําหรับเด็กปฐมวัยออทิสติก 

 
หลักการและเหตุผล 

เด็กออทิสติกมีปญหาพัฒนาการทางดานสังคมในลักษณะมีปฏิสัมพันธที่ไมเหมาะสมกับ

บุคคลอื่นหรือขาดทักษะทางสังคม สงผลใหเด็กออทิสติกขาดเพื่อน มีปญหาในการปรับตัว การทํางาน

รวมกับบุคคลอื่น ทักษะทางสังคมมีความสําคัญตอการพัฒนาทางสังคมของเด็กมากและสงผลตอตัว

เด็กในทุกๆ ดาน ทั้งทางจิตใจ อารมณ สังคม ทักษะทางสังคมมีความสําคัญมากเพราะเปนทักษะ

พื้นฐานที่จําเปน และมีความสําคัญตอเด็กที่จะรูจักการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกับผูอ่ืน การ

แบงปน และการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกมีลักษณะ ดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมอยูในรูปแบบของกิจกรรมบูรณาการผานการเลนเพื่อใหเด็กไดรับ

ประสบการณตรงทางสังคม 

2.  การจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือเปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กเกิดทักษะในการสื่อสาร การ

เขาสังคม  การเปนผูนํา  ผูตาม  ผานกระบวนการกลุม  ภายในกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มี

ความสามารถแตกตางกัน แตมีเปาหมายรวมกัน และมีพฤติกรรมในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน  

3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือนี้จัดใหเปนกลุมๆ กลุมละประมาณ 5 คน ดําเนิน

กิจกรรมครั้งละ 2 กลุม ดําเนินพรอมกันไป แตละกลุมมีผูดําเนินการกลุมละ 1 คน และผูชวยอีก 1 คน 

รวมเปน 2 คน  

4.  กิจกรรมใชแผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือสําหรับเด็กปฐมวัยออทิสติกสรางขึ้น

โดยใชหลักแนวคิด ทฤษฎีที่สอดคลองและเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูของเด็กออทิสติก คือ ทฤษฎี

การเลน ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ  ที่มีโครงสรางครอบคลุมขอบขายทักษะทางสังคมที่กําหนด คือ 

การใหเด็กไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนภายในกลุม การแบงปนใหเพื่อน และการปฏิบัติ

ตามขอตกลงที่กําหนดขึ้นในกลุม  

 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อพัฒนาทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัออทิสติกในดานการมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม 

การแบงปน และการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 
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เนื้อหา 
การจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือที่พัฒนาทักษะทางสังคมในดานการมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรม การแบงปน และการปฏิบัติตามขอตกลงกลุม  โดยลักษณะกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ เนน

ใหเด็กที่เปนสมาชิกในกลุมทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม เชน หยิบของสง จับ ชวยเหลือ เคาะให

จังหวะในระหวางที่เพื่อนคนอื่นทํากิจกรรมอยู เปนตน เพื่อใหกิจกรรมกลุมบรรลุตามเปาหมายที่ต้ังไว 

การแบงปนของใหเพื่อน และการปฏิบัติตามกฏระเบียบ กติกา ขอตกลงของกลุม ผานกระบวนการเลน

ที่มีความสนุกสนาน  

 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1. จัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือสําหรับเด็กปฐมวัยออทิสติกเปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 

3 วัน จํานวนทั้งหมด 24 คร้ัง ไดแก วนัจนัทร วนัพธุ วันศุกร ระยะเวลาที่ใชคร้ังละ 20 นาท ี

2. ลักษณะของกิจกรรมการเลนแบบรวมมอืมีจุดประสงคและเนื้อหาของกิจกรรมสอดคลอง

กับทักษะสงัคม คือ การมีสวนรวมในการทํากจิกรรม การแบงปน และการปฏิบัติตามขอตกลงกลุม 

 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือจัดใหเด็กไดรวมกิจกรรมตามตารางที่จัดไวจาํนวน 24 คร้ัง 

โดยจัด 3 คร้ัง ตอสัปดาห คร้ังละ 20 นาท ี

 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ มีดังนี ้

   ขัน้นํา (5 นาที) ประกอบดวยขั้นตอนยอย ดังนี ้

1.1 ครู นักเรียน และสมาชกิในกลุมสรางสมัพันธภาพโดยการเลนเกมอุนเครื่องกอน

นําเขาสูข้ันดําเนินการเชน รองเพลง การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี ทองคํา

คลองจอง เปนตน เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและมีความพรอมกอนเขาสู

กิจกรรม 

1.2 ครูแนะนําอุปกรณตางๆ และวิธีการเลนเกมแกเด็กเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

1.3 กรณีที่เด็กยงัไมเขาใจอาจแนะนําใหมจนเด็กเขาใจ และใหครูผูชวย หรือ

ผูปกครองคอยแนะนําอยูใกลๆ 

    ขั้นดําเนินการ (10 นาท)ี ประกอบดวยขั้นตอนยอย ดังนี ้

  2.1 ครูกําหนดขอตกลงในการเขารวมกิจกรรม 

  2.2 ครูสาธิตวธิีการเลนเกมและแนะนาํอปุกรณที่เตรียมไวใหเด็กเขาใจ พูดชาๆ ใช 

        คําพูดงายๆ ประโยคสั้นๆ ชัดเจน 
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  2.3 กรณีที่เดก็ยังไมเขาใจวธิีการใหปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปนี้  

        2.3.1 ครูใหเด็กทําเลยีนแบบโดยทําพรอมๆ กัน 

      2.3.2 ครูลองใหเด็กปฏบัิติตามที่ไดสาธิตแลว ถายงัทาํไมไดในขั้นตอนใดครูตอง 

    ชวยโดยการชี้แนะ จับมือสอนใหทํา จนสามารถทํากิจกรรมไดเอง 

      2.3.3 ครูใหการเสริมแรงทางบวกแกเดก็เมื่อสามารถทํากจิกรรมไดสําเร็จ เชน  

     การเสริมแรงดวยสิง่ของ (ใหขนม ใหของเลน เสื้อผา คะแนนสะสม) การ 

    เสริมแรงทางสังคม (การยิม้ให พยักหนา ปรบมือ ลูบศีรษะ โอบกอด กลาว 

               คําชม)  
    
             ขั้นสรุป (5 นาที)  

  เด็กและครูรวมกันสนทนาทบทวนเกีย่วกบัการเลนแบบรวมมือที่ไดผานไปแลว

ตลอดจนผลทีไ่ดจากการเขารวมกิจกรรมในทกัษะสงัคมดานความสนใจเลนกับผูอ่ืน  การรอคอย   

ขณะอยูในกลุม  การเลนแบบแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน และการเลนภายใตกติกาของกลุม 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากจิกรรม 

2. สังเกตทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวัยออทิสติกในกิจกรรมโดยใชแบบสังเกตพฤตกิรรม 
 บทบาทคร ู
 ในการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือครูมีบทบาท ดังนี ้

1. ศึกษาแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ 

2. จัดเตรียมกิจกรรมการเลนแบบรวมมือใหมีความเหมาะสมกับเด็กที่เขารวมกิจกรรม 

3. อธิบายขอตกลงและสาธิตวธิีการดําเนนิกจิกรรม ในกรณีที่เด็กยงัไมเขาใจหรือไมสนใจทาํ

กิจกรรม ครูมหีนาทีเ่ปนผูคอยชวยเหลือ ใหคําแนะนาํ กระตุน หรืออาจมอบหมายใหครู

ผูชวยหรือผูปกครองคอยดูแลดวย 

4. ครูเปนผูเปดโอกาสใหเดก็ไดปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระภายใตขอตกลงและคอยใหความ
ชวยเหลือ โดยใหคําแนะนาํและใหส่ิงเสริมแรงทางบวก เชน ยิ้ม พูดใหกําลังใจ พูดชมเชย 

5. ครูกระตุนใหเด็กแสดงพฤตกิรรมที่แสดงถงึทกัษะทางสังคมโดยใหส่ิงเสริมแรงทางบวก 

เชน ยิ้ม พูดใหกําลังใจ พูดชมเชย เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมไดสําเร็จ 

6. ครูคอยสังเกตพฤติกรรมและใหทกุคนไดรวมกิจกรรมและใหความสําคญักับเด็กทกุคน 
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          บทบาทเด็ก 
 ครูควรอธิบาย สาธิต ชวยเหลือตามขั้นตอนการปฏิบัติใหเด็กทราบ ดังนี ้

1. ปฏิบัติตามขอตกลง กฏกติกาในการทาํกิจกรรมเลนแบบรวมมือ และรวมสนทนา และ

ตอบคําถามเกีย่วกับเนื้อหาของกิจกรรม 

2. ใหเด็กเขารวมกิจกรรมกลุมกับเพื่อนๆ 

3. ใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเลนแบบรวมมืออยางอสิระภายใตกฏกติกา ขอตกลงใน

การเลน โดยหากเด็กไมเขาใจจะไดรับการสาธิต แนะนาํ ชวยเหลือ กระตุน จากครูและ

ผูปกครอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือสําหรับเด็กปฐมวัยออทิสติก 
ครั้งที่ 5 กิจกรรม เลนรวมมือตอภาพตัดตอ ( Jigsaw ) กุกไก  

 

 
แผนการจัดกจิกรรม ทักษะสังคมที่ปรากฏ 

จุดประสงค 
เพื่อใหเด็กปฐมวัยออทิสติกมีประสบการณการเลนแบบรวมมือและพัฒนาทักษะสังคมดาน 

 1.  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

 2.  การแบงปน 

 3.  การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา (5 นาที) 

ครูใหเด็กนั่งที่ จัดแถวใหเปนวงกลม ครูอธิบายการทํากิจกรรมวาถาเปดเพลง “ แมไกออกไข ” 

( บริษัทเมโทร , 2551 ) ใหเด็กๆในกลุมสงรูปไกตอกันไปเรื่อยๆเมื่อเพลงหยุดที่ใครก็ใหเลียนแบบเสียง

รองของไก ทําเชนนี้ไปเรื่อยๆเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ และมีความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 

จากนั้นครูเปดเพลงและใหเด็กทําตามที่ครูอธิบาย 

ขั้นปฏบิัติกิจกรรม (10 นาที) 

1. ครูนําภาพตัดตอไกที่สมบูรณและยังไมแยกชิ้นสวนใหเด็กดูกอน จากนั้นหยิบชิน้สวนแยก

ออกมาทีละ 1 ชิ้นใสลงไปในกระปอง จาํนวนชิน้ภาพตัดตอไกจะมีจํานวนชิน้เทากบัสมาชิกในกลุม ครู

อธิบายวิธีการเลนโดยใหเด็กหยิบไดภาพตดัตอที่แยกชิ้นสวนไดเพยีงคนละ 1 ชิ้นเทานั้น ถาตอเสร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  การมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม  

  การแบงปน  
 
 
 

  การมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม  
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แผนการจัดกจิกรรม ทักษะสังคมที่ปรากฏ 

แลวใหกลับมานั่งที่เดิม เพื่อนที่ไมไดออกมาตอภาพใหปรบมือตามจังหวะใหกําลังใจเพื่อนไปดวย 

2. เมื่อเด็กๆเขาใจกติกาในการเลนแลวครูสงสัญญาณใหเริ่มเลนโดยเปดเพลง“ แมไกออกไข 

” ประกอบการเลนไปดวย เด็กปฏิบัติตามกติกาที่ตกลงไวจนตอภาพตัดตอใหสมบูรณ 

3. ครูปดเพลงและเด็กนั่งเปนวงกลมเหมือนเดิม 

          ขั้นสรุป  (5 นาที) 

ครูชมเชยเด็กที่ชวยกนัตอภาพตัดตอจนสําเร็จ ครูนาํรูปภาพ 2 ใบ ใบหนึง่เปนรูปภาพไก สวน

อีกใบหนึง่เปนรูปภาพสุนัข ใหเด็กในกลุมชวยกนัเลือกชี้ภาพจากคําถาม ดังตอไปนี ้

1) เด็กๆลองชี้ภาพที่มนัรอง กุกๆ  

2) เด็กๆลองชี้ภาพที่มนักนิขาวเปลือกเปนอาหาร  
          สื่อ 
 1.  ภาพตัดตอ (Jigsaw) ไก และรูปภาพไกที่ติดบนกระดาษแข็งมีขนาดประมาณกระดาษA4 

 2.  รูปภาพสุนขัที่ติดบนกระดาษแข็งมีขนาดประมาณกระดาษA4 

            3.  เพลง “ แมไกออกไข ” (บริษัทเมโทร. 2551) 

 4.  นกหวีด 
            การประเมินผล 
            สังเกตพฤติกรรมเกีย่วกับทักษะสงัคมขณะทาํกจิกรรมโดยใชแบบสังเกตทกัษะสังคมเดก็

ปฐมวัยออทิสติก 

  การมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม  

  การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 
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แผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือสําหรับเด็กปฐมวัยออทิสติก 
ครั้งที่ 7 กิจกรรม รวมมือกันสรางบานแหงความรัก 

 

 
แผนการจัดกจิกรรม ทักษะสังคมที่ปรากฏ 

จุดประสงค 
เพื่อใหเด็กปฐมวัยออทิสติกมีประสบการณการเลนแบบรวมมือและพัฒนาทักษะสังคมดาน 

 1.  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

 2.  การแบงปน 

 3.  การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา (5 นาที) 

            ครูใหเด็กนั่งที่จัดแถวใหเปนวงกลม ครูเปดเพลงเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ และมี

ความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม ครูใหเด็กปรบมือตามจังหวะเพลง “ บานอยูไหน “ (บริษัทเมโทร. 

2551)  

 ขั้นปฏิบัติกจิกรรม (10 นาที) 

1. ครูนําภาพบานหลังใหญใหเด็กดู แลวอธิบายใหเด็กฟงวา  บานหลังนี้เปนบานแหงความ

รัก เด็กๆตองแบงปนความรกัใหบานหลังนี้ โดยนาํกระดาษรูปหวัใจไปติดไวบนบานตามที่ตองการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  การมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 

  การมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม  

  การแบงปน 105 
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แผนการจัดกจิกรรม ทักษะสังคมที่ปรากฏ 

2. ครูใหเด็กๆมีสวนรวมในการหยิบกระดาษสีรูปหัวใจ สีที่ตัวเองชอบ โดยปฏิบัติตามคําสั่งใน

การลุกจากที่ไปหยิบกระดาษมาทีละคน คนละ 1 ชิ้น แลวเขียนชื่อตนเองลงไปบนกระดาษ 

3. ครูใหเด็กมีสวนรวมในการนํากระดาษรูปหัวใจทากาวแลวแปะไวบนบานแหงความรัก ให

ไดสีสันสวยงาม 

 ขั้นสรุป  ( 5 นาที) 

ครูชมเชยเด็กที่รวมกันทํากิจกรรม ครูใหเด็กนั่งกับที่เมื่อพรอมแลวใหนําสติ๊กเกอรชื่อของตน

ไปติดไวที่สวนใดก็ไดของบาน ครูแจกสติ๊กเกอรชื่อเด็กคนละ 1 อัน แตะเรียกใหเด็กเดินไปติด

สติ๊กเกอรที่กระดานทีละคนจนครบ 
          สื่อ 
 1.  กระดาษภาพบานขนาดใหญ 

 2.  กระดาษหวัใจคละส ี

 3.  กาว 

 4.  เพลง “ บานอยูไหน “ ( บริษัทเมโทร , 2551 )  

 
          การประเมินผล 

สังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับทกัษะสังคมขณะทํากจิกรรมโดยใชแบบสังเกตทักษะสงัคมเด็ก

ปฐมวัยออทิสติก 

 

  การมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม  

  การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม  
 
 
 
 

  การมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม  
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ภาคผนวก ข 
 -  คูมือการใชเกณฑใหคะแนนทักษะสังคมเด็กปฐมวัยออทิสติก 

                    -  แบบสังเกตทักษะสังคมเด็กปฐมวยัออทิสติก 
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คูมือการใชเกณฑใหคะแนนทักษะสังคมเด็กปฐมวัยออทิสติก 
 
คําช้ีแจง 
 1. ทักษะที่สังเกตและบันทึกลงในแบบสังเกตทักษะสังคมมี 3 ดาน ไดแก  

 1.  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

 2.  การแบงปน 

 3.  การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

 2. แบบสังเกตทักษะสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก เปนการบันทึกในรูปแบบระดับคุณภาพ 

     ของทักษะจําแนกออกเปน 3 ระดับคะแนน 

3. ชวงเวลาที่ใชในการสงัเกต คือ ชวงเวลากอนการดําเนินกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ  

    (Pre - Test) และหลังการดําเนนิกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ (Post - Test) ในสัปดาหที่ 2  

    และ สัปดาหที ่11 ชวงเวลาที่ใชในการสังเกตตั้งแต 13.00 – 13.20 น. รวมเวลา 20 นาที  

 

ขอควรปฏิบัติในการสังเกต 
1. เขียนชื่อผูสังเกต ผูถูกสงัเกต วัน เดือน ป ที่ทาํการสังเกต 

2. ผูสังเกตและบนัทกึมี 2 คน ทําการสังเกตทักษะสังคม โดยผูปฏิบัติหนาที่ดังกลาวเปนผูนาํ

ในการดําเนนิกิจกรรมการเลนแบบรวมมอืสําหรับเด็กปฐมวัยออทิสติกดวย 

 

การบันทึกแบบสังเกต 
 สังเกตทกัษะสงัคมทีละขอ เมื่อพฤติกรรมเด็กในขอนัน้ตรงกับระดับคะแนนใด ใหทาํ

เครื่องหมาย ( / ) ลงในชองนัน้ ดังนี ้

ชองระดับ 0 คะแนน   บันทกึเมื่อเด็กไมแสดงทักษะสังคม ดานการมสีวนรวม  

                                 ในการทํากิจกรรม การแบงปน การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม  

                                 หรือปฏิเสธที่จะทํา 

 ชองระดับ 1 คะแนน    บันทกึเมื่อเด็กแสดงทกัษะสงัคม ดานการมีสวนรวม 

                                              ในการทาํกจิกรรม การแบงปน การปฏิบัติตาม  

                                              ขอตกลงของกลุมภายใตการชวยเหลือของครู                                                              

            ชองระดับ 2 คะแนน     บันทึกเมือ่เด็กแสดงทักษะสังคม ดานการมีสวนรวม 

                                               ในการทํากิจกรรม การแบงปน การปฏิบัติตาม 

                                               ขอตกลงของกลุมดวยตนเอง                                                                    
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การเตรียมการสังเกต 
1. ผูสังเกตตองศกึษาคูมือในการสังเกตใหเขาใจกระบวนการในการสังเกตทั้งหมดเพื่อใหเกิด

ความชาํนาญในการใชแบบสังเกต 

2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมและอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมไวลวงหนาใหเรียบรอย 

3. จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการสังเกต ไดแก คูมือการใชแบบสังเกตทักษะสังคมของเดก็

ปฐมวัยออทิสติก และแบบสงัเกตทกัษะสงัคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก 

4. ผูสังเกตควรซกัซอมความเขาใจกับครูผูชวยที่ชวยในการสังเกตเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ตรงกัน และลดความคลาดเคลื่อนจากการสังเกตพฤติกรรม 

รายการทกัษะสังคม (Domain) คะแนน  รายละเอียดพฤติกรรม 
1. การมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม 

0 เด็กไมมีสวนรวมในกิจกรรมสวนที่เปนหนาที่

ของตน เชน ไมสนใจทํา รบกวนกลุม เปนตน        

1 เด็กมีสวนรวมในกิจกรรมสวนที่เปนหนาที่ของ

ตนจนงานกลุมสําเร็จแตตองอยูภายใตการ

ชวยเหลือของครู                                                

1.1 มีสวนรวมในกิจกรรมสวนที่เปนหนาที่ของตนจนงาน

กลุมสําเร็จ 

2 เด็กมีสวนรวมในกิจกรรมสวนที่เปนหนาที่ของ

ตนจนงานกลุมสําเร็จ                                         

0 เด็กไมมีสวนรวมในการสนับสนุนใหเพื่อนใน

กลุมทํากิจกรรมจนงานกลุมสําเร็จ เชน ไมชวย

สงของ ไมชวยถือของ รบกวนกลุม เปนตน           

1 เด็กมีสวนรวมในการสนับสนุนใหเพื่อนในกลุม

ทํากิจกรรมจนงานกลุมสําเร็จ เชน ชวยสงของ 

ชวยถือของ  เปนตน  ภายใตการชวยเหลือของ

ครู                                                                    

1.2 มีสวนรวมในการสนับสนุนใหเพื่อนในกลุมทํากิจกรรม

จนงานกลุมสําเร็จ 

2 เด็กมีสวนรวมในการสนับสนุนใหเพื่อนในกลุม

ทํากิจกรรมจนงานกลุมสําเร็จ เชน ชวยสงของ 

ชวยถือของ  เปนตน  ดวยตนเอง                         

0 เด็กไมมีสวนรวมในการเก็บของหรืออุปกรณเมื่อ

เลิกเลน                                      

1 เด็กมีสวนรวมในการเก็บของหรืออุปกรณเมื่อ

เลิกเลน  ภายใตการชวยเหลือของครู                   

1.3 มีสวนรวมในการเก็บของหรืออุปกรณเมื่อเลิกเลน 

2 เด็กมีสวนรวมในการเก็บของหรืออุปกรณเมื่อ

เลิกเลน  ดวยตนเอง                                           
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รายการทกัษะสังคม (Domain) คะแนน  รายละเอียดพฤติกรรม 
2. การแบงปน 

0 ไมยื่นของเลนใหเพื่อนเมื่อถูกขอ หรือไมสงของ

เลนใหเพื่อน หวงของเลน เก็บของไวเลนเอง 

1 ยื่นของเลนใหเพื่อนเมื่อถูกครูขอรองหรือเตือน

วาใหสงใหเพื่อน 

2.1 ยื่นของเลนใหเพื่อนเมื่อถูกขอ หรือเต็มใจใหเอง 

 

2 ยื่นของเลนใหเพื่อนเมื่อถูกขอ หรือเต็มใจใหเอง 

0 ไมผลัดเปลี่ยนของเลน หรืออุปกรณกับเพื่อน

แยงของกับเพื่อน 

1 ผลัดเปลี่ยนของเลน หรืออุปกรณกับเพื่อนดวย

ตนเอง โดยตองมีครูเปนคนเตือน หรือคอย

ตอรอง 

2.2 ผลัดเปลี่ยนของเลน หรืออุปกรณกับเพื่อน 

 

2 ผลัดเปลี่ยนของเลน หรืออุปกรณกับเพื่อนดวย

ตนเอง โดยไมมีการแยงกัน 

0 ไมยอมหยุดคอยเพื่อนเลน แยงเพื่อนเลนกอน

จะถึงลําดับของตน 

1 หยุดคอยเพื่อนเลนกอนจนกวาถึงลําดับของตน

โดยตองมีครูเปนคนเตือน หรือคอยตอรอง 

2.3 หยุดคอยเพื่อนเลนกอนจนกวาจะถึงลําดับของตน 

2 หยุดคอยเพื่อนเลนกอนจนกวาจะถึงลําดับของ

ตน ดวยตนเอง 
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รายการทกัษะสังคม (Domain) คะแนน  รายละเอียดพฤติกรรม 
3. การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

0 ไมสามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการทํา

กิจกรรมตามเวลาที่กําหนดจนงานกลุมสําเร็จได 

วิ่งออกนอกกลุม ลุกจากที่กอนเวลาที่ตกลงกัน

ไว 

1 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการทํากิจกรรม

ตามเวลาที่กําหนดจนงานกลุมสําเร็จ โดยตองมี

ครูเปนคนเตือน หรือคอยควบคุม หรือชวยเหลือ 

3.1 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการทํากิจกรรมตาม

เวลาที่กําหนดจนงานกลุมสําเร็จ 

 

2 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการทํากิจกรรม

ตามเวลาที่กําหนดจนงานกลุมสําเร็จ ดวย

ตนเอง 

0 ไมสามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการเปนผูทํา

กิจกรรมจนงานกลุมสําเร็จได เชน ไมสนใจ

กิจกรรม ไมทําตามคําส่ัง เงื่อนไข เมื่อถึงลําดับ

ความรับผิดชอบของตน  

1 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการเปนผูทํา

กิจกรรมจนงานกลุมสําเร็จ โดยตองมีครูเปนคน

เตือน หรือคอยควบคุม หรือชวยเหลือ 

3.2 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการเปนผูทํากิจกรรมจน

งานกลุมสําเร็จ 

 

2 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการเปนผูทํา

กิจกรรมจนงานกลุมสําเร็จ ดวยตนเอง 

0 ไมสามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการเปนผู

ชวยเหลือใหเพื่อนในกลุมทํางานสะดวกขึ้นจน

งานกลุมสําเร็จ เชน ไมสนใจกิจกรรม ไมสนใจ

ชวยเหลือคนในกลุม   

1 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการเปนผู

ชวยเหลือใหเพื่อนในกลุมทํางานสะดวกขึ้นจน

งานกลุมสําเร็จ โดยตองมีครูเปนคนเตือน หรือ

คอยควบคุม หรือชวยเหลือ 

3.3 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการเปนผูชวยเหลือให

เพื่อนในกลุมทํางานสะดวกขึ้นจนงานกลุมสําเร็จ 

  2 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการเปนผู

ชวยเหลือใหเพื่อนในกลุมทํางานสะดวกขึ้นจน

งานกลุมสําเร็จ ดวยตนเอง 
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แบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก 
 

ชื่อผูสังเกต…………………………………นามสกุล…………………………………………………… 

ชื่อเด็ก…………………………………….. นามสกุล…………………………………………………… 

ชวงชัน้……………………………………...โรงเรียน……………………………………………………. 

อาย…ุ……………………………………… 

วันที…่………………เดือน………………………...พ.ศ. ……………………………………. 
 

คะแนน       
ทักษะทางสงัคม      0 1 

 

2 

 
หมายเหต ุ  

1. การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม     
1.1 มีสวนรวมในกิจกรรมสวนที่เปนหนาที่ของตนจนงานกลุมสําเร็จ     
1.2 มีสวนรวมในการสนับสนุนใหเพื่อนในกลุมทํากิจกรรมจนงาน

กลุมสําเร็จ 
    

1.3 มีสวนรวมในการเก็บของหรืออุปกรณเมื่อเลิกเลน     

2. การแบงปน     
2.1 ยื่นของเลนใหเพื่อนเมื่อถูกขอ หรือเต็มใจใหเอง     
2.2 ผลัดเปลี่ยนของเลน หรืออุปกรณกับเพื่อน     
2.3 หยุดคอยเพื่อนเลนกอนจนกวาจะถึงลําดับของตน     

3. การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม     
3.1 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการทํากิจกรรมตามเวลาที่

กําหนดจนงานกลุมสําเร็จ 
    

3.2 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการเปนผูทํากิจกรรมจนงาน

กลุมสําเร็จ 
    

3.3 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการเปนผูชวยเหลือใหเพื่อนใน

กลุมทํางานสะดวกขึ้นจนงานกลุมสําเร็จ 
    

บันทึกพฤติกรรมเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………….………......................... 

………………………………………………………………………………………………….………......................... 

………………………………………………………………………………………………….………......................... 

………………………………………………………………………………………………….………......................... 

………………………………………………………………………………………………….………......................... 
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ภาคผนวก ค 
                                            -  ตารางแสดงคา IOC 
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ตารางแสดงการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกบัจุดประสงค ( IOC ) 
 เครื่องมือ “ แบบสังเกตทกัษะสงัคมเด็กปฐมวัยออทิสติก ” 

 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ  

                                  
                                       ผูเช่ียวชาญคน
ที่                                   
ขอ 

1 2 3 

 

ΣR 

 

IOC 
 

ขอที่
คัดเลือก 

1. การมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม 
1.1 มีสวนรวมในกิจกรรมสวนที่เปนหนาที่ของตน

จนงานกลุมสําเร็จ 
+1 +1 +1 +3 1  

1.2 มีสวนรวมในการสนับสนุนใหเพื่อนในกลุมทํา

กิจกรรมจนงานกลุมสําเร็จ 
+1 +1 +1 +3 1  

1.3 มีสวนรวมในการเก็บของหรืออุปกรณเมื่อเลิก

เลน 
+1 +1 +1 +3 1  

2. การแบงปน 
2.1 ยื่นของเลนใหเพื่อนเมื่อถูกขอ หรือเต็มใจใหเอง +1 +1 +1 +3 1  

2.2 ผลัดเปลี่ยนของเลน หรืออุปกรณกับเพื่อน +1 +1 +1 +3 1  

2.3 หยุดคอยเพื่อนเลนกอนจนกวาถึงลําดับของตน +1 +1 +1 +3 1  

3. การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 
3.1 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงโดยทํากิจกรรม

ตามเวลาที่กําหนดจนงานกลุมสําเร็จ 
+1 +1 +1 +3 1  

3.2 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการเปนผูทํา

กิจกรรมจนงานกลุมสําเร็จ 
+1 -1 +1 +3 1  

3.3 สามารถปฏิบัติตามขอตกลงในการเปนผู

ชวยเหลือใหเพื่อนในกลุมทํางานสะดวกขึ้นจนงาน

กลุมสําเร็จ 

+1 -1 +1 +3 1  

 
                          ไดคาดัชนคีวามสอดคลอง IOC เทากบั 1.00 

        
        หมายเหตุ 
                          ผูเชีย่วชาญคนที่ 1 ผศ.ดารณี  ศักดิ์ศิริผล 

                     ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2 อาจารยชนิสา  เวชวิรุฬห 

                     ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3 อาจารยศันสนีย  สุดประเสริฐ 
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ภาคผนวก ง 
                             - รูปภาพการเขารวมกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ 
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ตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ 
 

การมสีวนรวมในการทํากจิกรรม 
 

                                  
 

 
การแบงปน 

 

                                    
 

 
การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก 

 1.1  ผูชวยศาสตราจารยบุญญาพร  อูนากูล         อาจารยประจําโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ประสานมิตร (ฝายประถม) 

 

 1.2  อาจารยดวงตา  คูเกษมกิจ    อาจารยประจําโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ประสานมิตร (ฝายประถม) 

 

 1.3  ผูชวยศาสตราจารย ดารณี ศักดิ์ศิริผล อาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

2. แบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก 

 2.1 อาจารยชนิสา  เวชวิรุฬ     นักจิตวิทยาคลินิกระดับชํานาญการพิเศษ 

สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต  

 

 2.2 อาจารยศันสนยี  สุดประเสริฐ    นักวิชาการการศึกษาพิเศษระดับเชี่ยวชาญ  

           สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต 

 

 2.3 ผูชวยศาสตราจารย ดารณี ศักดิ์ศิริผล  อาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล   อัจจิมา  ศิริพบูิลยผล  

วันเดือนปเกิด   5 ตุลาคม 2525 

สถานที่อยูปจจุบัน  400/22 หมู 9 ถนนภูเก็ต ตําบลนาจกัร  

อําเภอเมืองแพร  จงัหวัดแพร   

สถานทีท่ํางานปจจุบัน  สถาบนัราชานกุูล กลุมงานจติวิทยา 

กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร 

  

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2537  ประถมศึกษาปที่ 6 

    จาก โรงเรียนอนุบาลแพร อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 

 พ.ศ. 2542  มัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 

     จาก โรงเรียนนารีรัตน อําเภอเมืองแพร จงัหวัดแพร 

 พ.ศ. 2547  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) วิชาเอกจิตวทิยาคลนิิก 

    เกียรตินิยมอันดับ 2 

จาก มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

 พ.ศ. 2552  การศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

     จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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