
แบบฟอร์มการสรุปผลงานพัฒนาคุณภาพ ปี 2565  

1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา :  ผลของการเล่นบทบาทสมมติต่อพัฒนาการด้านภาษาในเด็กดาวน์ซินโดรมวัยก่อนเรียน 

2. คำสำคัญ : เล่นบทบาทสมมติ  พัฒนาการด้านภาษา  เด็กดาวน์ซินโดรม 

3. สรุปผลงานโดยย่อ : การใช้ การเล่นแสดงบทบาทสมมติ สามารถพัฒนาพัฒนาการด้านภาษาในเด็กดาวน์ซินโดรมวัย

ก่อนเรียนได้ 

4. ชื่อหน่วยงาน/ทีม:  หอผู้ป่วยดาวน์. 

5. สมาชิกทีม : 

1.นางอัญชรส           ทองเพ็ชร    พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   ท่ีปรึกษาโครงการ 

                    2. นางหทัยชนก            เฉยไสย      พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ    (หัวหน้าทีม)  

                    3. นางศิริลักษณ์  พงษ์ไทย     พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

           4. นางสาวณัฐฑิรา          ทิวาโต       พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

                    5. นายเสนาะ  แย้มศร ี     พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 

6. เป้าหมาย : เพื่อเพิ่มพัฒนาการด้านภาษา ในเด็กดาวน์ซินโดรมวัยก่อนเรียนภายในเวลา   10  สัปดาห์ 



7.การวิเคราะหส์าเหตุ 

 

เด็กดาวน์อายุ3-

5ปีที่มี

พัฒนาการด้าน

ภาษาล่าช้า 

เด็ก 

ความผิดปกติของรา่งกาย 

การไดย้ิน

ผิดปกติ ปัญหากลา้มเนือ้ช่องปากอ่อนแรง 

ผู้ปกครอง 

พรอ่งความรู ้

บุคลิกภาพไม่

ค่อยพดู 

ส่ิงแวดลอ้มภายใน

ครอบครวัไม่เอือ้ต่อ

การเรียนรู ้

การเลีย้งดู

ไม่เหมาะสม 

บุคลากร 

ขาดการฝึกต่อเนื่อง  

 

-ไม่สนกุ  

-ไม่กระตุน้ความสนใจ  

-รูปแบบเดิมๆ 

วิธีการสอน/อุปกรณ ์

DSI 

ไม่มีรูปแบบการฝึก 

 

พนัธุกรรม 

 

สายตา

ผิดปกติ 

ปากแหว่ง

เพดานโหว่ 

ขาดการกระตุน้

ที่เหมาะสม 

ไม่สนใจการฝึก  

พฤติกรรมซน 

เบ่ือการฝึก

แบบเดิมๆ 

ผูป้กครอง

ไม่มีเวลา

ฝึก  
พฒันาการล่าชา้ 

เด็กเล่นล าพงั  ดโูทรศพัท ์ดโูทรทศัน ์

การรบัรู ้

มีปัญหา 
ฝึกไม่ต่อเนื่อง 

ไม่เห็นความส าคญั ไม่มีเวลา 

ไม่ส่ือการสอน 

ไม่มีสถานที่ฝึก 

วิธีการฝึก 

ทกัษะ/การฝึก

ไม่เชี่ยวชาญ 

พรอ่งวิเคราะห/์แกปั้ญหา การทดสอบ

ความเที่ยงการ

ฝึกไม่ต่อเนื่อง 

ขาดอตัราก าลงั 

ไดร้บัฝึกไม่

เหมาะสม 

ขาดอปุกรณ/์วิธีที่

สรา้งสวรรคท์ี่น่าสน

ส าหรบัเด็ก 



8. การเปลี่ยนแปลง :  

*จัดทำแบบประเมินความรู้การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาเด็กดาวน์ซินโดรมสำหรับผู้ปกครอง จำนวน 10 ข้อ= 

10 คะแนน ประกอบ ด้วยเนื้อหาหลักการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านภาษาเด็กดาวน์ซินโดรม 

 *จัดทำแบบประเมินความพึงพอใจสำหรับผู้ปกครอง มี 7 ด้าน คือ ด้านบุคลากร  ด้านอุปกรณ์  ด้านทักษะภาษา

ของเด็ก  ด้านกิจกรรม ด้านเวลาในการทำกิจกรรม  ด้านการส่ือสารของบุคลากร  ด้านสถานท่ี  จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 

20  มีเกณฑ์ให้คะแนนคือ ต้องปรับปรุง = 0 คะแนน  ดี = 1 คะแนน   ดีมาก = 2 คะแนน 

 *จัดทำแบบติดตามการเล่นบทบาทสมมติท่ีบ้านของผู้ปกครองใช้วิธีทำเครื่องหมาย  √  ลงในช่องวันท่ี ผู้ปกครองมี

กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติท่ีบ้านกับเด็กดาวน์ซินโดรม  หากมีปัญหาหรือไม่ได้เล่นกับเด็กให้เขียนในส่วนของหมายเหตุ 

            *ใช้เครื่องมือท่ีใช้ในการดำเนินกิจกรรม การเล่นบทบาทสมมติ ประกอบด้วย การเล่นโทรศัพท์   การเล่นขายของ  

การเล่นบทบาทอาชีพ 

9. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง : 

9.1 กราฟแผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบคะแนนความเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา ก่อน-หลังได้รับการเล่น

บทบาทสมมติ ของเด็กดาวน์ซินโดรม 

 

 
จากกราฟแผนภูมิ พบว่าคะแนนความเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาของเด็กดาวน์ซินโดรมจำนวน 6  คน 

หลังสูงกว่าก่อน ได้รับการเล่นบทบาทสมมติทุกคน (ร้อยละ 30 ของเด็กดาวน์ซินโดรม อายุ 3-5 ปี มีพัฒนาการด้านความ

เข้าใจภาษาและการใช้ภาษา เพิ่มขึ้น ภายในระยะเวลา 10 สัปดาห์) 



9.2 ตารางเปรียบเทียบคะแนน % skill  และ DSI INDEX ด้านความเข้าใจภาษาและด้านการใช้ภาษา 

 
จากตาราง เมื่อประเมินด้วยคู่มือ DSI พบว่า  ค่า% skill ด้านความเข้าใจภาษาและด้านการใช้ภาษาของเด็ก

ท้ัง 6 คนเพิ่มขึ้นหลังการใช้การเล่นบทบาทสมมติ แต่ เด็กจำนวน 3 คน มีค่า DSI INDEX ลดลงเนื่องจาก หารกับอายุจริงท่ี

เพิ่มขึ้นและเด็กมีปัญหาทางสุขภาพ(โรคหัวใจ) 1  คน   ผู้ปกครองมีบุคลิกภาพไม่ค่อยพูด 2 คน 

9.2 ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจต่อการส่งเสริมด้านภาษาเพิ่มขึ้น 

 9.3 อัตราความพึงพอใจของผู้ปกครอง 

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผลลัพธ์ 

9.2 ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจต่อ

การส่งเสริมด้านภาษาเพิ่มขึ้น 

 

ร้อยละ 90 100% 

9.3 อัตราความพึงพอใจของผู้ปกครอง

ระดับดีขึ้นไป 

ร้อยละ 80 % 100% 

 



10. บทเรียนที่ได้รับ 

        ผู้ปกครอง :  

*มีความพึงพอใจมากขึ้น (จากการประเมินความพึงพอใจและจากการสนทนากับผู้ปกครอง) 

       ระบบงาน : 

* เกิดการเรียนรู้ร่วมกันและมีการพฒันาแนวทางในพัฒนาทักษะด้านภาษาของเด็กดาวน์วัยก่อนเรียนไปในรูปแบบ

แนวทางเดียวกัน โดยใช้การเล่นบทบาทสมมติ  

       บุคลากรที่ปฎิบัติ :  

*แก้ไขปัญหาพัฒนาการด้านภาษาเด็กดาวน์ซินโดรม โดยการวิเคราะห์หาสาเหตุร่วมกันในทีมพบว่า ส่ิงท่ีสำคัญคือ

จะต้องให้ผู้ปกครองเกิดความตระหนัก พร้อมกับการให้ข้อมูล  และการฝึกทักษะให้แก่ผู้ปกครองให้กลับไปเล่นบทบาท

สมมติกับเด็กท่ีบ้านอย่างต่อเนื่อง จึงส่งผลลัพธ์ต่อพัฒนาการด้านภาษาของเด็กดาวน์ท่ีดีขึ้นได้ 

 11. การติดต่อกับทีมงาน : นางอัญชรส   ทองเพ็ชร  หอผู้ป่วยดาวน์   โทรศัพท์  70401-2                                             
      email utongpetch@yahoo.com 

 


