
  
1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา :  การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กดาวน์ซินโดรมปฐมวัยโดยใช้เทคนิค Visual 
Strategies 

2. คำสำคัญ Visual Strategies    ทักษะทางสังคม    เด็กดาวน์ซินโดรม 

3. สรุปผลงานโดยย่อ :  

ทักษะทางสังคมเป็นทักษะสำคัญของมนุษย์ที่ใช้ปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกัน และจำเป็นสำหรับทุกเพศ ทุกวัย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในวัยเด็กท่ีกำลังเรียนรู้โลกผ่านสิ่งต่างๆ ยิ่งจำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนทักษะทางสังคมอย่างเป็นระบบ เพ่ือเป็น
พ้ืนฐานนำไปสู่ความสำเร็จด้านอื่นๆ ในอนาคต  ทักษะทางสังคมมีความสำคัญมากสำหรับเด็กวัย 3-6 ปี เพราะการจะ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีจะต้องได้รับการปลูกฝังที่ดีตั้งแต่ช่วงวัยที่ยังเป็นต้นกล้าอ่อนๆเช่นเดียวกับเด็กปฐมวัย เพราะคนที่มี
ทักษะทางอารมณ์และสังคมที่มั่นคงจะเป็นคนที่ประสบความสำเร็จในชีวิตได้ ซ่ึงการเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากการรับรู้ผ่าน
ประสาทสัมผัสต่าง ๆ แต่ละคนเรียนรู้ได้ดีแตกต่างกัน บางคนเรียนรู้ได้ดีจากการได้ยิน จากการมองเห็น สมพร หวานเสร็จ 
(2552) กลวิธีการเรียนรู้ผ่านการมอง (Visual Strategies)  ถือเป็นตัวช่วยในการพัฒนาทักษะทางสังคมเด็กได้เป็นอย่างดี 
เพราะช่วยให้เด็กได้ทำความเขา้ใจในสถานการณ์ที่แตกต่างกันสอดคล้องกับนักจิตวิทยาได้แบ่งผู้เรียนออกเป็น 3 ประเภท 
แม้จะอายุยังน้อย  ผู้คนเรียนรู้ได้ดีจากการมองเห็น 83%  เรียนรู้จากการฟัง 11% และ เรียนรู้จากการสัมผัสได้  6% โดย
ตามแนวคิดของแบนดูรา กล่าวว่าพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามสามารถปรับหรือเปลี่ยนไดต้ามหลักการเรียนรู้เป็นการกระตุ้นเด็ก
ให้มีการเรียนรู้พัฒนาการทางด้านสังคม โดยใช้การสังเกตตัวแบบที่เด็กเห็น ที่สำคัญการฝึกทักษะทางสังคมนั้นต้องอาศัย
ความสม่ำเสมอ และการทำซ้ำๆ เด็กจึงเกิดการเรียนรู้ได้ 

4.ชื่อหน่วยงาน : หอผู้ป่วยดาวน์ 

5. สมาชิกทีม :   1. นางอัญชรส                ทองเพ็ชร     พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   ที่ปรึกษาโครงการ 

                    2.นางสาวเยาวลักษณ์         วีระเทศ       พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ    (หัวหน้าทีม)  

                    3.นางสาวเสาวลักษณ์        ช่างสมบูรณ์   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ     

                    4. นางศิริลักษณ์   พงษ์ไทย       พยาบาลวิชาชพีปฏิบัติการ 

           5. นางสาวภัคจิรา           โรจโนภาส     พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

                    6. นางสาวณนพพร          ก้านเพชร      ผู้ช่วยพยาบาล ส.4 

 

 

 



6. เป้าหมาย  : เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมให้แก่เด็กดาวน์ซินโดรมวัยก่อนเรียน 

7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 

เด็กดาวน์ซินโดรมเป็นเด็กที่มีความบกพร่องเกี่ยวกับพัฒนาการหลายด้าน ความบกพร่องที่เห็นเด่นชัดได้แก่ ด้านการ
เข้าสังคม การเคลื่อนไหว และภาษาเป้าหมายสำคัญในการรักษาเด็กกลุ่มอาการดาวน์คือการดูแลบำบัดรักษาให้มีสุขภาพดี
และส่งเสริมพัฒนาการให้สามารถช่วยเหลือดูแลตนเองได้ได้รับการยอมรับและเป็นส่ วนหนึ่งของสังคม จากงานวิจัยของ
Kari-Anne et al. (2017) กล่าวว่าควรช่วยให้เด็กดาวน์ซินโดรมมีทักษะทางสังคมที่ดีขึ้นตั้งแต่วัยก่อนเรียน เพ่ือเตรียมเด็ก
เข้าสู่ระบบการศึกษาได้ ตลอดจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

จากการติดตามผลการประเมินสมรรถนะทางสังคมเด็กดาวน์ซินโดรมพบว่า  เมื่อครบรอบประเมินโปรแกรม 3 เดือน
ในเด็กจำนวน  16 คน เด็กที่มีคะแนนสมรรถนะทางสังคมดีขึ้นมีจำนวน 8 คน ในขณะที่เด็กอีก  8  คนมีคะแนนสมรรถนะ
ทางสังคมลดลง   ซ่ึงเด็กส่วนใหญ่มีปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ทางสังคมเช่น การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนที่ไม่เหมาะสม 
รอคอยไม่เป็น ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนไม่ได้ ร้องไห้ ดิ้น เมื่อถูกขัดใจ ไม่เข้าใจมรรยาทง่ายๆ เช่น การสวัสดี ขอบคุณ เป็น
ต้น  จึงส่งผลให้เป็นอุปสรรคต่อการดำรงชีวิต และการพัฒนาศักยภาพของพวกเขา และส่งผลในการอยู่ร่วมกับเพ่ือนๆที่
โรงเรียนได้ 

จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่ทำให้เด็กมีปัญหาพฤติกรรมทางสังคมที่ไม่พึงประสงค์ดังกล่าว พบว่าเกิดจากสาเหตุหลัก 4 
ด้าน ได้แก่ด้านที่หนึ่งสาเหตุจากพยาธิสภาพโรคของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ที่มีภาวะโรคร่วมทางกาย ด้านที่สองสาเหตุจาก
ผู้ปกครองพร่องความรู้ในการฝึกทักษะทางสังคมแก่เด็กที่ถูกวิธีรวมทั้งขาดความตระหนักในการฝึก ไม่เปิดโอกาสให้เด็กได้
ลองฝึกคิดว่าเด็กยังเล็กทำไม่ได้  ผู้ปกครองมีรูปแบบการเลี้ยงดูเด็กไม่เหมาะสม ด้านที่สามจากปัจจัยบุคลากรพร่องความรู้
และทักษะการฝึกทักษะสังคมแก่เด็ก ใช้วิธีเดิมๆ และด้านสุดท้ายเครื่องมือที่ใช้ฝึกยังไม่หลากหลายพอ ไม่น่าสนใจ จาก
สาเหตุดังกล่าวส่งผลทำให้เด็กยังบกพร่องทักษะทางสังคม 

 

 

 

 

 



จากปัญหาพฤติกรรมทางสังคมดังกล่าว คณะทำงานจึงเลือกมาพัฒนาปรับปรุงงานในปีนี้ โดยได้ร่วมกันวิเคราะห์

สาเหตุและผลกระทบของปัญหา จากข้อสรุปที่ได้ คณะทำงานจึงได้ทำการศึกษาเอกสาร ตำรา สำหรับพัฒนาทักษะทาง

สังคมของเด็กดาวน์ซินโดรมปฐมวัย เพ่ือให้เด็กเข้าใจสถานการณ์ทางสังคมในการอยู่ร่วมกันการแสดงออกในการมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม  จึงได้นำมาสู่แนวคิดในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กดาวน์ซินโดรม โดยใช้เทคนิค 

กลวิธีการเรียนรู้ผ่านการมอง (Visual Strategies) หรือ Visual instruction คือ การใช้ภาพช่วยในการเรียนรู้ และนำภาพ

มาแยกย่อยแสดงเป็นตารางกิจกรรมเป็นขั้นตอนอย่างชัดเจน เป้าหมายเพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้เป็นขั้นตอน ช่วยให้เด็กเกิด

ความเข้าใจในสิ่งที่กำลังเรียนรู้ได้ดีรวมทั้งยังส่งผลพัฒนาให้เด็กสามารถปฏิบัติพฤติกรรมทางสังคมได้ (Richard, 2000 ) 

และสามารถเรียนรู้และเข้าใจในสถานการณ์ต่างๆที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม ด้วยการนำเสนอภาพวิธีการ

แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ในสถานการณ์ต่างๆ โดยใช้เทคนิคVisual Strategies   

 

 



การวิเคราะหส์าเหตุ

เด็กดาวน์อายุ3-
5 ปีท่ีบกพร่อง
ทักษะทางสังคม 

เด็ก 

ความผิดปกตขิองรา่งกาย 

การไดย้ิน

ผิดปกต ิ

ผู้ปกครอง 

พรอ่งความรู ้

ส่ิงแวดลอ้มภายใน

ครอบครวัไม่เอือ้ต่อ

การเรียนรู ้

การเลีย้งดู

ไม่เหมาะสม 

บุคลากร 

ขาดการฝึกต่อเนื่อง  

 

-ไม่สนกุ  

-ไม่กระตุน้ความสนใจ  

-รูปแบบเดมิๆ 

วิธีการสอน/อุปกรณ ์

DSI 

ไม่มีรูปแบบการฝึก 

 

พนัธุกรรม 

 

สายตา

ผิดปกต ิ

ปากแหวง่

เพดานโหว ่

ขาดการกระตุน้

ที่เหมาะสม 

ไม่สนใจการฝึก  

พฤติกรรมซน 

เบื่อการฝึก

แบบเดิมๆ 

ผูป้กครอง

ไม่มีเวลา

ฝึก  
พฒันาการล่าชา้ 

ไม่แกไ้ขพฤติกรรมเดก็/แกไ้ขพฤตกิรรม

ไม่เหมาะสม 

การรบัรู ้

มีปัญหา 
ฝึกไม่ต่อเนื่อง 

ไม่เห็นความส าคญั ไม่มีเวลา 

ไม่มีส่ือการ

สอน 

ไม่มีสถานท่ีฝึก 

วิธีการฝึก 

ทกัษะ/การฝึก

ไม่เชี่ยวชาญ 

พรอ่งวิเคราะห/์แกปั้ญหา การทดสอบ

ความเที่ยงการ

ฝึกไม่ต่อเนื่อง 

ขาดอตัราก าลงั 

ไดร้บัฝึกไม่

เหมาะสม 

ขาดอปุกรณ/์วิธีที่

สรา้งสรรคท์ี่น่าสน

ส าหรบัเด็ก 



8. กิจกรรมการพัฒนา :  

    1.  ประชุมคณะทำงานหลังจากได้วิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ   เพ่ือวางแผนในการดำเนินงาน 

    2.  ทบทวนแนวทางใน การพัฒนาทักษะด้านสังคมเด็กปฐมวัย  โดยทบทวนวรรณกรรมและหาเอกสารทางวิชาการที่
เกี่ยวข้อง 

    3.  จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินกิจกรรม 

         3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

  3.1.1  แบบประเมินสมรรถนะทางสังคม  ประกอบด้วยหัวข้อเกี่ยวกับ ด้านการรับรู้ตัวตนจำนวน  3  ข้อ ด้าน
การควบคุมตนเองจำนวน  3 ข้อ และ  ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม จำนวน  10  ข้อ คะแนนเต็ม 30   มีเกณฑ์ให้คะแนนคือ ทำ
ไม่ได้ = 0 คะแนน  ทำไดโ้ดยผู้ใหญ่ช่วยเหลือ = 1 คะแนน   ทำได้เองโดยมีผู้ใหญ่เตือนเป็นบางครั้ง = 2 คะแนน   ทำได้ดี  
และสม่ำเสมอทุกสถานการณ์= 3 คะแนน    

  3.1.2 แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมจากกิจกรรมทั้งหมด 8 กิจกรรม ได้แก่    

1. สวัสดีตอนเช้า               

2. กิจกรรมเข้าแถว สวดมนต์     

3. กิจกรรมออกกำลังกายตามจังหวะเพลง    

4. กิจกรรมการแนะนำตัว     

5. กิจกรรมเข้ารับการสอนรายบุคคล      

6. กิจกรรมกลุ่มใหญ่    

7. กิจกรรมรับประทานอาหารกลางวัน   

8. กิจกรรมสวัสดี ก่อนกลับบ้าน  

 

 

 

 

 

 



คนที่ 

คะแนนพฤติกรรมทางสังคมในการเข้าร่วมกิจกรรม 

กิจกรรม
ท่ี 1 

 

กิจกรรมท่ี 
2 

 

กิจกรรมท่ี 
3 

 

กิจกรรมท่ี 
4 

 

กิจกรรมท่ี 
5 

 

กิจกรรมท่ี 
6 

กิจกรรมท่ี 
7 

กิจกรรมท่ี 
8 

1 2 2 2 2 2 1 2 0 

2 2 2 1 1 2 1 1 1 

3 2 2 2 1 2 1 2 1 

4 1 1 1 0 1 1 1 0 

5 1 1 1 1 2 0 1 0 

6 1 1 2 2 1 1 1 0 

7 2 2 2 1 2 1 1 1 

8 2 1 2 1 1 1 0 0 

9 1 1 2 1 1 0 0 1 

10 0 0 0 0 1 0 0 0 

11 0 0 0 0 1 0 1 0 

12 0 0 0 1 0 0 0 0 

13 0 0 0 1 0 0 0 0 

14 1 1 1 1 1 1 0 1 

15 0 0 0 1 0 1 0 1 

16 0 0 0 1 0 0 0 0 

                                         

 

 

 

 

 

 



การแปลผลค่าคะแนน 

0 หมายถึง ร้องไห้  ดิ้น  ขัดขืน  เดินหนี  ไม่ยอมทำแม้จะจับมือช่วยให้ทำ 

1 หมายถงึ ต้องช่วยโดยการจับมือทำ เรียกชื่อกระตุ้นเป็นระยะๆ   

2 หมายถึง ต้องช่วยโดยการจับข้อมือทำ พูดชี้แนะเป็นระยะๆ ทำกิจกรรมได้เองประมาณ 1/2 ส่วน                             

3 หมายถึง ต้องช่วยบ้าง โดยการสะกิดแขน ลำตัว กระตุกเสื้อเบาๆ พร้อมพูดชี้แนะเป็นระยะ ทำกิจกรรมได้เอง 2/3 ส่วน 

4 หมายถงึ สามารถร่วมมือทำกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนเสร็จ  ปฏิบัติตามคำสั่งได้  โดยพูดชี้แนะในบางครั้ง 

 3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินกิจกรรม คือ  กลวิธีการเรียนรู้ผ่านการมอง (Visual Strategies) โดยใช้รูปภาพแสดง
ตารางเวลาและกิจกรรมต่างๆ (ติดบอร์ด) 8 รูป คือ รูปกิจกรรม สวัสดีพยาบาลตอนเช้า   กิจกรรมเข้าแถวเคารพธงชาติ  
กิจกรรมสวดมนต์  กิจกรรมออกกำลังกายตามจังหวะเพลง  กิจกรรมการแนะนำตัว    กิจกรรมเข้ารับการสอนรายบุคคล   
กิจกรรมกลุ่มใหญ่   กิจกรรมรับประทานอาหารกลางวัน     กิจกรรมสวัสดีพยาบาล ก่อนกลับบ้าน  

   คณะทำงานได้นำเครื่องมือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 16 ราย  ในช่วงเดือน มกราคม  2566 - ปัจจุบัน  โดย
กำหนดขั้นตอน ดังนี้ 

1.พยาบาลเจ้าของไข้อธิบายพร้อมการสาธิตให้ผู้ปกครองของเด็กทราบวิธีการใช้เครื่องมือ Visual Strategiesพร้อมให้
ผู้ปกครองสาธิตย้อนกลับให้ดู โดยอธิบายว่า  เมื่อเสร็จกิจกรรมในแต่ละช่วงเช่น เสร็จจาก กิจกรรมกลุ่มใหญใ่นช่วงเช้า /
กิจกรรมการสอนรายบุคคลและเสร็จกิจกรรมกลุ่มใหญห่ลังการสอนรายบุคคล /กิจกรรมการรับประทานอาหารกลางวันและ
เตรียมตัวกลับบ้าน ...ผู้ปกครองต้องนำเด็กมานั่งข้างหน้า หรือนั่งบนตัก  แล้วชี้ / กระตุ้น / จบัมือเด็กชี้ที่ภาพและให้หยิบภาพ
กิจกรรม ที่เด็กได้ทำเสร็จไปแล้วในช่วงนั้นๆติดบนแผ่นตารางตามลำดับก่อน-หลัง  พร้อมพูดอธิบายเด็กสั้นๆเกี่ยวกับกิจกรรม
นั้นๆให้เด็กฟัง 

2. จากนั้นให้ผู้ปกครองเริ่มปฏิบัติจริง โดยเมื่อเสร็จกิจกรรมกลุ่มในแต่ละช่วง   ผู้ปกครองนำเด็กมานั่งข้างหน้า หรือนั่ง
บนตัก  แล้วชี้ / กระตุ้น / จับมือเด็กชี้ที่ภาพและให้หยิบภาพกิจกรรม ที่เด็กได้ทำเสร็จไปแล้วติดบนแผ่นตารางตามลำดับก่อน-
หลัง (ในแต่ละช่วง) พร้อมพูดอธิบายเด็กสั้นๆเกี่ยวกับกิจกรรมนั้นๆให้เด็กฟัง โดยน้ำเสียงที่ใช้อ่าน  ควรให้นุ่มนวล  ชัดเจน เว้น
จงัหวะ ไม่เร็วเกินไป และสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะที่อ่านทุกครั้ง 

 

 

 

 



9.การวัดผลการเปลี่ยนแปลง  :  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

             - ระยะที่ 1 การเก็บข้อมูล ระหว่างวัน ที ่ 26  ธันวาคม  –29  ธันวาคม 2565  ประเมินทักษะด้านสังคม เด็ก       
ดาวน์ซินโดรมโดยใช้แบบประเมินสมรรถนะทางสังคม และ ประเมินคะแนนแบบสังเกตุพฤติกรรมทางสังคม  (pre-test)   

            - ระยะที ่2  การใช้ กลวิธีการเรียนรู้ผ่านการมอง (Visual Strategies)  

   - ระยะที ่3  ปรับปรุง และพัฒนาตามคำแนะนำของผู้วิพากษ์ และวัดผล (post-test)   ทุก 3 เดือน 

10. บทเรียนที่ได้รับ ► การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กดาวน์ซินโดรมปฐมวัยโดยใช้เทคนิค Visual Strategies เป็นความ
มุ่งม่ันของทีมที่จะแก้ปัญหาความบกพร่องทางสังคมของเด็กดาวน์ซินโดรม มีความร่วมมือ ร่วมใจ ในการค้นหา งานวิชาการ 
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง  และร่วมกันทำอุปกรณ์ ที่จะใช้เป็น intervention โดยก่อนนำไปให้ผู้ปกครองใช้กับเด็ก ทางทีมจะทดลอง
ใช้ดูก่อน 

11. การติดต่อกับทีมงาน  ติดต่อคุณนางสาวเยาวลักษณ์   วีระเทศ  เบอร์ภายใน :  70401-2 
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