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แบบรายงานการพัฒนาคุณภาพของหน่วยงาน ปีงบประมาณ 2566  
 
 
1.ผลงาน CQI เรื่อง สานฝันผู้ปกครองเตรียมความพร้อมเด็กไปโรงเรียน 
2. คำสำคัญ 

2.1เตรียมความพร้อมเด็กไปโรงเรียน 
2.2เด็กที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาระดับ Moderate – Mild 

3.สรุปผลงานโดยย่อ 
4.ชื่อหน่วยงาน  : ศูนย์ส่งเสริมพัฒนาการราชานุกูล (คลองกุ่ม) : ทีมคลองกุ่ม ทุ่มเทใจ  
5.สมาชิกทีม 

3.1. น.ส.ประภาพรรณ เตชจติต์โชคเกษม 
3.2.นางธัญหทัย จันทะโยธา 
3.3.นางหทัยชนก เฉยไสย 
3.4.นางพันธ์ทอง เทียมเก่า 

6. เป้าหมาย 
 ร้อยละ 40 เพ่ือให้เด็กกลุ่มModerate –Mild สามารถไปเรียนร่วมกับเด็กปกติได้ 
7.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 
 เด็กท่ีรับบริการที่ศูนย์คลองกุ่มฯไม่สามารถไปเรียนร่วมกับเด็กปกติได้ตามเป้าหมาย (ร้อยละ 40) 
เนื่องจากไม่มีการทบทวน ค้นหาปัญหาของโปรแกรมการฝึก บุคลากรน้อยและบางคนยังขาดประสบการณ์ ทำให้
ไม่สามารถประเมินพัฒนาการเด็กได้ครอบคลุม ส่งผลต่อการจัดโปรแกรมการฝึกไม่ตรงกับพัฒนาการที่แท้จริงของ
เด็ก ปรับแผนการสอนล่าช้า ไม่เชื่อมโยงการรายบุคคลกับกิจกรรมกลุ่ม ไม่ส่งต่อแผนการสอนร่วมกันส่งผลต่อ
ความก้าวหน้าของพัฒนาการเด็กและยังส่งผลโดยตรงต่อทัศนคติและความตะหนักของผู้ปกครอง ไม่พาเด็กมาฝึก
อย่างสม่ำเสมอ ส่งผลต่อความรู้ ทักษะในการสอนเด็กรายบุคคลและสอนต่อเนื่องที่บ้าน 
8.กิจกรรมการพัฒนา 

8.1 ประชุมทีม ระดมสมอง ค้นหาปัญหา คิดชื่อเรื่อง 
8.2 ศึกษา  

8.2.1 แนวคิด โปรแกรมบริการ เครื่องมือต่างๆ  
8.2.2 สอบถามความต้องการของครู โรงเรียนอนุบาล/ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน ทีมดูแล

ต่อเนื่อง และผู้ปกครองของเด็กท่ีมารับบริการที่ศูนย์ฯคลองกุ่ม 
    8.3. ออกแบบโปรแกรมสำหรับเด็กกลุ่มเตรียมความพร้อมไปโรงเรียน 
     8.3.1 จัดทำเกณฑ์การส่งเด็กเข้าเรียนร่วมในโรงเรียน 

8.3.2 จัดทำเกณฑ์การรับเด็กเข้าฝึกโปรแกรมการเตรียมความพร้อมไปโรงเรียน 
8.3.3 จัดทำรูปแบบการจัดบริการที่ศูนย์ฯคลองกุ่ม 

    8.3.4 จัดทำแบบแผนการดูแลเด็กที่บ้านเชื่อมโยงกับกิจกรรมที่ศูนย์ฯ   
8.4. ประชุมผู้ปกครองเด็กฯเตรียมความพร้อมฯ 

แบบฟอร์ม HA-4 
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8.5. ประเมินความสามารถเด็กฯก่อนเข้าโปรแกรม 
8.6. วิเคราะห์ผลและจัดทำแผนการฝึกเด็กรายบุคคล กิจกรรมการสอนในโปรแกรมการเตรียมความ

พร้อม  
8.7.  ฝึกเด็กตามโปรแกรมฯและแผนการสอนรายบุคคล พร้อมแนะนำผู้ปกครองฝึกต่อที่บ้านโดยการส่ง

คลิปวีดีโอสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
8.8.   ติดตามประเมินผล 

9.การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง ( Performance) 

ร้อยละ 70 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาอายุ 2 – 5 ปี ระดับ Moderate – Mild 
ที่เข้าโปรแกรมเตรียมความพร้อมไปโรงเรียน สามารถไปโรงเรียนได้ 

ผลทางอ้อม 
เด็ก  

   ร้อยละ100 คะแนน ARS เพ่ิมข้ึน 
ร้อยละ 80 มีค่าคะแนน DSI INDEX เพ่ิมข้ึน 
ผู้ปกครอง 
ร้อยละ 100 ผู้ปกครองเด็กมีคะแนนความรู้และทักษะดีขึ้น 

10.บทเรียนที่ได้รับ 
 การที่พัฒนาการเด็กจะก้าวหน้าตามเป้าหมายนั้น ผู้ปกครองเป็นปัจจัยหลักในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
โดยมีบุคลากรทางการแพทย์ให้ความรู้/คำแนะนำ ภายใต้การนำผลพัฒนาการเด็กไปวิเคราะห์เพ่ือจัดโปรแกรมการ
ฝึกร่วมกัน ฝึกสอนอย่างสม่ำเสมอ เชื่อมโยงทั้งที่หน่วยฝึกและที่บ้านอย่างต่อเนื่อง ติดตามความก้าวหน้า ปัญหา
อุปสรรคในการฝึก บุคลากรและผู้ปกครองร่วมกันแก้ไขปัญหา ผู้ปกครองให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน บุคลากร
ให้กำลังใจและมีการเสริมแรงอย่างสม่ำเสมอ และในส่วนที่เด็กมีปัญหาพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ต้องใช้ยาควบคู่กับ
การปรับพฤติกรรม ภายใต้การดูแลของแพทย์และทีมสหวิชาชีพ และปัญหาสุขภาพจิตของผู้ปกครองเป็นตัวแปรที่
สำคัญที่ส่งผลต่อศักยภาพในการฝึกเด็กได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 
11.การติดต่อทีมงาน 
    นางธัญหทัย จันทะโยธา เบอร์โทร์ 02 3774 272 
 
 
 

ภาคผนวก 
1.เกณฑ์การส่งเด็กไปเรียนร่วมในโรงเรียน 

1.1 เดินได้เองคล่องแคล่ว / ขึ้น-ลงบันไดได้ 
1.2 จับดินสอขีดเขียนได้ 
1.3 ปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆได้1-2ขั้นตอน 
1.4 แสดงท่าทางหรือพูดบอกความต้องการง่ายๆได้ 
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        1.5 รับประทานอาหารเองได้ 
        1.6 ถอด-ใส่กางเกงเองได้ 
        1.7 แสดงท่าทางบอกได้เมื่อต้องการขับถ่ายหรือไปห้องนำได้เอง 
        1.8 แยกความเจ้าของได้ 
        1.9 มีสมาธิและความสนใจทำกิจกรรม ≥ 10 นาที  
           1.10 ทำตามกติกาง่ายๆได้ 

2. เกณฑ์รับเด็กเข้าโปรแกรมเตรียมความพร้อมไปโรงเรียน 
    2.1 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางพัฒนาการฯระดับ Moderate – Mild   
    2.2 แยกจากผู้ปกครองได้ 
    2.3 คะแนน OAS ≤ 1  
    2.4 คะแนน ARS 48 คะแนนขึ้นไป อยู่ใน กลุ่ม A 
    2.5 ผ่านโปรแกรมพ้ืนฐานของศูนย์ฯคลองกุ่ม  
3. ตารางกิจกรรมการฝึก 
3.

 
 
4.วิเคราะห์แนวทางการฝึก 
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ข้อ เรื่อง วิธีการ/แนวทาง ช่วงระยะเวลา 

1 เดินขึ้น-ลงบันได 
 

ฝึกขึ้น-ลงบันได ศูนย์ฯ/ที่บ้าน และที่อ่ืนๆ โดยมีผู้ปกครอง
คอยดูแล ฝึกตามศักยภาพของเด็ก 
 

ฝึกทุกวันทั้งที่
ศูนย์ฯ / ที่บ้าน
และท่ีอ่ืนๆตาม
สถานการณ์/
เหตุการณ์ 
 

2 จับดินสอขีดเขียน 
 

ฝึกการขีดเส้นแนวนอน แนวตั้ง วาดรูปวงกลม เครื่องหมาย
บวก ตัววี  สี่เหลี่ยม ระบายสีในรูปทรง /รูปภาพ ตาม
แผนการสอนรายบุคคคลทุกวัน 
 

3 ปฏิบัติตามสั่ง1-2 
ขั้นตอน 
 

ผ่านกิจกรรม โดยจัดให้สอดคล้องกับศักยภาพของเด็กเช่น 
เลือกสัตว์/สิ่งของที่เหมือนหรือต่างจากพวก เลือกและ
จัดแยกหมวดหมู่ของสิ่งของ รวมทั้งเชื่อมโยงฝึกต่อเนื่องที่
บ้าน 
 

4 แสดงท่าทางหรือ
พูดบอกความ
ต้องการง่ายๆ 
 

กิจกรรมต่างๆในศูนย์ฯ และกิจวัตรประจำวัน เช่น กลุ่ม
อาหารว่าง 
 

5 รับประทาน
อาหารเอง 
 

ผู้ปกครองฝึกให้เด็กใช้ช้อน/ช้อนส้อม ช่วงทานอาหารว่าง/
อาหารกลางวัน ที่ศูนย์ฯ  แนะนำผู้ปกครองฝึกตามมื้อ
อาหารในชีวิตประจำวัน 

6 ถอด-ใส่กางเกง
เอง 
 

สอนวิธีการผ่านเกมกิจกรรมกลุ่มบำบัดและให้ผู้ปกครองฝึก
ที่บ้าน แต่งตัวตามสถานการณ์จริง 
 

7 แสดงท่าทางหรือ
บอกได้เมื่อ
ต้องการขับถ่าย
หรือไปห้องน้ำเอง 
 

สาธิตวิธีการสังเกตและสอนให้เด็กแสดงท่าทาง จากนั้นให้
ผู้ปกครองฝึก โดยก่อนเข้าเรียน หลังทานอาหารว่างช่วงเช้า 
หลังรับประทานกลางวัน และผู้ปกครองสอนเด็กใน
ชีวิตประจำวัน 
 

8 แยกความเป็น
เจ้าของ 
 

สอนวิธีการให้เด็กแยกความเป็นเจ้าของผ่านเกมโดยให้นำ
ของใช้ของเด็กแต่ละคนมารวมกัน และให้ไปหยิบของตนเอง 
วางรองเท้าตามชื่อ กระเป๋าในร๊อคเกอร์ส่วนตัว 
 

9 มีสมาธิ ความ
สนใจ≥ 10นาที  
 

ฝึกให้เด็กสามารถทำกิจกรรมได้นานอย่างน้อย 10 นาที่ 
เช่น ร้อยลูกปัด/ปักหมุดในกระดาน/ติดกระดาษรูปภาพ
ตามแบบ /แยกและจัดแยกหมวดหมู่ของสิ่งของ 3-4 หมวด  

10 ทำตามกติกา
ง่ายๆ 

กิจกรรมกลุ่มทุกกิจกรรม โดยการตั้งกติกา เช่นรอคิว เข้า
แถว และจัดกิจกรรมสันทนาการ 
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ข้อ เรื่อง วิธีการ/แนวทาง ช่วงระยะเวลา 

 
 
 
6.วิเคราะห์ข้อมูลและจัดทำโปรแกรมการฝึก 

 
GAP  

1) จับดินสอขีดเขียน   2) แยกความเป็นเจ้าของ     
3) มีสมาธิ ความสนใจทำกิจกรรม≥ 10นาที    4) ทำตามกติกาง่ายๆ 
*จัดทำโปรแกรมการฝึกปิด GAP โปรแกรมเตรียมความพร้อมก่อนไปรร. เวลา 10.00-10.45 น. 
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7.สรุปผลการประเมินรายบุคคล 

ลำดั
บ 

ชื่อ DSI 
INDEX 

ARS คะแนน
ความ

พร้อม10
ข้อ 

ไปโรงเรียน ระยะเ
วลา 

หมายเหตุ 
ได้ ไม่ได้ 
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1 ฟีรอส เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน 8 √  4 
เดือน 

เดือน พฤษภาคม โรงเรียนสุเหร่าคู้วิทยา 
ชั้นอนุบาล 2 

2 เอเรส เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน 8 √  5 
เดือน 

เดือน มิถุนายน โรงเรียนอนุบาลจิราวิทย์ 
ชั้นอนุบาล 2 

3 ฟาริส ลดลง เพิ่มข้ึน 9 √  3 
เดือน 

เดือนเมษายน โรงเรียนทินกรพิทยา
นุสรณ์ ชั้นอนุบาล 3 

4 ฮาบีส ลดลง เพิ่มข้ึน 9 √  4 
เดือน 

เดือน พฤษภาคม โรงเรียนสุเหร่า
หัวหมากน้อย ชั้นอนุบาล 3 

5 นีโม ่ เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน 8 √  4 
เดือน 

เดือน พฤษภาคม โรงเรียนวัดบางเตย 
ชั้นอนุบาล 1 

6 บูม เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน 8 √  4 
เดือน 

เดือน พฤษภาคม โรงเรียนหนองจอก
พิทยานุสรณ์ ชั้นอนุบาล 1 

7 ตงตง เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน 6  √  แสดงท่าทางหรือบอกได้เมื่อต้องการ
ขับถ่าย / แยกความเป็นเจ้าของ/ 
มีสมาธิความสนใจต่อกิจกรรม ≥ 10 
นาที / จับดินสอขีดเขียนได้ 

8 ซันเดย์       
ลดลง 

เพิ่มข้ึน 6  √  แสดงท่าทางหรือบอกได้เมื่อต้องการ
ขับถ่าย / แยกความเป็นเจ้าของ/ 
มีสมาธิความสนใจต่อกิจกรรม ≥ 3 นาที 
/ จับดินสอขีดเขียนได้ 

9 แสนดี เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน 8 √  5 
เดือน 

เดือน มิถุนายน โรงเรียนสมสกุลนา ชั้น
อนุบาล 2 

10 ชะเอม เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน 6  √  แสดงท่าทางหรือบอกได้เมื่อต้องการ
ขับถ่าย / แยกความเป็นเจ้าของ/ 
มีสมาธิความสนใจต่อกิจกรรม ≥ 3 นาที 
/ จับดินสอขีดเขียนได้ 
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8.โอกาสในการพัฒนา 

ข้อ เรื่อง วิธีการ/แนวทาง ช่วงระยะเวลา 

1 เดินขึ้น-ลงบันได 
 

ฝึกขึ้น-ลงบันได ศูนย์ฯ/ที่บ้าน และที่อ่ืนๆ โดยมี
ผู้ปกครองคอยดูแล ฝึกตามศักยภาพของเด็ก 

ฝึกทุกวันทั้งที่ศูนย์ฯ 
/ ที่บ้านและท่ีอ่ืนๆ
ตามสถานการณ์/
เหตุการณ์ 
 

2 จับดินสอขีดเขียน 
 

ฝึกการขีดเส้นแนวนอน แนวตั้ง วาดรูปวงกลม 
เครื่องหมายบวก ตัววี  สี่เหลีย่ม ระบายสีในรูปทรง /
รูปภาพ ตามแผนการสอนรายบุคคคลทุกวัน 

3 ปฏิบัติตามสั่ง1-2 
ขั้นตอน 
 

ผ่านกิจกรรม โดยจัดให้สอดคล้องกับศักยภาพของเด็ก
เช่น เลือกสัตว์/สิ่งของที่เหมือนหรือต่างจากพวก เลือก
และจัดแยกหมวดหมู่ของสิ่งของ รวมทั้งเชื่อมโยงฝึก
ต่อเนื่องที่บ้าน 

4 แสดงท่าทางหรือพูดบอก
ความต้องการง่ายๆ 

กิจกรรมต่างๆในศูนย์ฯ และกิจวัตรประจำวัน เช่น 
กลุ่มอาหารว่าง 

5 รับประทานอาหารเอง 
 

ผู้ปกครองฝึกให้เด็กใช้ช้อน/ช้อนส้อม ช่วงทานอาหาร
ว่าง/อาหารกลางวัน ที่ศูนย์ฯ  แนะนำผู้ปกครองฝึก
ตามม้ืออาหารในชีวิตประจำวัน 

ในส่วนที่เด็กไม่ผ่าน 3 คน วิเคราะห สาเหตุ 

คนที่ ปัญหาที่อาจมีส่วนต่อพัฒนาการไม่เป็นไปตามเป้าหมาย แนวทางการช่วยเหลือเพิ่มเติมจากการ
ฝึกตามโปรแกรม 

1 ไปรักษาด้วยเทคนิค TMS ร่วมกับการฝึกที่ศูนย  ผลการรักษา
เด็กมีอาการย่ำเท้าลดลง แต่ภาษาเริ่มหายไป ต่อต้านการฝึก
มากขึ้น แพทย ที่รักษาด้วย TMS ขอความร่วมมือ ให้งดยา 
Risperidone (2 เดือน) เพ่ือเช็คประสิทธิผลการรักษา 
ปัจจุบัน เด็กมีอารมณ เปลี่ยนแปลง ประสาทสัมผัสรับรู้เร็ว
กว่าเดิม ไม่ชอบให้ใครแตะตัว เวลาจับตัวจะจั กจี้ คอยปัดมือ
ออก ทำให้การฝึกดำเนินการค่อนข้างช้า 

ให้ฝึกนวดระดับลึกเพ่ิมเติมทุกวันศุกร และ
หลังอาบน้ าทุกวัน 

2 -เบื้องต้นไม่ยอมรับการรักษาด้วยยา 
 
 
-ครอบครัวฝึกไม่เป็นแนวทางเดียวกัน 

-ให้ความรู้เรื่องการใช้ยา ข้อด/ีข้อเสียของ
การทานยาควบคู่กับการฝึกพัฒนาการ 
(ปัจจุบันทานยาได้ 3 เดือน ) 
-พูด คุย ทำความเข้าใจ วางแผนการฝึก 
ย้ำก กติกาการฝึกเด็กกับทุกคนที่ร่วมกัน
ฝึกเด็ก ติดตามต่อเนื่องอย่างสม่ำเสมอ 

3 -ผู้เลี้ยงมีภาวะความเครียดระดับสูงจากปัญหาครอบครัว -ให้คำปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตรายบุคคล 
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6 ถอด-ใส่กางเกงเอง 
 

สอนวิธีการผ่านเกมกิจกรรมกลุ่มบำบัดและให้
ผู้ปกครองฝึกท่ีบ้าน แต่งตัวตามสถานการณ์จริง 

7 แสดงท่าทางหรือบอกได้
เมื่อต้องการขับถ่ายหรือ
ไปห้องน้ำเอง 
 

สาธิตวิธีการสังเกตและสอนให้เด็กแสดงท่าทาง 
จากนั้นให้ผู้ปกครองฝึก โดยก่อนเข้าเรียน หลังทาน
อาหารว่างช่วงเช้า หลังรับประทานกลางวัน และ
ผู้ปกครองสอนเด็กในชีวิตประจำวัน 

8 แยกความเป็นเจ้าของ 
 

สอนวิธีการให้เด็กแยกความเป็นเจ้าของผ่านเกมโดยให้
นำของใช้ของเด็กแต่ละคนมารวมกัน และให้ไปหยิบ
ของตนเอง วางรองเท้าตามชื่อ กระเป๋าในร๊อคเกอร์
ส่วนตัว 
เพิ่ม 
จัดกระเป๋าอุปกรณ์การเรียนเขียนชื่อ และให้เช็คบอก
ความเป็นเจ้าของทุกวัน 

9 มีสมาธิ ความสนใจ≥ 10
นาที  
 

ฝึกให้เด็กสามารถทำกิจกรรมได้นานอย่างน้อย 10 นา
ที่ เช่น ร้อยลูกปัด/ปักหมุดในกระดาน/ติดกระดาษ
รูปภาพตามแบบ /แยกและจัดแยกหมวดหมู่ของ
สิ่งของ 3-4 หมวด  

10 ทำตามกติกาง่ายๆ 
 

กิจกรรมกลุ่มทุกกิจกรรม โดยการตั้งกติกา เช่นรอคิว 
เข้าแถว และจัดกิจกรรมสันทนาการ 

 
วางแผนจัดกิจกรรม กลุ่มบำบัดทางการพยาบาลให้กับผู้ปกครองเดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือช่วยลดความวิตกกังวลและ
ความเครียด ส่งเสริมให้มีกำลังใจในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเพ่ิมข้ึน/ดีขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


