
1.ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา การพัฒนาคู่มือการดำเนินงานระบบติดตามข้อมูลสุขภาพจิต MENTAL 
HEALTH CHECK IN 
2.คำสำคัญ : คู่มือ MENTAL HEALTH CHECK IN 
3.สรุปผลงานโดยย่อ : การพัฒนาคู่มือการดำเนินงานระบบติดตามข้อมูลสุขภาพจิต MENTAL HEALTH 
CHECK IN เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานมีความเข้าใจและมีแนวทางการบันทึกข้อมูลการเยี่ยมติดตามกลุ่มเสี่ยง   
จากระบบ MENTAL HEALTH CHECK IN เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
4.หน่วยงาน กลุ่มงานขับเคลื่อนการดำเนินงานสุขภาพจิตเขตสุขภาพ 
5.สมาชิกในทีม :   

1. พ.ญ.ปรารถนา ชีวีวัฒน์   ตำแหน่ง นายแพทย์ชำนาญการ 
2. นายธีรพล เชื้อสุข  ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
3. น.ส.ขนิษฐา อุทธิยา  ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
4. น.ส.สิริรัตน ์ เต็มพร้อม ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
5. น.ส.ประดิภา     ภูแสงศรี  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข 

6.เป้าหมาย : เพ่ือพัฒนาคู่มือปฏิบัติงานให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน ช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานมีแนวทางการบันทึก
ข้อมูลการดำเนินงานในทิศทางเดียวกันและได้ข้อมูลที่มีคุณภาพมากขึ้น 
7.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  

 
 
8.กิจกรรมการพัฒนา (process):  เป็นการสร้างเครื่องมือที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดคปฏิบัติงาน มีและ
แนวทางในการปฏิบัติงานวามเข้าใจในการที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน 

วิธีการพัฒนาคู่มือ 
– สืบค้นข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
– ทบทวนปัญหาอุปสรรคร่วมกับทีมสหวิชาชีพที่เก่ียวข้องในการดำเนินงาน 



– ร่างคู่มือฯ 
– ตรวจสอบความถูกต้อง โดยผู้แทนจากทีมสหวิชาชีพ 
– ปรับแก้ไขร่างคู่มือ  

9.การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง (performance)  :  
วิธีวัดผลการเปลี่ยนแปลง 
1. แบบสอบถาม 
2. สุ่มตรวจสอบข้อมูลการบันทึกย้อนหลัง 

 

 
 

 
 
10.บทเรียนที่ได้รับ  

1. ปัญหาหรือความท้าทายที่เกิดขึ้นในระหว่างดำเนินการโครงการ และวิธีการจัดการกับความ
ท้าทายเหล่านั้น  



ปัญหาหรือความท้าทายที่เกิดขึ้น : ข้อมูลที่จะนำมาจัดทำเป็นเนื้อหาในคู่มือต้องทำการสืบค้นจาก
หลายแหล่งเพ่ือนำมาประกอบกัน ในระยะแรกของการพัฒนาคู่มือจึงมีการปรับปรุงแก้ไขที่ใช้
ระยะเวลานานกว่ากำหนด 
วิธีการแก้ไข : ศึกษาแนวทางการจัดทำคู่มือจากคู่มือการปฏิบัติงานอื่น ๆ ที่มีแนวทางการปฏิบัติ
ใกล้เคียงกันเพ่ือให้เกิดความครอบคลุมของเนื้อหา 

2. ข้อแนะนำในสิ่งท่ีควรปฏิบัติในลักษณะท่ีเป็น action-oriented และเหตุผลซ่ึงช้ีให้เห็น
ความสำคัญของเรื่องนั้น 
ผู้ปฏิบัติงานควรทำความเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติตามแนวทางท่ีระบุไว้ในคู่มือให้ครบถ้วนและเกิด
ความเข้าใจก่อนลงมือปฏิบัติจริง เพื่อความถูกต้องและแม่นยำในการบันทึกผล 

3. สิ่งท่ีจะทำแตกต่างไปจากเดิมในคราวหน้า 
ขยายผลการทดลองใช่คู่มือไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

11.การติดต่อกับทีมงาน  
กลุ่มงานขับเคลื่อนการดำเนินงานสุขภาพจิตเขตสุขภาพ ติดต่อโทร 70372  


