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ในการเข้าห้องน้้า แต่ละครั้ง จ้าเป็นต้องให้เด็กใส่รองเท้าแตะ เพื่อป้องกันไม่ให้ถุงเท้า
เปื้อนหรือเปียกน้้า แต่เด็กมักจะใส่รองเท้าแตะสลับข้าง เนื่องจากลักษณะของรองเท้า 
ข้างซ้ายและขวา มีลักษณะที่คล้ายกัน มีความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย ท้าให้เด็กบกพร่องทาง
สติปัญญาเกิดความสับสนในการแยกแยะ รองเท้าแตะข้างซ้ายและข้างขวา จึงท้าให้ใส่สลับข้างกัน

เป้าหมายและวัตถุประสงค์

● เพื่อช่วยให้เด็กบกพร่องทางสติปัญญาสามารถใส่รองเท้าได้ถูกต้อง
โดยไม่สลับข้าง

ตัวชีวั้ดความส าเรจ็

● ร้อยละ 91.6 ของเด็กบกพร่องทางสติปัญญา สามารถใส่รองเท้าแตะได้
อย่างถูกต้องโดยไม่สลับข้าง

กิจกรรมการพัฒนา

● สังเกตการใส่รองเท้าแตะของเด็กขณะไปเข้าห้องน้้า
● วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น และวิธีการต่างๆ
● การน้ากิจกรรมที่สอนในชั้นเรียนคือ การจับคู่ภาพ มาประยุกต์ใช้

ในการท้าสื่อเพื่อแก้ปัญหาการใส่รองเท้าโดยการน้าแนวคิดการใช้สติกเกอร์
มาใช้ในการแปะบนรองเท้า 

● ทดลองใช้สติกเกอร์แปะบนรองเท้าทั้งสองข้าง โดยแบ่งผลการทดสอบเป็น
ก่อนและหลังใช้สติกเกอร์ โดยมีการแก้ไขปัญหาระหว่างการทดลองเพื่อให้
เครื่องมือมีประสิทธิภาพและสามารถเก็บผลการทดลอง
ได้อย่างถูกต้อง

● บันทึกผลการทดลองใช้สติกเกอร์แปะบนรองเท้าในขณะที่เด็ก
ใส่ไปเข้าห้องน้้าเป็นระยะเวลาหนึ่งเดือนตามจ้านวนวันที่เด็ก
เข้ารับบริการที่กลุ่มงานการศึกษาพิเศษ

ผลการด าเนินงาน

● ร้อยละของผู้ป่วยทุกคนที่ท้าการใส่รองเท้าทีแ่ปะสติกเกอร์มีเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง
เพิ่มขึ้น

● ผู้ป่วยคนที่ 1 และ คนที่ 2 มีเปอร์เซ็นต์การใส่รองเท้าถูกต้องโดยไม่สลับข้าง 
คิดเป็นร้อยละ 100

● ผู้ป่วยคนที่ 3 มีเปอร์เซ็นต์การใส่รองเท้าถูกต้องโดยไม่สลับข้าง คิดเป็น ร้อยละ 75

บทเรยีน

● เด็กบกพร่องทางสติปัญญา เมื่อได้รับการฝึกฝน
อย่างสม่้าเสมอและต่อเนื่อง ท้าให้สามรถเกิดการ
เรียนรู้และน้าไปปรับใช้ในการปฏิบัติกิจวัตร 

● การน้าการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกต์ใช้
กับสถาการณ์จริง สามารถช่วยให้เด็กบกพร่องทาง
สติปัญญาคุ้นเคยกับวิธีการ 
และท้าให้การฝึกมีความเข้าใจง่ายขึ้น

สติกเกอรช์่วยจ า

ผู้จัดท า

นางสาวกานต์ธิดา น้้าเพช็ร
นักวิชาการศึกษาพิเศษปฎิบตัิการ
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กลุ่มบกพร่องทางสติปัญญา 
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