
การพัฒนาคุณภาพของหน่วยงาน ปีงบประมาณ 2567 (CQI) 

1. ชื่อผลงาน : ทำซ้ำ ทำบ่อย ง่ายข้ึน 

2. หน่วยงาน : กลุ่มงานการศึกษาพิเศษ สถาบันราชานูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

3.  คำสำคัญ :  เด็กออทสิติกทีม่ีปญัหาทางการอ่านคำ 

4.  สรุปผลงานโดยย่อ :  ผลงานการทดลองใช้วิธีการสอนอา่นแบบ ทำซ้ำ ทำบอ่ย ง่ายข้ึน สำหรับเดก็ออทิ
สติกที่มปีัญหาทางการอ่านคำ  หลังจากใช้วิธีการสอนอ่านแบบ ทำซ้ำ ทำบ่อย ง่ายข้ึน แล้วพบว่าเด็กมี
พัฒนาการทางการอ่านดีข้ึน 

5.  บริบทปัญหาและสาเหตุโดยย่อ : จากการประเมินเด็กออทิสตกิโดยส่วนมาก พบว่าเด็กมปีัญหาทาง    
การอ่านคำ  เด็กไม่สามารถสะกดคำที่มสีระเดี่ยวหรือสระประสมได้ ส่วนมากเด็กอ่านจากการจำคำ             
ผู้ศึกษา จึงคิดวิธีการสง่แบบการฝึกที่บ้านเพื่อหาแนวทางในการฝกึแบบ Home Program ทีบ่้านโดยใช้
รูปแบบ  ทำซ้ำ ทำบ่อย ง่ายข้ึน 

6.  เป้าหมายและวัตถุประสงค์ :  เพื่อศึกษาการใช้เทคนิกการสอนอ่านแบบ ทำซ้ำ ทำบ่อย ง่ายข้ึน  สำหรับ
เด็กที่มปีัญหาทางการอ่าน 

7.  ตัวชี้วัดความสำเร็จ : จากการใช้เทคนิกการสอนอ่านแบบ  ทำซ้ำ ทำบ่อย ง่ายข้ึน  ผลปรากฏว่า          
เด็กมีพฒันาการทางการอ่าน  หลงัจากใช้รูปแบบการสอน  ทำซ้ำ ทำบ่อย ง่ายข้ึน เด็กมีทักษะการอ่านดีข้ึน 
ร้อยละ  80 

8.  กิจกรรมพัฒนาการ :  

รูปแบบการใช้วิธีสอนอ่านแบบ  ทำซำ้ ทำบ่อย ง่ายขึ้น 

       



1. “นัดถ่ี” คือ  การนัดให้เด็กมารับการฝึกสัปดาหล์ะ  2 วันแบบต่อเนื่องเพราะการฝกึแบบตอ่เนื่อง 
เด็กจะไดเ้กิดการจำมากกว่าการนัดแบบเว้นระยะ หากนัดหา่งเด็กอาจจะลืมได้ 

2. “คำง่าย” คือ  การให้เด็กฝึกอ่านจากคำง่ายไปสู่คำยาก  จากคำสระเดี่ยวหนึ่งพยางค์ไปสู่คำสระ
เดี่ยวสองพยางค์และพัฒนาไปจนถึงคำสระประสม  การฝึกจะทำการฝกึทลีะ  5 คำ 

3. “Home  program”  คือ  การให้การบ้านแกผู่้ปกครองเพือ่นำเอาไปฝึกทีบ่้านต่อ  โดยคำที่ให้
ผู้ปกครองนำไปฝึกคือคำที่ครูใช้ฝึกเด็กในช่ัวโมง 

4.  “ประเมินผล”  คือ  ประเมินผลจากคำที่เดก็กลับไปฝึกทีบ่า้น 

9. ผลการดำเนินงาน : เด็กมีพัฒนาการทางการอ่านดีขึ้นรอ้ยละ 80 

10.  บทเรียนท่ีได้รับ :  

 1.  การฝึกเดก็ที่ดีต้องมีการสอนแบบเป็นระบบแบบแผนที่ชัดเจน 

 2.  สมาธิของเด็กเป็นส่วนหนึ่งของการฝึก 

 3.  ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง เป็นส่วนทีท่ำใหเ้ด็กดีข้ึน 

 4.  การฝึกทีจ่ะบรรลเุป้าหมายไปด้วยดีต้องอาศัยความร่วมมือของผู้ปกครองและการเอาใจใสจ่าก   
ทุกคน 

11. สมาชิกทีม : นางสาวสุพัตรา  ทสิา   

12.  ข้อมูลการติดต่อประสานงาน : กลุม่งานการศึกษาพิเศษ สถาบันราชานุกูล  

 


