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ค าส าคัญ

- กล้ามเนื้อส่วนมือและนิ้ว 
- มือกดชักโครก

เป้าหมาย
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน

การกดปุ่มมือกดชักโครก

สรุปผลงานโดยย่อ
กดดัน คืออุปกรณ์เสริม ที่ช่วยให้เด็กสามารกดปุ่มมือกดชักโครกด้วยตัวเอง

หลังขับถ่ายเสร็จ โดยน ามาวางบนปุ่มมือกดชักโครกเพื่อให้เด็กใช้ฝ่ามือกด
ซึ่งจะมีแรงกดมากกว่า ไม่เจ็บนิ้วมือ และใช้งานง่าย

การเปล่ียนแปลงและการวัดผล

จากการน าเด็กเข้าห้องน้ าเพื่อขับถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ ปัญหาที่มักจะ
พบเสมอคือเด็กไม่สามารถใช้นิ้วมือกดที่ปุม่มือกดชักโครกได้เอง เนื่องจากมือ
กดชักโครกมีความแข็ง กดไม่ลง ประกอบกับเป็นเด็กเล็กกล้ามเนื้อมือและนิ้ว
ไม่แข็งแรงจึงท าให้การใช้นิ้วมือกดปุ่มมือกดชักโครกเกิดความล าบาก 

ปัญหาและสาเหตุ
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ตดิต่อทมีงาน

บทเรียนที่ได้รับ

0

หลังน าอุปกรณ์ “กดดัน”มาใช้เด็กสามารถกดปุ่มมือกดชักโครกได้ด้วย
ตัวเองหลังขับถ่ายเสร็จดีขึ้นร้อยละ 68 ซึ่งจากเดิมจะมีคะแนนเฉลี่ยเพียง
ร้อยละ 12

การพัฒนาเด็กให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ เราควรใส่
ใจในรายละเอียดและไม่ควรมองข้าม อย่าคิดว่าไม่เป็นปัญหา อย่างเช่นการ
เข้าห้องน้ าเด็กควรรู้ขั้นตอนทุกอย่างแม้กระทั่งขั้นตอนสุดท้ายคือการกดน้ า 
บางครั้งเราท าให้เพราะเด็กกดเองไม่ได้จนเด็กไม่เกิดการเรียนรู้ ส่งผลในระยะ
ยาวเมื่อเด็กไปเข้าห้องน้ าที่ต่าง ๆเด็กก็จะไม่กดน้ าชักโครกเลย และส่งผลต่อ
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของเด็กในอนาคต

Material  

Man

Method

Machine

เด็ก

ใช้นิ้วกด

มอืกดชกัโครก

ปุ่ มเล็ก
เสมอพืน้ฝา

ต้องใช้แรงกดเยอะ เป็นเด็กเล็ก

แรงน้อย

ปุ่มมี
ขนาด
เล็ก

ท าดว้ยอลมูเินียม

แข็ง
ลืน่

เด็กกด
ชกัโครก
ไมไ่ด้

Environment
ถา่ยเท

กลุม่งานการศกึษาพิเศษ รางวลัดี Poster presentation CQI ปี 2563


