
การพัฒนาคุณภาพของหน่วยงาน ปีงบประมาณ 2567 
 

1.ชื่อหน่วยงาน  งานกิจกรรมบำบัด กลุม่งานเวชกรรมฟื้นฟ ู

2.ชื่อผู้จัดทำผลงาน 

 1.นายสุบิน  สาวะธรรม  นักกิจกรรมบำบัดชำนาญการ 

 2.นายณัฏฐ์บดินทร์  ประสมศร ี นักกิจกรรมบำบัดปฏิบัติการ 

3.หัวข้อเรื่อง การใช้อาชาบำบัด เพื่อการส่งเสริมทกัษะทางสังคมและการทำกจิวัตรประจำวันข้ันสูง 

4.วัตถุประสงค ์

 1.เพื่อการสง่เสรมิทักษะทางสังคมและการทำกจิวัตรประจำวันข้ันสูง ในการเตรียมความพรอ้มในการ

ฝึกอาชีพในเด็กที่มีความต้องการพเิศษ 

 2.เพื่อพฒันาโปรแกรมการทำอาชาบำบัดในการเตรียมความพร้อมในการฝึกอาชีพในเด็กที่มีความ

ต้องการพเิศษ 

5.PICO 

 P  ปัญหาที่พบ  ผูร้ับบริการของการกจิกรรมบำบัดในกลุม่เด็กออทสิติกสเปกตรัม มกัจะมีปญัหาด้าน

อารมณ์ สมาธิ การเล่น และการทำกจิวัตรประจำวัน โดยในปัจจุบันการให้การบริการที่ใช้ในการบำบัดรักษามี

หลากหลายรูปแบบซึ่งรูปแบบการให้การบริการไม่เหมาะสม สอดคล้องกับผู้รบับริการในบางบางราย จาก

การศึกษาพบว่า มีการนำสัตว์มาใช้บำบัดจะส่งผลให้มีการพฒันาการด้านสังคมและความรู้ ความเข้าใจ มี

ประสิทธิภาพเพิม่มากข้ึน  

 และเมือ่ปี 2566 งานกิจกรรมได้ทดลองจัดทำโครงการอาชาบำบัดเพือ่สง่เสรมิทักษะทางสังคมและ

การทำกจิวัตรประจำวันข้ันสูงในการเตรียมความพร้อมให้กบัเด็กทีม่ีความต้องการพเิศษสำหรับการฝึกอาชีพ 

พบว่า เด็กที่เข้าร่วมโครงการมีทักษะทางสังคมเพิ่มข้ึน ร้อยละ 83.33 มีทักษะการทำกิจวัตรประจำวันข้ันสงู

เพิ่มข้ึน ร้อยละ 91.66 และทักษะโดยรวมทัง้ 2 ด้าน เพิ่มข้ึน 87.50 

 ดังนั้นงานกจิกรรมบำบัดจึงได้จัดทำโปรแกรมการทำอาชาบำบัดในการเตรียมความพร้อมในการฝึก

อาชีพในเด็กที่มีความต้องการพเิศษ ข้ึน 

 I   การพัฒนาโปรแกรมการทำอาชาบำบัดในการเตรียมความพร้อมในการฝึกอาชีพในเดก็ที่มีความ

ต้องการพเิศษ มี 2 กิจกรรม คือ 1. กิจกรรมการดูแลและใหอ้าหารม้า  2. กิจกรรมการทำกจิกรรมบนหลังม้า 

1.การดูแลและใหอ้าหารม้า  

1.1 การทำความรู้จกัม้าและซื้ออาหารพิเศษให้ม้า 

1.2 การเตรียมภาชนะและให้อาหารม้า 

1.3 การทำความสะอาดม้า 

1.4 การตรียมม้าและจูงม้าเดิน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. กิจกรรมบนหลังม้า 

 2.1 กิจกรรมฐาน สหสมัพันธ์ร่างกายและการเคลื่อนไหว 

 2.2 กิจกรรมการทำกจิวัตรประจำวัน 

 2.3 กิจกรรม การรับรู้ และความเข้าใจ  

 2.4 กิจกรรมการเขียน 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C   การเปรียบเทียบก่อนหลงั   โปรแกรมการใช้ม้าเพื่อการบำบัด ก่อนหน้านี้ไมม่ีโปรแกรมนี้ หลังจาก

นี้จะพัฒนาให้เป็นรปูแบบการบรกิารโปรแกรมหนึ่งของงานกิจกรรมบำบัด 

O คะแนนความสามารถด้านต่างๆเพิม่ขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมนิการทำกิจกรรมอาชาบำบัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


