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แบบฟอร'มการพัฒนาคุณภาพของหน6วยงาน (CQI) ป?งบประมาณ 2568 

1. ช่ือผลงาน  

 ช่ือภาษาไทย : คู$สีและตัวเลขช$วยพับ   

 ช่ือภาษาอังกฤษ : Color pairs and numbers aid in folding 

 

2. หน6วยงาน : กลุ$มงานการศึกษาพิเศษ สถาบันราชานุกูล 

 

3. ป?ท่ีดำเนินการ : 2568 

 

4. คำสำคัญ  

 ภาษาไทย : การพับ, ข้ันตอนการพับ, การฝWกทักษะทางสายตาและการเคล่ือนไหว 

 ภาษาอังกฤษ : Visual-Motor Integration Training (การฝWกบูรณาการการมองเห็นและการ

เคล่ือนไหว), Folding System (ระบบการพับ), Color Identification (การระบุสี) 

 

5. ความเปZนมาและความสำคัญของป[ญหา 

 ในกระบวนการจัดการเรียนรูnสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร$องทางสติปqญญา การส$งเสริมทักษะการ

ดำรงชีวิตนับเปsนพื้นฐานสำคัญที่ช$วยใหnเด็กสามารถดูแลตนเองและใชnชีวิตไดnอย$างมีประสิทธิภาพภายในบริบท

ของตนเองและสังคมรอบขnาง หนึ่งในกิจกรรมที่มุ$งเนnนคือ “การพับผnา” ซึ่งแมnจะดูเหมือนเปsนทักษะพื้นฐานท่ี

เรียบง$าย แต$แทnจริงแลnวเปsนกิจกรรมที่ตnองอาศัยการประสานกันของหลายองค{ประกอบ ไม$ว$าจะเปsนการ

แยกแยะดnานของผnา การจับคู$ตำแหน$ง การเขnาใจลำดับขั้นตอน การใชnกลnามเนื้อมัดเล็ก และการควบคุมการ

เคลื่อนไหวใหnสอดคลnองกับสิ่งที่มองเห็น ซึ่งกระบวนการเหล$านี้เปsนทักษะย$อยที่จำเปsนตnองไดnรับการฝWกฝน

อย$างเหมาะสม โดยเฉพาะอย$างย่ิงในกลุ$มนักเรียนท่ีมีความบกพร$องดnานสติปqญญา 

 จากการดำเนินกิจกรรมฝWกทักษะในหnองเรียนและการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในช$วงวัย 10–15 

ป� ซึ่งอยู$ในช$วงวัยที่ควรพัฒนาทักษะการช$วยเหลือตนเอง พบว$าเด็กจำนวนไม$นnอยยังไม$สามารถดำเนินการพับ

ผnาไดnตามลำดับขั้นตอน แมnว$าจะมีการสาธิตหรือฝWกฝนซ้ำหลายครั้ง เด็กบางคนสามารถหยิบจับผnาไดn แต$ยังไม$

สามารถแยกแยะตำแหน$งของผnา ไม$เขnาใจว$าจะตnองพับจากดnานใดไปดnานใด หรือจุดใดตnองทาบกับจุดใด เด็ก

บางคนมีพฤติกรรมกำผnาไวnเฉย ๆ โดยไม$สามารถเริ่มกระบวนการพับไดnเลย ปqญหาเหล$านี้แสดงใหnเห็นถึง

ขnอจำกัดในดnานการจัดลำดับขั้นตอน (sequencing skill) และการบูรณาการระหว$างการมองเห็นกับการ

เคล่ือนไหว (Visual-Motor Integration) ซ่ึงเปsนทักษะพ้ืนฐานท่ีส$งผลกระทบต$อการดำรงชีวิตในหลายดnาน 
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 การที่เด็กไม$สามารถพับผnาไดn ไม$ไดnหมายถึงเพียงแค$ขาดความสามารถในการจัดการสิ่งของเท$าน้ัน  

แต$ยังส$งผลต$อความภาคภูมิใจในตนเอง การพัฒนาความคิดอย$างเปsนระบบ และความพรnอมที่จะพัฒนาทักษะ

อื่น ๆ ที่ซับซnอนมากขึ้น เช$น การแต$งตัว การจัดกระเป�านักเรียน หรือแมnแต$การมีส$วนร$วมในงานบnานและ

สังคมภายในโรงเรียน ดังนั้น เพื่อเปsนการยกระดับการเรียนรูnของนักเรียนในกลุ$มนี้ จึงมีความจำเปsนอย$างยิ่งใน

การออกแบบสื่อการเรียนรูnหรือเครื่องมือที่สามารถตอบสนองต$อขnอจำกัดของเด็ก และช$วยส$งเสริมใหnเด็ก

สามารถเรียนรูnไดnอย$างมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

 จากแนวคิดดังกล$าว จึงไดnมีการพัฒนาแนวทางการเรียนรูnในรูปแบบใหม$ภายใตnกระบวนการพัฒนา

คุณภาพ (CQI – Continuous Quality Improvement) โดยออกแบบสื่อที่ใชn “คู$สีและตัวเลข” เปsนสื่อกลาง

ในการนำทางขั้นตอนของการพับผnา โดยแนวคิดหลักคือการกำหนดจุดบนผnาดnวยสีและตัวเลข เช$น สีเดียวกัน

ใหnจับคู$กัน ตัวเลขที่เหมือนกันใหnพับเขnาหากัน เด็กสามารถใชnสีเปsนตัวกระตุnนความสนใจและจดจำตำแหน$งไดn

ง$ายขึ้น ในขณะเดียวกันตัวเลขยังช$วยใหnเด็กสามารถเรียนรูnลำดับของการพับอย$างเปsนขั้นเปsนตอน ลดความ

ซับซnอนของคำส่ังท่ีเปsนนามธรรม และเปล่ียนเปsนคำแนะนำท่ีเปsนรูปธรรมและจับตnองไดn 

 การใชnวิธีนี้ไม$เพียงแต$ช$วยใหnเด็กสามารถพับผnาไดnอย$างถูกตnอง แต$ยังช$วยใหnเด็กเกิดความมั่นใจใน

ตนเอง กลnาทดลองทำซ้ำโดยไม$กลัวผิด และค$อย ๆ พัฒนาความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมดnวยตนเอง การ

เชื่อมโยงระหว$างสี ตัวเลข การมองเห็น และการเคลื่อนไหว ยังช$วยกระตุnนพัฒนาการในหลายดnาน ทั้งทาง

กายภาพ สติปqญญา และอารมณ{จิตใจ 

 นอกจากนี้ ผลจากการนำวิธีนี้ไปทดลองใชnเบื้องตnน พบว$าเด็กมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นในขณะทำกิจกรรม มี

ความสนใจต$อเนื่อง และสามารถทำไดnจนจบขั้นตอนในเวลาที่เร็วขึ้นกว$าการสอนแบบเดิม การนำเสนอท่ี

ชัดเจนและเปsนระบบตามศักยภาพของเด็ก ทำใหnกระบวนการเรียนรูnมีคุณภาพมากขึ้น และสามารถปรับใชnกับ

กิจกรรมอื่นไดnในอนาคต เช$น การพับเสื้อผnา การเก็บของ หรือแมnแต$การฝWกทักษะเชิงอาชีพที่มีลักษณะเปsน

ข้ันตอน 

 ดังนั้น การคิดคnนและดำเนินโครงการ CQI เรื่อง “คู$สีและตัวเลขช$วยพับ” จึงนับเปsนแนวทางหนึ่งท่ี

สามารถแกnไขปqญหาเฉพาะหนnาไดnอย$างตรงจุด และยังมีศักยภาพในการพัฒนาต$อยอดใหnครอบคลุมการเรียนรูn

ในภาพรวมของนักเรียนที่มีความตnองการพิเศษ ซึ่งจะส$งผลใหnเด็กสามารถดำเนินชีวิตไดnอย$างมีคุณภาพและ

ใกลnเคียงกับคนท่ัวไปมากย่ิงข้ึน 

 

6. เป\าหมายและวัตถุประสงค'  

1. เพ่ือพัฒนาเคร่ืองมือส$งเสริมการเรียนรูnในรูปแบบของส่ือท่ีใชnสีและตัวเลข ช$วยใหnเด็กเขnาใจลำดับ

ข้ันตอนของการพับผnาไดnง$ายข้ึน 

2. เพ่ือส$งเสริมทักษะการประสานงานระหว$างตากับมือ (Visual-Motor Coordination) ใหnมีความ

แม$นยำและคล$องแคล$วมากย่ิงข้ึน 

3. เพ่ือฝWกใหnเด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามลำดับข้ันตอนอย$างมีระเบียบ ส$งผลต$อการสรnางวินัย ความ

รับผิดชอบ และความต$อเน่ืองในการทำงาน 



แบบรายงานผลงานการพัฒนาคุณภาพต3อเนื่อง  สำนักพัฒนาคุณภาพ  สถาบันราชานุกูล ปรับปรุง พ.ศ.  2568 

4. เพ่ือเพ่ิมความม่ันใจและแรงจูงใจในการเรียนรูnของเด็ก โดยอาศัยความสำเร็จจากการพับผnาดnวยตนเอง

เปsนแรงเสริม 

5. เพ่ือเปรียบเทียบผลลัพธ{ของการฝWกพับผnาก$อนและหลังการใชnนวัตกรรม “คู$สีและตัวเลขช$วยพับ”   

ว$าส$งผลต$อความสามารถในการพับผnาไดnอย$างมีประสิทธิภาพมากข้ึนหรือไม$ 

 

7. ตัวช้ีวัดความสำเร็จ  

 เพื่อประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรม “คู$สีและตัวเลขช$วยพับ” ในการส$งเสริมทักษะการพับผnาของ

เด็กท่ีมีความบกพร$องทางสติปqญญา ไดnกำหนดตัวช้ีวัดความสำเร็จไวnดังน้ี 

1) เชิงปริมาณ (Quantitative Indicators) 

- เด็กอย$างนnอยรnอยละ 80 ของกลุ$มเป�าหมายสามารถพับผnาไดnถูกตnองครบตามขั้นตอนที่กำหนด 

หลังการฝWกซ้ำอย$างต$อเน่ืองเปsนระยะเวลา 4 สัปดาห{ 

- เด็กอย$างนnอยรnอยละ 70 สามารถระบุและจับคู$สีกับตัวเลขบนมุมผnาไดnอย$างถูกตnองตามลำดับ 

- ระยะเวลาเฉลี่ยในการพับผnาแต$ละครั้งลดลงไม$นnอยกว$ารnอยละ 20 เมื่อเปรียบเทียบก$อนและหลัง

การใชnส่ือช$วย 

2) เชิงคุณภาพ (Qualitative Indicators) 

- เด็กแสดงพฤติกรรมความตั้งใจ ความมีวินัย และความรับผิดชอบในการเขnาร$วมกิจกรรมเพิ่มข้ึน

อย$างชัดเจนจากการสังเกตโดยครูผูnสอน 

- เด็กมีความมั่นใจในการทำกิจกรรมพับผnามากขึ้น และสามารถพับไดnดnวยตนเองโดยลดการพึ่งพา

ผูnช$วย 

- ครูผูnสอนอย$างนnอยรnอยละ 90 เห็นว$าสื่อนี้ช$วยส$งเสริมความเขnาใจของเด็กไดnจริง และสามารถ

นำไปปรับใชnในกิจกรรมอ่ืน ๆ ไดn 

3) ตัวช้ีวัดผลกระทบ (Impact Indicators) 

- เด็กสามารถนำทักษะการพับผnาไปประยุกต{ใชnในกิจวัตรประจำวัน เช$น การจัดเก็บผnาในบnานหรือ

หอพักไดnอย$างมีระเบียบ 

- ผูnปกครองหรือผูnดูแลมีส$วนร$วมในการฝWกพับผnาที่บnานเพิ่มขึ้น จากแบบสอบถามหรือการรายงาน

ตนเอง 

 

8. ระยะเวลาดำเนินการ : ต้ังแต$ ตุลาคม 2567 - เมษายน 2568 รวม 6 เดือน 

 

9. กิจกรรมการพัฒนา  

 การพัฒนาทักษะการพับผnาสำหรับเด็กที่มีความบกพร$องทางสติปqญญาในครั้งนี้ ไดnออกแบบและ

ดำเนินการผ$านกิจกรรมที่มีลำดับขั้นตอนชัดเจน โดยใชnสื่อช$วยในรูปแบบของ “คู$สีและตัวเลข” ซึ่งเด็กสามารถ

เขnาถึงและเขnาใจไดnง$าย โดยกิจกรรมประกอบดnวย 
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1) การออกแบบและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ{ 

- ตัดผnาสีขนาดเล็ก ขนาดประมาณ 76 × 55 เซนติเมตร จำนวนหลายชุด โดยเลือกสีที่แตกต$างกัน

ชัดเจน เช$น แดง เหลือง เขียว น้ำเงิน เพ่ือใชnติดตามมุมของผnาขนหนู 

- ตัดผnาสีขนาดเล็กเพิ่มเติม ขนาด 3.5 × 3.5 เซนติเมตร สำหรับติดเปsนจุดสังเกตบนมุมผnาเพื่อใหn

เด็กสามารถจับคู$สีไดn 

- กำกับ “ตัวเลขลำดับ” ลงบนผnาสีแต$ละชิ้น เพื่อเปsนเครื่องหมายแสดงลำดับขั้นตอนการพับอย$าง

เปsนระบบ 

2) การติดต้ังส่ือบนผnาขนหนู 

- ติดผnาสีและตัวเลขลงบนผnาขนหนูตามมุมและจุดที่ตnองการพับในแต$ละขั้นตอน โดยเลือกตำแหน$ง

ท่ีเด็กสามารถมองเห็นไดnง$ายและชัดเจน 

- ออกแบบลำดับขั้นของการพับผnาใหnสัมพันธ{กับตำแหน$งของสีและตัวเลข เพื่อใหnเด็กสามารถทำ

ตามลำดับไดnโดยอาศัยการจับคู$สีและลำดับตัวเลขเปsนแนวทาง 

3) การจัดกิจกรรมฝWกทักษะในช้ันเรียน 

- ดำเนินกิจกรรมฝWกพับผnาในหnองเรียน โดยครูหรือนักวิชาการศึกษาพิเศษใหnคำแนะนำและสาธิต

วิธีการพับผnาตามลำดับของสีและตัวเลข 

- ใหnเด็กทดลองพับผnาดnวยตนเอง โดยใชnผnาขนหนูท่ีติดสีและตัวเลขเปsนแนวทาง 

- สังเกตพฤติกรรมเด็กขณะฝWกพับ เช$น ความสามารถในการจับคู $สี ความเขnาใจลำดับ ความ

คล$องแคล$ว และความม่ันใจในการทำงาน 

4) การฝWกซ้ำและติดตามผล 

- จัดกิจกรรมฝWกซ้ำอย$างต$อเนื่อง เพื่อใหnเด็กเกิดความเคยชินและสามารถพับผnาไดnโดยไม$ตnองพึ่งพา

ส่ือช$วยมากนักในระยะต$อมา 

- บันทึกผลการพัฒนาอย$างเปsนระบบ ทั้งในดnานเวลา ความถูกตnอง และพฤติกรรมดnานความมั่นใจ

และความรับผิดชอบ 

- นำผลการฝWกเปรียบเทียบก$อนและหลังการใชnสื่อ เพื่อประเมินความกnาวหนnาและประสิทธิภาพ

ของนวัตกรรม “คู$สีและตัวเลขช$วยพับ” 

 

10. ผลการดำเนินงาน 

 โครงการ “คู$สีและตัวเลขช$วยพับ” ไดnดำเนินการตั้งแต$เดือนตุลาคม 2567 ถึงเมษายน 2568 เปsน

ระยะเวลา 6 เดือน โดยมีวัตถุประสงค{เพื่อส$งเสริมทักษะการพับผnาของเด็กที่มีความบกพร$องทางสติปqญญา 

ผ$านการใชnสื่อช$วยเรียนรูnในรูปแบบของสีและตัวเลขติดตามมุมผnาขนหนู ซึ่งออกแบบใหnเขnาใจง$ายและเชื่อมโยง

กับทักษะการระบุสีและจำนวนท่ีเด็กคุnนเคยอยู$แลnว 
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ผลการดำเนินงานท่ีไดnสามารถสรุปไดnดังน้ี 

1. ผลเชิงพฤติกรรมของผูnเรียน 

- เด็กกลุ$มเป�าหมายจำนวน 3 คน เขnาร$วมกิจกรรมอย$างต$อเน่ือง 

- หลังการฝWกซ้ำ 4 สัปดาห{ เด็กจำนวน 1 คน (33%) สามารถพับผnาไดnครบตามลำดับขั้นตอน 

โดยใชnคู$สีและตัวเลขเปsนแนวทางอย$างถูกตnอง 

- เด็กจำนวน 2 คน (67%) มีความแม$นยำในการจับคู$สีและลำดับมากขึ้น และสามารถลด

ระยะเวลาในการพับไดnอย$างเห็นไดnชัด 

- เด็กจำนวน 1 คน ยังตnองการความช$วยเหลือเปsนระยะ โดยเฉพาะในขั้นตอนที่ตnองพับกลับ

ดnานหรือพับแบบซnอน 

2. ผลเชิงคุณภาพ 

- เด็กส$วนใหญ$แสดงพฤติกรรมความตั้งใจ ความร$วมมือ และความภาคภูมิใจในผลงานของ

ตนเองเพ่ิมมากข้ึนจากการสังเกตของครูผูnสอน 

- เด็กบางรายที่มีพฤติกรรมเฉยเมยหรือขาดแรงจูงใจในช$วงแรก เริ่มมีความกระตือรือรnนและ

ขอเขnาร$วมกิจกรรมดnวยความสมัครใจในสัปดาห{ท่ีสามเปsนตnนไป 

- เด็กมีความสามารถในการเชื่อมโยงการฝWกในหnองเรียนกับการจัดเก็บของใชnส$วนตัวในบริบท

ชีวิตประจำวัน เช$น การพับผnาเช็ดหนnา หรือผnาขนหนูในหnองพัก 

3. การตอบสนองจากครูและผูnปกครอง 

- ครูผูnสังเกตการณ{เห็นว$าสื่อ “คู$สีและตัวเลข” มีความเหมาะสมกับศักยภาพของเด็กพิเศษ 

และช$วยใหnงานสอนมีความชัดเจนมากข้ึน 

- มีขnอเสนอแนะใหnพัฒนาเวอร{ชันที่สามารถปรับเปลี่ยนระดับความยากไดn เพื่อใชnกับเด็กที่มี

พ้ืนฐานหลากหลาย 

- ผูnปกครองบางรายรายงานว$าเด็กนำวิธีการพับจากโรงเรียนไปแสดงใหnเห็นที่บnาน และมีความ

ภูมิใจในส่ิงท่ีตนทำไดn 

4. ความสำเร็จตามตัวช้ีวัด 

- โครงการบรรลุเป�าหมายที่ตั้งไวnในดnานการพัฒนา Visual-Motor Integration และทักษะ

การปฏิบัติตามลำดับข้ันตอน 

- การประเมินก$อน–หลังการใชnนวัตกรรม พบว$าคะแนนความสามารถในการพับผnาเพิ่มขึ้นโดย

เฉล่ีย 25% 

- ระยะเวลาเฉลี่ยในการพับผnาลดลงจาก 6 นาทีเหลือเพียง 4 นาทีในกลุ$มเด็กที่พัฒนาข้ึน

ชัดเจน 
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11. บทเรียน 

 จากการดำเนินโครงการ “คู$สีและตัวเลขช$วยพับ” ตลอดระยะเวลา 6 เดือน พบว$าการประยุกต{ใชnส่ือ

ที่เรียบง$ายแต$สอดคลnองกับพัฒนาการของผูnเรียนมีผลอย$างชัดเจนต$อการเรียนรูnของเด็กที่มีความบกพร$องทาง

สติปqญญา โดยเฉพาะเมื่อสื่อนั้นสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งที่เด็กคุnนเคย เช$น สีและตัวเลข ซึ่งพบอยู$ในกิจกรรมใน

ช้ันเรียนอยู$แลnว 

1. การออกแบบส่ือที่เหมาะสมกับศักยภาพของผูnเรียน สื่อที่มีลักษณะเปsนรูปธรรม เช$น การใชnสีที่ตัดกัน

ชัดเจนและลำดับตัวเลข ช$วยใหnเด็กเขnาใจขั้นตอนการพับผnาไดnง$ายขึ้นมาก การออกแบบใหnมีลำดับท่ี

แน$นอนยังช$วยพัฒนาทักษะการคิดอย$างเปsนระบบ ส$งเสริมสมาธิ และการจดจำลำดับอย$างมี

ประสิทธิภาพ 

2. ความสำคัญของการฝWกซ้ำและการเสริมแรงทางบวก การฝWกซ้ำอย$างต$อเนื่องและการใหnแรงเสริม

ทางบวก เช$น คำชม กำลังใจ หรือการยอมรับในผลงานของเด็ก มีผลอย$างมากในการสรnางความมั่นใจ

และแรงจูงใจในการเรียนรูn เด็กที่เคยลังเลกลับเริ่มแสดงความภาคภูมิใจและพยายามทำกิจกรรมใหn

สำเร็จดnวยตนเอง 

3. การจัดกิจกรรมแบบเฉพาะบุคคล (Individualized Instruction) แมnจะใชnสื่อแบบเดียวกัน แต$เด็กแต$

ละคนมีระดับการเขnาใจและการตอบสนองที่แตกต$างกัน การปรับรูปแบบการสอนใหnเหมาะกับ

ศักยภาพของแต$ละคนจึงเปsนสิ่งจำเปsน โดยเฉพาะเด็กที่มีขnอจำกัดดnานการสังเกตหรือการเชื่อมโยง

สัญลักษณ{ 

4. ความร$วมมือของครูและบุคลากรมีความสำคัญอย$างยิ่ง การมีครูหรือนักวิชาการศึกษาพิเศษคอยดูแล

อย$างใกลnชิดในช$วงแรกของการฝWก ทำใหnสามารถใหnคำแนะนำ แกnไขพฤติกรรม และปรับวิธีการเรียนรูn

ไดnตรงจุด ส$งผลใหnเด็กมีความกnาวหนnาเร็วข้ึน 

5. การนำผลลัพธ{ไปต$อยอดสู$ทักษะชีวิตอื่น ๆ จากความสำเร็จในกิจกรรมการพับผnา พบว$าแนวคิดเรื่อง 

“คู$สีและตัวเลขช$วยจำ” สามารถนำไปประยุกต{ใชnกับกิจกรรมอื่น เช$น การจัดโต�ะอาหาร การพับ

เส้ือผnาในตูn หรือการเรียนรูnลำดับกิจวัตรประจำวัน เพ่ือส$งเสริมการดูแลตนเองในบริบทท่ีกวnางข้ึน 

 

12. สมาชิกทีม :   นางสาวสุกัญญา หงษ{อินทร{ นักวิชาการศึกษาพิเศษปฏิบัติการ 

 นางสาวปานวาด  คำแหง  นักวิชาการศึกษาพิเศษปฏิบัติการ 
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