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ชื่อเรื่อง คัลเลอร์ฟูลแมสก์

ชื่อหน่วยงาน ศิลปกรรมบ าบัด  ปี 2563

ค าส าคัญ

ชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) เป็นแนวทางที่
หลาย ๆ คนจะต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ในช่วงไวรัสโควิด 19 (COVID-19) ออกมา
ระบาด ท าให้ประชาชนต้องเปลี่ยนรูปแบบวิถี
ชีวิตไปพร้อมกันทั่วโลก จากที่เคยออกจาก
บ้าน เพื่อไปท างาน ไปโรงเรียน โดยไม่ต้องมี
อะไรมาปิดจมูกปาก ล้างมือ  ก็ต้องหันมา
ช่วยกันใส่หน้ากากอนามัยปิดจมูก  ปาก   วัด
ไข้  ล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล  และเว้น
ระยะห่างส าหรับบุคคล  เพื่อลดการ
แพร่กระจายของเชื้อโรค

เป้าหมาย
- ผู้บกพร่องทางสติปัญญาทีม่ารับบริการ

ยอมใส่หน้ากากอนามัยขณะท ากิจกรรม
ศิลปะ จนเสร็จกิจกรรม

-ผู้บกพร่องทางสติปัญญา คุ้นชินกับการ
ใส่หน้ากากอนามัยเมื่อออกจากบ้าน 

สรุปผลงานโดยย่อ
   งานศิลปกรรมบ าบัด ได้ออกแบบหน้ากากอนามัย (คัลเลอร์ฟูลแมสก์)ในรูปแบบของ
งานศิลปะ โดยให้ผู้บกพร่องทางสติปัญญาได้ใส่ขณะที่มารับบริการที่งานศิลปะและสร้าง
ความเคยชินในการใส่หน้ากากอนามัยเมื่อออกจากบ้านไปท ากิจกรรมอย่างอื่น

การเปลี่ยนแปลงและการวัดผล

ร้อยละ 40 ของผู้บกพร่องทางสติปัญญา ที่มารับบริการที่งานศิลปกรรมบ าบัด ไม่ยอมใส่หน้ากาก
อนามัย  หรือใส่ไม่ถูกวิธี  เนื่องจากร าคาญ หรืออาจไม่คุ้นชิน และไม่ทราบถึงความส าคัญของ
หน้ากากอนามัย ผู้ปกครองพยายามให้ใส่แต่ผู้บกพร่องทางสติปัญญาใส่ได้ไม่นานก็มักจะดึงออก 
หรือ ปิดแค่ปาก  ท าให้อาจมีการแพร่กระจายเชื้อโรคได้

ปัญหาและสาเหตุ

นางสาวชญานิศ  วงษ์สกุล  
งานศิลปกรรมบ าบัด   สถาบันราชานุกูล
4737 ถ.ดินแดง เขตดินแดง  กรุงเทพฯ 10400

0 2248 8900 ต่อ 70340

ติดต่อทีมงาน

บทเรียนที่ได้รับ
การเพิ่มสีสัน ความแปลกใหม่ ให้กับหน้ากากอนามัย เป็นการกระตุ้นความสนใจให้กบัผู้บกพร่องทางสติปัญญา

และเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองในการท าผ้ามัดย้อมหรือเพื่อนท าให้  และยอมใส่หน้ากากอนามัย
ในขณะท ากิจกรรมอื่นๆ และส่งผลเมื่อกลับไปอยู่บ้าน

0

กอ่น หลงั

 - ร้อยละ 80 ของ ผู้บกพร่องทางสติปญัญาใส่หน้ากากอนามัย Colorful Mark ตลอดระยะเวลา

การปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ

 - ร้อยละ80ของผู้บกพร่องทางสติปัญญาใส่หน้ากากอนามัย Colorful Mask เมื่อต้องออกจาก

บ้าน  ( จากการสอบถามผู้ปกครอง )

อุปกรณ์

กลุ่มงานศิลปกรรมบ าบัด รางวัลดี Poster presentation CQI ปี 2563


