
ผลงานการพฒันาคณุภาพ CQI

ชือ่เร ือ่ง 

พัฒนากจิกรรมการฝึกทักษะการขดีเขยีนส าหรับเด็กออทสิตกิ อาย ุ3 – 5 ปี

ชือ่หนว่ยงาน หอผูป่้วยออทสิตกิ 2 ปี 2563

ค าส าคัญ
เด็กออทสิตกิวยักอ่นเรยีน อายุ 3 –5 ปี 

หมายถงึ เด็กทีไ่ดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทยว์า่เป็น

โรคออทสิตกิ อายุ 3 – 5 ปี ทีม่ารับบรกิารเป็น

ผูป่้วยในของหอผูป่้วยออทสิตกิ2

ทกัษะการขดีเขยีน หมายถงึ ความสามารถที่

เด็กขดีเขยีนสญัญาลกัษณต์า่งๆ เป็นการสือ่สาร

ความคดิ ออกมาในงานเขยีน และสามารถอธบิาย

ถงึสิง่ทีข่ดีเขยีนได ้

เป้าหมาย
• เพือ่พัฒนากจิกรรมการฝึกทักษะการขดี

เขยีนส าหรบเด็กออทสิตกิ อาย ุ3 – 5 ปี 

ทีม่ารับบรกิารในหอผูป่้วยออทสิตกิ 

• เพือ่ใหเ้ด็กออทสิตกิอาย ุ3 – 5 ปี มคีา่

คะแนนความพรอ้มเด็กออทสิตกิปฐมวัยเพือ่

สง่ตอ่สถานศกึษา ดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มดั

เล็กและสตปัิญญา เพิม่ขึน้รอ้ยละ 20 ใน

ระยะเวลา 3 เดอืน

สรุปผลงานโดยย่อ
       หอผูป่้วยออทสิตกิ 2 พัฒนากจิกรรมการฝึกทักษะการขดีเขยีน เพือ่ใหเ้ด็กออทสิตกิ

ไดรั้บการฝึกอยา่งความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของเด็ก โดยใชแ้นวทางการฝึก
ทกัษะดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กและสตปัิญญา หมวดการวาดภาพ รว่มกบันักกจิกรรมบ าบดั 
เพือ่ใหเ้ด็กไดรั้บการพัฒนาศกัยภาพอยา่งรอบดา้น และสามารถเขา้สูร่ะบบการศกึษาไดต้าม
เป้าหมายมากขึน้ ซึง่อยูใ่นระหวา่งการทดลอน าไปใชจ้รงิกบัเด็กแตล่ะกลุม่ทีม่ารับบรกิารใน
หอผูป่้วย 

การเปล่ียนแปลงและการวัดผล
การวดัผลของกจิกรรม หอผูป่้วยพฒันาแบบประเมนิทกัษะการขดีเขยีน โดย

การน าขอ้ทกัษะดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กและสตปิญัญา หมวดการวาดภาพ

จากคูม่อื DSI ชว่งอาย ุ2 – 5 ปี มาปรบัใชใ้นการประเมนิทกัษะการขดีเขยีน 

และแนวทางการฝึกในข ัน้ตอนยอ่ยๆ 

แบบประเมนิทกัษะการขดีเขยีน มจี านวน 18 ขอ้ โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน 

3 ระดบั ไดแ้ก ่0 คะแนนเด็กไมส่ามารถท ากจิกรรมไดเ้อง 1 คะแนนเด็กท า

กจิกรรมได ้แตต่อ้งชว่ยเหลอื และ 2 คะแนน เด็กท ากจิกรรมไดส้ าเร็จดว้ย

ตนเอง

การแปลผลขอ้มลู

เด็กกลุม่ C ผา่นการประเมนิขอ้ 1 – 7 เทา่กบั 14 คะแนนสามารถเลือ่นระดบั กลุม่ B

    เด็กกลุม่ B ผา่นการประเมนิขอ้ 1 – 13 เทา่กบั 26 คะแนนสามารถเลือ่นระดบั

กลุม่ A

               หอผูป่้วยออทสิตกิ 2 เป็นหนว่ยบรกิารในสถาบนัราชานกุลู ใหบ้รกิารแกเ่ด็กทีไ่ดร้บัการวนิจิฉยัวา่เป็นโรคออทสิตกิ

ท ัง้เพศชายและหญงิ อาย ุ3 – 5 ปี โดยมเีป้าหมายส าคญัของการบรกิาร เพือ่ใหเ้ด็กออทสิตกิวยักอ่นเรยีนมคีวามพรอ้ม

สามารถเขา้สูร่ะบบการศกึษาไดภ้ายในระยะเวลา 6 เดอืน จากการทบทวนผลลพัธก์ารบรกิารยอ้นหลงั 3 ปี ต ัง้แต ่พ.ศ.2560 

– พ.ศ.2562 พบวา่ เด็กออทสิตกิทีม่ารบับรกิารหอผูป่้วยออทสิตกิ2 สามารถเขา้สูร่ะบบการศกึษาไดภ้ายใน 6 เดอืน รอ้ยละ

42.10 รอ้ยละ 60.6 และรอ้ยละ 36.59 ตามล าดบั ซึง่ไมบ่รรลเุป้าหมายทีก่ าหนดไว ้

               จากการวเิคราะหส์าเหต ุรปูแบบการจดักจิกรรมเป็นสาเหตทุีส่ าคญัอยา่งหนึง่ทีส่ง่ผลกบัการบรรลเุป้าหมายการ

เขา้สูส่ถานศกึษาของเด็กออทสิตกิ หอผูป่้วยออทสิตกิ2 จงึรว่มกบัทมีสหวชิาชพีโดยใช ้COP Autistic ในการปรบัรปูแบบ

การฝึกทกัษะดา้นตา่งๆ ใหเ้หมาะสมกบัเด็กออทสิตกิ และระดบัความสามารถของเด็ก จากการน าผลการประเมนิ ARS มา

วเิคราะห ์พบวา่ ทกัษะการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กและสตปิญัญา ในปี 2562 เด็กออทสิตกิทีม่ารบับรกิารมคีา่คะแนน ARS ดา้น

การใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กและสตปิญัญาเพิม่ข ึน้เพยีงรอ้ยละ 34.8 ซึง่นอ้ยทีส่ดุเมือ่เทยีบกบัดา้นอืน่ๆ ในปี 2563 หอผูป่้วยออทิ

สตกิ 2 จงึรว่มกบันกักจิกรรมบ าบดัปรบัรปูแบบการฝึกทกัษะการขดีเขยีนใหเ้หมาะสมกบัระดบัความสามรถของเด็กออทิ

สตกิแตล่ะกลุม่ รว่มกบัโปรแกรมการจดัการพฤตกิรรม เพือ่ใหเ้ด็กไดร้บัการพฒันาศกัยภาพอยา่งรอบดา้น และสามารถเขา้

สูร่ะบบการศกึษาไดต้ามเป้าหมายมากขึน้

ปัญหาและสาเหตุ
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ตดิต่อทมีงาน

บทเรียนที่ได้รับ
• เด็กออทสิตกิไดร้ับการพัฒนาดา้นทักษะการขดีเขยีนไดเ้หมาะสมกบัระดบัความสามารถ

•  บคุลากรมรีปูแบบกจิกรรมการฝึกชดัเจน และมเีป้าหมายเป็นไปในทางเดยีวกนั 
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หอผู้ป่วยออทิสติก 2 รางวัลดีมาก Poster presentation CQI ปี 2563


